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(на примере «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн») 

 

Ходжаев М.П. 

Таджикский национальный университет 

 

 

В истории есть немало исследователей и историков, которые внесли огромный вклад 

в развитие исторической науки. Есть и путешественники, которые в своих мемуарах и 

записках упомянули о деятельности различных правителей и государств. В данной статье 

речь идет о средневековом историографе, человеке, который служил во дворе тимуридов -

Камолиддине Абдураззаке Самарканди. Абдураззак был таджикский ученый и 

тимуридский хронист. Некоторое время он был послом Шахруха, 

правителя Герата из династии Тимуридов. В качестве посла он посетил Кожикоде в 

западной Индии в начале 1440-х гг. [13, с.253-256]. Он написал рассказ о том, что он 

видел в Калькутте, который представляет собой ценную информацию об обществе и 

культуре Калькуты. Он также является автором длинного повествования, или хроники 

истории династии Тимуридов и ее предшественников в Центральной Азии. Он служил 

нескольким тимуридским правителям в городе Самарканде и оставил исторический труд, 

который является важным источником информации [13, с.257-268]. О жизни и 

деятельности Абдураззака Самарканди много писали историки и исследователи, также как 

В.В.Бартольд, А.Ю. Якубовский, Н.Д.Миклухо-Маклай, С.Л.Волин, В.Г.Тизенгаузен, 

С.А.Азимджанова, А.Урунбаев, Мирза Абдулла Гафаров, А.Г.Тагирджанов, Д.Кацитадзе, 

Муродов А. и др. 

Абдураззак Самарканди родился 7 ноября 1413 г. в городе Герате. Его полное имя 

Камолиддин Абдураззак, его отца звали Джалолиддин Исхак Самарканди. Несмотря на то, 

что Абдураззак родился в Герате, он стал известен как «Самарканди», потому что его 

отец, Джалолиддин Исхак, был родом из Самарканда, и сам будущий историк некоторое 

время жил в Самарканде. [1, с.161] 

Абдураззак Самарканди получил начальное образование в Герате. Позже, с 

помощью своего отца, который был судьей и имамом в Герате при дворе Тимуридов, и его 

братьев Абулгаффара, Абдул Каххора и Абдул Ваххаба, которые были интеллектуалами 

своего времени, он приобрел глубокие знания тафсира, хадиса, юриспруденции, истории и 

лингвистики. Судя по положению отца во дворце, можно предположить, что Абдураззак 

Самарканди также был хорошо знаком с государственными делами. Неслучайно он 

получил образование в возрасте 24 лет, после смерти своего отца, благодаря его хорошему 

образованию и способностям в этой области. После этого, до 50 лет, он работал во 

дворцах Шахрух Мирза (1405-1447), султана Абу Саида (1451–1469), Мирзо Абулькасима 

Бабура (1452–1457), и других принцев, которые взошли на престол [6, с.9-12]. Согласно 

его современнику Абдулвосе ан-Низами, Абдураззак «долгое время под властью Шахруха 

совершал славные поступки, добился высоких позиций на службе князей» [7, с. 7-14]. 

Однако, хотя сам Абдураззак не упоминает эти позиции лояльности в своих работах, 

из исторических событий ясно, что государство Тимуридов сыграло важную роль в 

ведении иностранных дипломатических отношений с зарубежными странами. 

В первой половине XV века были установлены дипломатические отношения между 

государством Тимуридов и Римом, Египтом, Индией, Китаем и другими странами. Тот 

факт, что Абдураззак Самарканди также принимал активное участие в установлении этих 

контактов, является ярким подтверждением его информации о посещениях посольства. 

Например, в своих мемуарах, озаглавленных «Эпос о путешествии индийцев и чудесах 

https://hmong.ru/wiki/Shah_Rukh_(Timurid_dynasty)
https://hmong.ru/wiki/Persia
https://hmong.ru/wiki/Timurid_dynasty
https://hmong.ru/wiki/Kozhikode
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Индии», включенных в «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн», Абдураззак 

Самарканди писал, что в 1442 году он возглавлял послов, отправленных в южную Индию 

Шахрухом. Посланцы покинули Герат в 13 января 1442 г., достигли юго-восточного 

Ирана, Аравии, порта Ормуз, Муската и Аравийского моря в 17 октября 1442 года и 

оставались там в течение пяти месяцев, затем в Виджаянагаре до конца 1443 года, а затем 

вернулись. На обратном пути они достигли Хормуза морем, а оттуда в декабре 1444 года в 

Герат [15, с.14-19]. 

Подобный «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн» упоминает, что Шахрух 

отправил Абдураззака в Гилон и в другие места. Когда Абдураззака в последний раз 

отправили в посольство в Египте, Шахрух Мирза умер (1447 г.) и посольство не 

состоялось. Из его собственных слов известно, что Абдураззак принимал активное 

участие в таких дипломатических отношениях во время правления следующих 

тимуридских правителей султана Абу Саида и Абулькасима Бабура [13, с.253]. 

В 1463 году по просьбе Абдураззака Самарканди он был освобожден от своих 

обязанностей и назначен шейхом в Герате. Он умер в этом городе в 1482 г. [8] 

Хотя Абдураззак Самарканди, как известно, написал трактат о поэзии и арабской 

грамматике, его единственные сохранившиеся исторические труды – «Матла-и саъдайн ва 

маджмаъ-и бахрайн» (Восстание двух благословенных звезд и соединение двух морей). 

Работа написана на персидском языке и состоит из двух томов. Она описывает события 

татаро-монгольского завоевания мира, историю жизни и завоеваний Тимура и историю 

Тимуридов с 1304 по 1470 год. 

После краткого рассказа о правителе Абу Саиде (1316–1335 гг.) в первом томе 

«Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн» начинается история Амира Темура, а с 1304 по 

1405 годы - Центральная Азия, Афганистан, Иран, Азербайджан, частично Индия и другие 

страны. История, рассказ об исторических событиях заканчивается смертью Амира 

Темура в Отраре 18 февраля 1405 года и возведением на престол его внука Халила 

Султана (1405-1409 гг.) в Самарканде. 

В предисловии ко второму тому автор заявляет, что намеревается говорить о 

потомках Амира Темура, начиная с вступления Шахруха на престол в Герате (март 1405 

года).  

Абдураззак Самарканди опубликовал хронику исторических событий в «Матла-и 

саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн». Хроника частей произведения до времени автора 

(середина XV в.) Основана на более ранних работах. Сам Абдураззак, подводя итоги 

событий 1427 года, говорит: «Здесь закончились труды Хафиза Абру «Зубдат ут-таворихи 

Бойсунгури», и его основным источником является эта работа. Что касается освещения 

истории последующих лет, можно сказать, что большинство из них были написаны 

Абдураззаком Самарканди на основе свидетельств очевидцев. В любом случае, 

исторические события, описанные на страницах «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и 

бахрайн», взятые из Хафиза Абру или позже, являются важными источниками для 

исследования [6]. 

Известно, что в «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн» больше политических 

событий. Но в то же время творческая роль тимуридских правителей в экономической, 

духовной и культурной жизни страны также была в центре внимания Абдураззака 

Самарканди. Поэтому в течение почти трех четвертей XV века высокий уровень науки и 

культуры в городах Самарканд и Герат, а также деятельность Мирзо Улугбека, Мирзо 

Бойсунгура и некоторых других князей постоянно освещалась. 

Примечательно, что произведение Абдураззака Самарканди «Матла-и саъдайн ва 

маджмаъ-и бахрайн» было известно в свое время и было признано несколькими 

историками. Позднее эта работа стала известна в Европе как редкий и надежный источник 

по истории общественно-политических, экономических, культурных и международных 

отношений периода Тимуридов. опубликована на много языках. 
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Рукописи «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн» в настоящее время 

распространены широко и хранятся во книгохранилищах различных государств. 

Сочинение неоднократно издано и переведено на другие языки, в том числе на 

европейские. Наиболее важным в данном сочинении является дневник путешествия 

Абдураззака Самарканди в Южную Индию, как важный письменный источник, 

свидетельствующий о дипломатических отношениях государства Темуридов. 

В 1441 году Шахрух правитель Герата, отправил Абдураззака в качестве посла с 

трехлетней миссией, в основном ко двору Заморина в Калькутте (короля Кожикоде 

Самудри в Керале). Главной мусульманской державой на Декане в то время была империя 

Бахмани. В январе 1442 года Абдураззак покинул Герат. Он столкнулся с опасностями на 

море, в целях безопасности высадился в Маскате, достиг Кариата и серьезно заболел из-за 

жары, но в конце концов ему удалось достаточно оправиться, чтобы пройти 18 дней 

плавания по морю и, наконец, приземлиться в Калькутте на юго-западе Индии [12, с.87-

89].  

Его пребывание в Калькутте было ограничено, так как король Виджаянагара 

пригласил его в свое королевство. Абдураззак, пройдя через Мангалор, Белур, достиг 

Виджаянагара. Он описал свои путешествия в «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн». 

Согласно отчету Абдураззака, империя Дева Рая II простиралась от Цейлона (ныне Шри-

Ланка) до Гулбарги и от Ориссы до Малабара [2,с.12-19]. При встрече с королем он 

описал, что царь Дева Райя сидел в зале с сорока колоннами в окружении брахманов, имел 

оливковое лицо и носил воротник из королевского жемчуга. Он был высоким, молодым, 

без бороды и усов. Когда Абдураззак встретился с королем, ему подарили китайский веер, 

деньги, камфару и бетель. Абдураззак жил на возвышенности возле царского дворца, и 

ему ежедневно присылали двух овец, четыре пары кур, рис и масло. Он описал, что 

городом Виджаянагара управляет способный король. Он был заполнен храмами, садами и 

дворцами. Он был хорошо укреплен, а рынки были полны товарами. Он также упомянул 

королевский центр Хампи, где несколько ручейков и ручьев текли по каналам из тесаного 

камня. Абдураззак закончил свое годичное пребывание в Хампи при дворе раджи 

Виджайнагара и отправился оттуда в ноябре 1444 года. Он покинул город, достиг 

Мангалора через 18 дней, затем отправился далее в Калахат, Маскат, Хорфаккан и, 

наконец, в порт Хурмуз. Всего он находился в море семьдесят пять дней. И после этого 

больше никогда не отваживался путешествовать. В своих путевых заметках он поклялся, 

что больше никогда не совершит плавания, потому что его брат погиб при переходе в 

Индию. 

Абдураззак Самарканди, посетивший Индию в XV веке, описал город следующими 

словами: «Город Виджаянагар таков, что зрачок глаза никогда не видел места, подобного 

ему, а ухо разума никогда не сообщало, что существует что-либо равное ему» [6, с.42-44]. 

Он был путешественником поневоле, который покинул Герат только по приказу своего 

государя и поклялся в своем рассказе о путешествии, что никогда больше не совершит 

путешествие. Надо отметить, что территория Индии состояла из ряда независимых 

государств. В то время как большинство из них находились под властью Шахруха Мирзы, 

остальные хорошо чувствовали его власть.  

Хафиз Абру и Абдураззак Самарканди писали в своих трудах, что в первые годы 

правления Шахруха в Герат приезжали послы из северной Индии в 1411, 1416 и 1421 

годах, а послы из дворца Шахруха также посещали Индию в те годы. Послы полностью 

признают правление Шахруха Мирзы и заявляют о своей подчиненности. Посланник 

Шахруха Мирзы, посланный туда Хизрханом из Дели, также прибыл в 1416 г. Послы 

хорошо были приняты. Посол Мирза Кайду отправил посланника в Индию, чтобы 

прочитать проповедь от его имени и приказать чеканить деньги, спросив, что с этим 

делать. К этим послам был отправлен еще один посланник, и в проповеди было дано 

указание упомянуть сначала имя Шахруха Мирза, а затем имя Хизрхана [13, с.264-265]. 
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Когда в 1420 году Шахрух Мирза прибыл в Карабах Аррона на зимовку, стали 

прибывать правители, князья и послы многих стран. Среди них были индийские послы. 

Дипломатия тимуридского периода характеризуется не только напряженными 

отношениями с зарубежными странами, но и взаимодействием с правителями вассальных 

государств. Абдураззок Самарканди в течение 26 лет занимался государственными 

делами при дворе Шахруха, а затем при дворе сменивших его других тимуридов. 

Что касается того, какие обязанности Абдураззак выполнял во дворце, следует 

отметить, что, хотя Шахрух сказал: «Абдураззак также должен служить, как его отец 

Маулана Исхак» [9]. Из этого можно сделать вывод, что Абдураззак сначала служил 

консультантом при дворе Тимуридов в Герате по некоторым незначительным вопросам 

религиозных и мирских наук и законов шариата. Однако, несмотря на это, положение 

Абдураззака при тимуридском дворе было выше уровня простого слуги. Доказательством 

этого является то, что через два года после того, как Абдураззак был признан достойным 

дворцовой службы, (в 1439-1440 гг.) против него было распространено подозрительное 

заявление, что «он не достоин дворцовой службы, у него нет такого уровень знаний» [15]. 

Услышав это, Шахрух захотел испытать Абдураззака и организовал экзаменационную 

встречу по вопросам шариата с участием видных ученых и придворных Герата, и было 

подтверждено, что Абдураззак более осведомлен среди своих сверстников. 

Согласно сведениям о жизни Абдураззака, представленным в «Матла-и саъдайн», 

который вначале был чиновником, получивших при дворе необходимые ему знания, после 

этого приобрел большое внимание в глазах тимуридских правителей и теперь стал 

активно участвовать в государственных делах.  

Сведения об участии Абдураззака Самарканди в политических делах содержатся в 

событиях 1458-1459 гг. По словам самого Абдураззака, в этом году он отправился в 

Астрабад в качестве посла Абу Саида. Потому что в этом году султан Хусейн Бойкара 

занял Астробад и поручил Абдураззаку вести переговоры. Информация Абдураззака 

Самарканди о его деятельности в государственных делах заканчивается событием его 

визита в Астробад. В своем труде он подробно останавливается на борьбе, экономической 

и политической деятельности Абу Саида до 1469 г. [7].  

В 1463 году по просьбе Абдураззака Самарканди он был освобожден от своих 

обязанностей и назначен шейхом Шахрухийского ханства в Герате. Он умер в этом городе 

в июле-августе 1482 г.[5]. 

Этот труд единственный дошедший до нас источник, написанный Абдураззоком 

Самарканди. Историк Гиясуддин Хондамир, который был его современником, упоминал, 

что было несколько произведений Абдураззака, но назвал среди них только «Матла-и 

саъдайн». Абдураззак Самарканди написал свой труд в основном между 1467-1471, 

излагается история событий 1304-1471 гг. Состоит он из двух частей, в первой из которых 

описываются события от рождения халагуида Иль-хана Абу Саид Бахадура (1304-1305) до 

воцарения в Самарканде в 1405 г. внука Тимура Халил-султана, во второй-события от 

начала царствования Шахруха до первых лет правления Абул Гази Хусейн Султана (до 

1470 г.), включая повествование о его победах над Йядгар Мухаммадом [15,с.116-118].  

Примечательно, что произведение Абдураззака Самарканди «Матла-и саъдайн ва 

маджмаъ-и бахрайн» было известно в свое время и было признано историками. «Матла-и 

саъдайн» служило основным источником для других исторических сочинений с XV-XVI 

веков благодаря редкости и достоверности собранных в нем исторических сведений и 

снискало высокую оценку читателей, любящих историческую литературу. Позже 

информация по некоторым историческим вопросам в нем происходила из европейской 

исторической литературы, а некоторые небольшие части были переведены на другие 

языки.  

Среди переводов наиболее примечательна работа французского востоковеда Этьенн-

Марка Катрмера, изданная в Париже в 1843 году. В нем с персидского на французский 

язык были переведены исторические сведения о правления младшего сына Амира Темура 
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Шахруха (1405-1447). Персидский текст «Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн» был 

опубликован в 1936 году Мухаммедом Шафе в Лахоре. На узбекском языке в 1969 было 

опубликовано путешествие Абдураззака Самарканди в Индию в 1442–44 годах и события 

1405–1427 годов (том I, часть 1) году в Ташкенте. На таджикском языке было 

опубликовано в 2020 г. (IV тома) Муродов Ахмаджоном.  

Рецензент: Асоев С. – к.и.н., доцент ТНУ 
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АҲАММИЯТИ ТАЪРИХИИ ОСОРИ АБДУРАЗЗОҚИ САМАРҚАНДЇ  

(ДАР МИСОЛИ «МАТЛАИ САЪДАЙН ВА МАҶМАИ БАҲРАЙН») 

Абдураззоқи Самарқандк муаррих ва арбоби давлатии асримиѐнагии тоҷик аст. Дар Ҳирот 

таваллуд ва дар он ҷо вафот карда, бештари умри худро дар Самарқанд гузаронидааст. Аз январи 

соли 1441 то декабри соли 1444 ҳамчун сафири Темуриѐн ба Њиндустон ва, соли 1446 ба Гелон 

фиристода шуд. Ва барои сафар ба Миср омодагк мебинад, аммо бо сабаби марги Шоҳрух (1447) 

сафараш мавқуф гузашта мешавад. Дар замони ҳокими охирин, ў мансабҳои намоѐнро (ба монанди 

садр, ноиб) ишғол мекунад. Соли 1463 бо фармони вазир Султон Абусаид (1452-1469) ҳамчун шайхи 

суфии хонақои Шоҳрух дар Хирот таъин шуда ва то дами маргаш дар ин вазифа боқї монд. 

Абдураззоқ дар асари асосии худ «Матлаи саъдайн ва маҷмаи баҳрайн» (Макони пайдоиши ду 

ситораи бахт ва ба ҳам пайвастани ду баҳр) таърихи муғул, Темур ва Темуриѐнро аз таваллуд ва ба 

сари тахт нишастани илхони Абусаид (1316-1317) то соли 1471 тасвир мекунад. Асар дар солҳои 1467 

то 1475 офарида шуда, ба ду қисм тақсим шуда, солҳои 1304-1404 ва 1404-1471-ро дар бар мегирад. 

Абдураззоқ дар тасвири воқеаҳои то соли 1426 асосан ба солномаи Ҳофизи Абру «Зубдат-ат-таворих» 

такя намудааст. Дар солҳои 1426 то 1471 осори Абдураззоқи Самарқандк яке аз муҳимтарин 

сарчашмаҳои аслии таърихк ба шумор меравад. Дар нимаи аввали асри XV байни давлати Темуриѐн 

бо кишварҳои аврупок, Миср, Чин, Ҳиндустон ва дигар кишварҳо муносибатҳои дипломатк барқарор 

карда мешаванд. Абдураззоқи Самарқандк низ дар роҳандозии ин робитаҳо фаъолона ширкат дошт, 

ки ин тасдиқи рӯшани иттилооти ӯ дар бораи сафарҳо аст. Масалан, ӯ дар ѐддоштҳояш дар «Матлаи 

Саъдайн» навиштааст, ки дар соли 1442 сафирони аз љониби Шоҳрух ба ҷануби Ҳиндустонро 

фиристодаро роҳбарк мекард. 

https://hmong.ru/wiki/Abd_al-Razzaq_Samarqandi#title
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Калидвожаҳо: Абдураззоқи Самарқандк, Темуриѐн, Шоҳрух, сафир, намояндагии дипломатк, 

Ҳиндустон, Чин, Миср, «Матлаи саъдайн ва маҷмаи баҳрайн», Самарқанд. 

 

ИСТОРИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ТРУДА АБДУРАЗЗАКА САМАРКАНДИ  

(НА ПРИМЕРЕ «МАТЛАИ САЪДАЙН ВА МАДЖМАЪ-И БАХРАЙН») 

Абдураззак Самарканди средневековий таджикский историк и государственный сановник. Родился и 

умер в Герате, большую часть жизни провел в Самарканде. Как дипломат Тимуридов с января 1441 по 

декабрь 1444 года находился с миссией в Индии, в 1446 был направлен в Гилян, готовился к поездке в 

Египет, которая была отменена из-за смерти Шахруха (1447 г.). При последнем правителе занимал видные 

посты (садр, наиб). В 1463 года визирем султана Абу Саида (1452-1469 гг.) был назначен шейхом суфийской 

ханаки Шахpyxa в Герате и занимал этот пост до своей смерти. В своем главном сочинении хронике «Места 

восхода двух счастливых звезд и места слияния двух морей» Абдураззак описывает историю монголов, 

Тимура и Тимуридов с рождения и восшествия на престол (1316-1317 гг.) Ильхана Абу Саида до 1471 года 

включительно. Труд создавался с 1467 по 1475 год и делится на две части, охватывающие 1304-1404 и 1404-

1471 годы. В описании событий до 1426 года Абдураззак основывается главным образом на хронике Хафизи 

Абру «Зубдат ат-таварих». Для периода с 1426 по 1471 год сочинение Абдураззака является одним из 

наиболее важных оригинальных исторических источников. В первой половине XV века были установлены 

дипломатические отношения между государством Тимуридов и Европейскими странами, Египтом, Китаем, 

Индией и другими странами. Абдураззак Самарканди также принимал активное участие в установлении 

этих контактов, что является ярким подтверждением его информации о посещениях посольства. Например, 

в своих мемуарах в «Матлаи Садайн», он писал, что в 1442 году возглавлял послов, отправленных в южную 

Индию Шахрухом.  

Ключевые слова: Абдураззак Самарканди, Тимуриды, Шахрух, посол, дипломатическая миссия, 

Индия, Китай, Египет, "Матла-и саъдайн ва маджмаъ-и бахрайн", Самарканд. 

 

THE HISTORICAL SIGNIFICANCE OF THE WORK OF ABDURAZZAK SAMARKANDI  

(IN INSTANCE «MATLA-I SA'DAYN VA MAJMA'I BAHRAIN») 

Abdurazzak Samarkandi is a medieval Tajik historian and state dignitary. Born and died in Herat, spent most 

of his life in Samarkand. As a diplomat of the Timurids from January 1441 to December 1444, he was on a mission 

in India, in 1446 he was sent to Gilan, preparing for a trip to Egypt, which was canceled due to the death of Shah 

Rukh (1447). Under the last ruler, he occupied prominent posts (sadr, naib). In 1463, he was appointed vizier of 

Sultan Abu Said (1452-1469) as a sheikh of the Sufi khanaka Shahpyxa in Herat and held this post until his death. In 

his main work, the chronicle ―Places of the Rise of Two Lucky Stars and the Confluence of Two Seas‖, Abdurazzak 

describes the history of the Mongols, Timur and the Timurids from the birth and accession to the throne (1316-

1317) of Ilkhan Abu Said until 1471 inclusive. The work was created from 1467 to 1475 and is divided into two 

parts, covering 1304-1404 and 1404-1471. In the description of events before 1426, Abdurazzak is based mainly on 

the chronicle of Hafizi Abru "Zubdat at-tavarih". For the period from 1426 to 1471, the work of Abdurazzak is one 

of the most important original historical sources.In the first half of the 15th century, diplomatic relations were 

established between the Timurid state and the European country, Egypt, China, India and other countries. 

Abdurazzak Samarkandi also took an active part in establishing these contacts, which is a clear confirmation of his 

information about visits to the embassy. For example, in his memoirs in «Matlai Sadain», he wrote that in 1442 he 

led the ambassadors sent to southern India by Shah Rukh. 

Key words: Abdurazzak Samarkandi, Timurids, Shahrukh, ambassador, diplomatic mission, India, China, 

Egypt, "Matla-i sa'dayn va majma'i bahrain", Samarkand. 
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УДК:930.15 (575.320 

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ В ХОДЖЕНТСКОМ УЕЗДЕ 

(вторая половина XIX - начало XX века) 

 

Мамадалиев И.А., Исмаилова М. Б. 

Худжандский государственный университет имени академика Б.Гафурова 

 

В мае (18-24) 1866 года Ходжент был захвачен русскими войсками, в сентябре 

население Ходжента подало прошение на подданство Российской империи, а в январе 

1867 г. был образован Ходжентский уезд в составе: Ура-Тюбе, Ходжент, Захматабад 

(ныне Айни), Пенджикент, Горная Матча и Кухистан. В 1870 году земли Матчи, Фалгара, 

Ягнаба и Фона были переданы Пенджикентскому отделу Зеравшанского округа. 

В период завоевания Россией Средней Азии, в регионе существовала сильная 

разветвленная сеть мусульманского духовенства, которое господствовало и имело 

влияние на общественную и личную жизнь. Религиозная азбука, как канон жизни в 

обязательном порядке изучалась везде, то есть не только в мечетях, медресе и корихона, 

но также и дома. Поэтому даже в маленьком селении функционировала мечеть. Об этом 

свидетельствуют заметки из дневника Абдурахмана Мустаджира, сопровождавшего 

генерала А.К. Абрамова в военной экспедиции по верховьям Заравшана (1870 г.). «В 

селение Утогар, - пишет он, - расположенного на левом берегу Заравшана, на десять 

хозяйств функционировала одна мечеть, а в селение Потух на тридцать хозяйств три 

мечети» [5, с.326]. Для примера можно сравнить, например, в России в это время один 

церковный приход обслуживал не менее чем 10-12 тыс. населения, а в Средней Азии одна 

мусульманская мечеть обслуживала 325 человек [11, с.376].  

А что касается Ходжента, то в этом городе функционировало 118 приходских и 33 

соборных мечетей [12, с.25], это означает, что одна мечеть обслуживала всего 150 чел. 

взрослого мужского населения. А в сельских местностях количество мечетей 

соответствовало количеству кварталов. В Ура-Тюбе насчитывалось 67 мечетей (на 10 -

тысячное население), из которых 6 были пятничными и приходскими мечетями. В 

крупных гузарах, таких как - Мулчаро, Дарвозаи Боло, Сорбон, Джанозахон и др., с 

большим числом прихожан имелось по две или три мечети [6, с.112-113]. 

Надо сказать, что именно - мечеть (церковь имеет аналогичный характер) как 

консолидирующий центр играла важную роль в жизни традиционного общества. 

Поскольку в ней, как первой ступени религиозно-политического института, под 

руководством имама принимались самые важные решения по наболевшим вопросам, 

отражающим интересы прихожан или отдельных лиц. Обсуждение и принятые решения 

по жизненно важным вопросам формировали общественное мнение. 

Известный исследователь и уездной начальник А.А. Кушакевич насчитывал в 

Ходженте и его пригородный селениях 202 мечети, 47 соборных - джоме, в которых 

совершали пятничные намазы. Помимо этого, имеются новые данные, где указывается 

следующее - разделенном на три части Ходженте было зарегистрировано 150 мечетей: в 

Разакской части - 60, в Мазарской - 46, в Калаъинавской - 44. В другом же документе за 

1909 г. отмечается, что только в городе действовали 118 приходских и 33 соборных 

мечетей, при которых служило 165 настоятелей. А в 1915 г. действовало столько же 

соборных и 121 приходская мечетей. В конце XIX в. в Ходженте существовало 9 мазаров, 

в Ура-Тюбе их было 18. Крупные и известные мазары обслуживались до 65 шейхами 

каждый [9, с.99]. К таким крупным и известным мазарам относятся Хазрати Бобо, Шайх 

Маслахеддин в Худжанде, Бикирган в Ура-Тюбе. В 70-х годах XIX века в Ура-Тюбе 

отмечено 56 мечетей, а в 1888 г. - в 1905 г. - 70. В этот же период происходит перестройка 

старых мечетей. Соборные мечети располагались в крупных жилых кварталах, где обычно 

находились и небольшие межквартальные базары [15, с.2] 

Данных об общей стоимости вакфных владений по Туркестанскому краю середины 
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XIX в. не имеется, но о том, что она была довольно значительной, свидетельствует 

многое: и количество собственников вакфов, медресе, мечетей, мактабов, мазаров 

(кладбищ, гробниц, мавзолеев), и получаемые ими доходы. Например, крупные медресе 

ежегодно имели с принадлежащих им вакфов в среднем до 40 тыс. танга: средние - от 12 

тыс. до 35 тыс.[4]. 

На первых порах колонизации Туркестана на его территории очень крупными 

вакфами владели, например, медресе Улугбека, Шердор и Тиллякоры в Самарканде, 

Офтобачи - в Андижане, Баракхана в Ташкенте, Магруфхантура в Намангане, ряд медресе 

- в Ходженте, Коканде и других городах края [7, с.168]. 

В местах, исповедующих суннитский толк ислама, вели деятельность дервешские 

ордена - Накшбандия, Кадирия, Джахрия, Ходжа Ахрория и др. Их адепты относили свой 

род прямо к пророку Мухаммеду и имели многочисленных мюридов, то есть учеников. 

Каждый из духовных феодалов имел от 20 до 500 мюридов, например, к такой категории 

относится шейх ордена хуфия Сайид Ходжахан в Ганчи [3, с.138] или шейх Низомиддин 

Мирзо в Худжанде [16, с.157]. Согласно бытующим обычаям среди верующих, мюрид 

должен был следовать воле ишана, беспрекословно повиноваться во всем, будь- то дела 

веры или дела житейские. 

Мусульманское духовное учреждение не только пользовалось широкой моральной 

поддержкой адептов ислама, но и громадными материальными ресурсами. Они помимо 

многочисленных земельных участков, денежных доходов, поступающих от верующих, 

распоряжались торговыми лавками, караван-сараями, мельницами и т.д. К примеру, в 

1894 г. одним медресе только в трех областях Русского Туркестана - Сыр-Дарьинской, 

Ферганской, Самаркандской принадлежало 2208 лавок, 974 места под лавками, 57 

караван-сараев, 24 бани, 15 мельниц [2, с.321]. Только мазар Суфии-Ориф Ура-Тюбинской 

волости в конце XIX века обладал 120 десятинами земли, 300 танапами виноградников, 

100 танапами орошаемой земли [14, с.9]. 

Таким образом, религиозные мусульманские учреждения и духовенство обладали 

огромной моральной и материальной поддержкой последователей ислама. Религиозная 

конъюнктура была известна русским колониальным властям, и было бы ошибочно 

утверждать, несмотря на вышесказанное, что колониальная администрация полностью 

игнорировала ислам и что только Андижанское восстание 1898 г. положило конец такой 

политике. 

За десятилетия Российское правительство накопило заметный опыт регулирования 

духовной жизни своих подданных - последователей «мусульманского закона». Делами 

устройства «мусульманской» религиозной жизни занимались два учрежденных в XVIII в. 

суннитских муфтията - Уфимский (с 1788 г.) и Таврический (с 1794 г.), в 1872 г. в 

Тифлисе также возникли духовные правления суннитов и шиитов Закавказья. 

Для царизма было очевидно, что от успеха преобразования или хотя бы некоторого 

реформирования в нужном плане очень давней и довольно разветвленной системы 

народного образования в Туркестане зависит вся политика его колонизации и 

эксплуатации в интересах Российской империи. К тому же еще до завоевания Средней 

Азии российским властям было известно, что сложившиеся в лоне мусульманской 

религии учебные заведения, в частности медресе Бухары, Коканда, Хивы, Ташкента, 

Ходжента, Самарканда, и некоторых других городов на протяжении многих столетий 

играли большую роль не только в укреплении позиций ислама, но и в жизни государств, 

мусульманских народов Средней Азии [1, с.163]. 

Курс политики царизма в Туркестане по отношению к «мусульманскому закону» 

был определен не сразу, по поводу характера его направленности в правящих кругах 

Петербурга и Русской Средней Азии существовали известные разногласия. Так, 

овладевший штурмом в 1865 г. Ташкентом генерал М.Г. Черняев занял в «исламском 

вопросе» достаточно терпимую позицию и считал необходимым идти на контакты с 

«мусульманским духовенством» и оказывать ему покровительство. Став тогда же 



13 
 

начальником вновь образованной Туркестанской области, Черняев полагал 

целесообразным сотрудничать с лояльными по отношению к монархии Романовых 

мусульманскими духовными лицами. 

Вместе с тем М.Г. Черняев, сохранив в целом прерогативы мусульманских духовных 

лиц, запретил наиболее жесткие проявления исламского судопроизводства. На территории 

Туркестанской области было отменено право шариатского суда приговаривать 

подсудимых мусульман к смертной казни и отсечению тех или них частей тела, оплата 

размера услуг кадиев была заметно снижена. Ряд духовных лиц, которые были настроены 

антирусски, по распоряжению М.Г. Черняева, были высланы за пределы территории 

новых русских владений. 

Следует отметить, что многие представители высшей имперской бюрократии 

критически восприняли «исламскую» политику Черняева в Туркестане, оценивая ее как 

попытку «заискивания» перед «мусульманством». К числу подобных лиц относился и 

непосредственный начальник Черняева, оренбургский генерал-губернатор Н.А. 

Крыжановский. Также военный министр Д.А. Милютин придерживался подобной точки 

зрения. Вместе с тем Милютин считал, что ослаблять влияние исламских духовных кругов 

на коренное население Средней Азии надо постепенно, причем использовать для этого 

целый комплекс мер. Военный министр предлагает активно внедрять в Туркестан 

действующую на Русском Кавказе систему военно-народных судов, где старались 

всячески вытеснять кадиев из системы судопроизводства. 

Петербург был в целом недоволен туркестанской деятельностью М.Г. Черняева, и в 

1866 г. его отозвали в Россию. Его приемник Д.И. Романовский стал проводить 

рекомендованную Милютиным политику достаточно жесткого вытеснения ислама, 

особенно шариатских судов, из жизни Туркестанской области. В русском Туркестане 

стали создаваться военнонародные суды, которые действовали и в среде оседлого 

коренного населения, и в кочевой среде. 

В июле 1867 г. в Средней Азии было создано Туркестанское генерал- 

губернаторство. Первый генерал-губернатор К.П. Кауфман сумел склонить верхушку 

мусульманских духовных кругов к сотрудничеству с царской администрацией. 

Колониальные власти хорошо понимали, что мусульманское духовенство в союзе с 

феодальной аристократией активно поддерживало власть ханов и эмиров, а в каждом 

сколько-нибудь в крупном сражении - в 1865 г. при взятии русскими Ташкента, 1866 г. 

Ходжента, 1868 г. Самарканда и в 1875 г. Кокандского ханства и т.д. - оно выступало 

одним из организаторов защиты среднеазиатских городов от завоевателей. Поэтому, хотя 

колониальная власть, начиная с К.П. Кауфмана и заканчивая А.Н. Куропаткиным, 

изначально не поддерживала духовенство и вела «политику игнорирования»,[3, с.146] но 

довольно скоро с целью создания лояльной элиты «исламская политика» начала 

переходить от «жесткой» к «мягкой» форме, тем самым обретя в лице местного 

духовенства «союзника» в проведении колониальной политики. 

Не случайно первый военный-губернатор Туркестанской области М.Г. Черняев 

считал целесообразным нанести визит в дом ташкентского казикалона Ишана Ходжи. 

Более того, он восстановил казикалона в прежних его правах. А также он встретился с 

«газиями» - победителями «священной» войны с русскими при взятии Ташкента и 

наградил их грамотами в знак признания храбрости и посетил наиболее почитаемые 

мусульманские места. Однако колониальная власть не приняла официальный документ, 

регулирующий деятельность религиозных организаций в крае. В «Положениях об 

управлении Туркестанским краем» 1867 и 1886 гг. не затрагивался этот вопрос. 

После восстания 1898 года, действительно, отношения колониальной власти к 

исламу изменились, главным образом шел процесс ослабления влияния ислама на массы. 

С этой целью была проведена конфискация имущества мусульманских учреждений, 

частичное налогообложение вакфных земель, ограничение привилегий мулл и имамов. 

Колониальная власть при определении своей политики к вакфам исходила из того, 
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что их существование имеет многовековую историю и тесно связано с жизнью коренного 

населения, а любое покушение на них будет воспринято как покушение на вековые устои 

и традиции [10]. 

В 1886 г. вакфные земли были объявлены собственностью тех, кто их обрабатывал. 

Число вакфов было сокращено, а учреждения новых вакфов допускались в 

исключительных случаях и только с разрешения генерал- губернатора края. 

Царское правительство до восстания 1898 г. не подвергало жесткому контролю 

деятельность религиозных учреждений. Единственной мерой, проводимой колониальной 

властью в области религии, было упразднение должности раиса, который очень притеснял 

народ, вынуждая его ходить на молитву в мечеть, совершать ритуальные омовения, 

соблюдать пост и т.д. Ликвидация духовно-полицейской должности - раиса намного 

ослабила контроль за некоторыми предписаниями шариата. 

Генерал-губернатор К.П. Кауфман полагал, что, лишившись поддержки 

правительства, старые институты, в том числе и мусульманские, постепенно отомрут, 

сталкиваясь с более высокой европейской культурой.  

Немало известный исследователь-миссионер Н.П. Остроумов, допуская возможность 

распространения ислама «среди полудиких народов», решительно отвергал 

«необходимость духовного молока Корана для человечества» [11, с.376]. Восстание 1898 

г. послужило грозным предупреждением для колониальной власти и положило конец 

сравнительно пассивной их политики по отношению к мусульманскому духовенству. 

Апологеты колониальной власти Туркестана критически стали относиться к прежней 

политике центральной власти. «Царские власти, - писал Н.П. Остроумов, - обыкновенно 

не считались с религиозными верованиями мусульман, управляли ими не всегда 

обдуманно, а иногда допускали распоряжения, смущавшие и тревожившие сознание и 

религиозную совесть инородцев» [7, с.216]. 

После восстания ферганский военный губернатор докладывал следующее: «То, что 

проповедуют ишаны в мечетях и мударрисы в школах, не всегда доходит до слуха 

царской администрации, а между тем мусульманское духовенство особенно враждебно по 

отношению к России». Содержание данного доклада показывает, что колониальная 

администрация понимала корни недовольства мусульманского духовенства, потому что 

оно лишилось доходов от вакфов и не получило официального признания в обществе. Тем 

не менее, генерал-губернатор С.М. Духовский предписал губернаторам областей собирать 

и доставлять сведения о мечетях и других мусульманских учреждениях. На основе 

собранных сведений начал издаваться «Сборник материалов по мусульманству» [8, с.90]. 

Колониальные власти Туркестана установили ответственность перед правительством 

за деятельность религиозно-мусульманских учреждений, в том числе мектебов и медресе. 

В то же время были приняты меры по усилению русской православной церкви, 

строительству миссионерских монастырей и церквей. В Ташкенте, Самарканде, Коканде, 

Ходженте, Джизаке, Ура-Тюбе и в других крупных городах были построены и активно 

действовали православные церкви. Колониальная власть в крае принимала все меры к 

укреплению их позиций. 

Получает широкое распространение миссионерская деятельность церквей. Все 

возможные меры по усилению православной церкви в крае вызывали ответную реакцию 

мусульманского духовенства и его учреждений. Поэтому колониальная власть стала 

строже относиться к мусульманским духовным учреждениям. 

Созданное краевое охранное отделение с его многочисленными агентурными сетями 

внимательно следило за деятельностью мусульманских учреждений, за малейшим 

движением в их среде. Оно сообщает еще в 1892 г. на имя военного-губернатора 

Самаркандской области под грифом «секретно», что в Ферганской и других областях края 

созданы среди мусульман тайные организации. Самаркандский губернатор в свою очередь 

предписывает Ходжентскому уездному начальнику следующее: «… немедленно довести, 

кто проповедует и привлекает членов, и кто именно поступает в члены» [13, с.36,42]. 
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Надо отметить, что одной из сложных проблем для новой колониальной 

администрации в Туркестане была проблема духовенства, потому что, с одной стороны, 

администрация всячески стремилась ослабить влияние духовенства на мусульманское 

население, а с другой стороны, администрация опасалась, что ограничительные меры 

против духовенства могут привести к разрастанию борьбы против колониальной 

администрации и в целом против империи. А этого имперская власть совершенно не 

хотела, так как были еще свежи раны от тяжелой войны с Шамилем и более позднего 

восстания Дукчи Ишана. К тому же сам первый туркестанский генерал-губернатор К.П. 

Кауфман был участникам этой войны, и поэтому он был весьма осторожным в отношении 

мусульманского духовенства. В связи с этим в первые годы деятельности колониальной 

администрации духовенство было лишено государственной поддержки, но русская власть 

не вмешивалась в религиозную жизнь местного населения. Колониальная администрация, 

принимая во внимания ситуацию, всего лишь внесла некоторые изменения, также 

сохранила для мусульманского населения суд биев и казиев. Указанные должности 

замещались духовенством, однако, не по назначению, а по представительным выборам. 

Помимо этого, духовенство после завоевания Средней Азии было полностью 

освобождено от подушных налогов, но права вакфов были ограничены. Также они 

облагались поземельными податями и другими налогами, от которых раньше были 

освобождены. Часть вакфных земель была конфискована в государственный земельный 

фонд. Должность верховного судьи - казикалона была упразднена. Под предлогом 

эпидемий в Аравии, царская власть до 1900 года запрещала паломничество, приносившее 

большие доходы местному духовенству. В свою очередь мусульманское духовенство, 

опасаясь административных мер, избегало открыто вести антирусскую агитацию в мирное 

время. 

Мусульманское духовенство, стремясь сократить отток учащихся из мактабов в 

русские школы и организованные администрацией для мусульман русско-туземные 

училища, вело пропаганду против правительственных школ. Многие родители, опасаясь, 

что в государственной школе детей отучат соблюдать традиции, хранить исламскую веру 

и почитать родителей, продолжали давать детям традиционное мусульманское 

образование. В то же время относительно небольшая часть родителей посылала детей в 

казенные школы, стремясь таким образом дать возможность детям сделать карьеру на 

русской службе или преуспеть в посреднической торговле. Оптимальным выходом для 

части родителей стали новометодные школы, где детям давали не только религиозные, но 

и общие знания, включая русский язык. Быстро росла популярность этих школ. В 1908 г. 

их было 35, а в 1916 г. уже 92 по всему Туркестанскому краю [12, с.25]. Тем не менее, это 

количество было мизерным в сравнении 7665 мактабами и медресе, действующими в 

Туркестанском крае. 

В начале XX века, особенно в период первой революции и последующие годы, 

наблюдается активизация мусульманских учреждений. Например, Ходжентский уездный 

начальник в своем рапорте от 22 октября 1905 г. достоверным основанием писал, «что он 

не хочет согласиться с мнением его осведомителей то, что туземцы (местное население) 

вполне равнодушно относится к событиям, совершающимся в мусульманском мире» [12, 

с.328]. 

Идеи панисламизма не чужды местному населению, и они верят в своѐ благополучие 

в соединении мусульман под знаменем «имама» и готовы при случае помочь этому 

соединению. Начальник Туркестанской охраны несколько позже, в октябре 1912 года, 

сообщал Самаркандскому областному военному губернатору о рассылаемой из центра 

печатной прокламации «на местном языке, направленной против России и призывающей 

мусульман защитить ислам, дабы не дать христианам восторжествовать и уничтожить 

мусульманство», просил воспрепятствовать распространению подобных воззваний и при 

малейших признаках брожений среди «мусульман» немедленно поставить его в 

известность «по возможности телеграммой» [13, с.36,42]. 
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Царское правительство в своей политике в области религии, в конечном счете, 

добилось того, что мусульманское духовенство, его учреждения официально лояльно 

стали относиться к царским властям в крае и России в целом. На самом же деле, как 

показывают многочисленные факты, должностные лица мусульманского духовенства 

тайком поддерживали всевозможные, в том числе панисламистское, движения в крае [16, 

с.157]. 

В заключение хотелось отметить некоторые моменты: во-первых, в период 

завоевания Средней Азии Россией мусульманское духовенство сыграло важную роль в 

традиционной жизни населения Средней Азии и служило главным формирующим 

фактором в религиозно-духовной жизни, господствовало и имело влияние на 

общественную и личную жизнь народов региона. Во-вторых, религиозная азбука как 

канон жизни в обязательном порядке изучалась везде, то есть не только в мечетях, 

медресе и корихона, но также и дома. В-третьих, мечеть как консолидирующий центр 

играла важную роль в жизни традиционного общества. Религиозные мусульманские 

учреждения и духовенство обладали огромной моральной и материальной поддержкой 

последователей ислама. 

Рецензент: Каримзода О.К.- д.и.н. ,профессор ТГУПБП 
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ЊАЁТИ МАЪНАВЇ ДАР НОЊИЯИ ХУЉАНД 
(нимаи дуюми асри XIX – оѓози асри XX) 

Ин мақола вазъи усули анъанавии таълим ва системаи маориф дар ноҳияи Хуҷанд, аз ҷиҳати 

ҷуғрофии муосири Тоҷикистони Шимолиро ошкор мекунад. Ѓайр аз ин, тањлили муќоисавии ду 

низоми маориф, яъне бо барќарор шудани њукмронии Русия њам дар Осиѐи Миѐна ва ѐ Туркистони 

Русия ва њам дар ноњияи тобеи Хуљанд дар њайати вилояти Самарќанд сурат мегирад. Кӯшиш карда 

мешавад, ки нуктаҳои асосии ду системаи маориф, яъне ҷанбаҳои мусбат ва манфк ѐ ҳамзистии 

таҳаммулпазири ин низомҳо пайдо шаванд. Бояд гуфт, ки мактабҳо, ба истилоҳ мактаби навсозк, 

табиатан низоми дуформати таълимк доштанд, ки дар он барномаи теологк бартарк дошт. Илова бар 

ин, аҳамияти мадраса дар ҳаѐти маънавк дар доираи танг барраск мешавад. Бояд гуфт, ки ҳам аҳолии 

бумк ва ҳам маъмурияти мустамликавк аз низоми маориф хеле эҳтиѐткор буданд, аввал метарсиданд, 

ки насли нав бо таҳсили дигарон дар ниҳоят ба тӯри беимон меафтад ва фотеҳон дар пайи он буданд. 

ки аз душмани худ чавонони итоаткору вафодор созанд, то ки дар оянда ба хукумати нав итоаткорона 
хизмат кунанд. 
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Калидвожањо: маънавият, уезди Хуљанд, сиѐсати мустамликадорї, мактаби русзабон, мактаби 
анъанави, мусулмонон, фанатизм. 

 

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ В ХОДЖЕНТСКОМ УЕЗДЕ 

(вторая половина XIX - начало XX века) 

 В настоящей статье раскрываются состояние традиционного метода обучения и образовательная 

система в Ходжентском уезде, географически современный Северный Таджикистан. Помимо этого, делается 

сравнительный анализ двух образовательных систем, то есть с установлением русского господства как в 

Средней Азии или Русском Туркестане, так и в подвластном Ходжентском уезде в составе Самаркандской 

области. Делается попытка найти узловые моменты двух систем образования, то есть позитивные и 

негативные стороны или же толерантное сосуществование этих систем. Надо отметить, что мактабы, так 

называемые модернизированные школы по своей сути имел двухформатную образовательную систему, где 

преобладала теологическая программа. Кроме того, в узком формате рассматривается значение медресе в 

духовной жизни. Надо сказать, что как туземное население, так и колониальная администрация весьма с 

опаской смотрели на систему образования, первое опасалось, что новое поколение путем чужого 

образования окончательно попадет в сеть иноверцев, а завоеватели стремились из своего врага сделать 

послушную и лояльную молодежь, чтоб в будущем покорно служили новой власти.  

Ключевые слова: духовность, Ходжентский уезд, колониальная политика, русско-туземная школа, 

традиционная школа, мусульмане, фанатизм. 

 

SPIRITUAL LIFE IN KHOJENT DISTRICT 

(second half of XIX - beginning of XX century) 

 This article reveals the state of the traditional method of teaching and the educational system in Khujand 

county, geographically modern Northern Tajikistan. Russian Russian educational systems are also being compared, 

that is, with the establishment of Russian domination both in Central Asia or Russian Turkestan, and in the 

subordinate Khujand uyezd as part of the Samarkand region. An attempt is made to find the nodal points of the two 

education systems, that is, the positive and negative sides or the tolerant coexistence of these systems.It should be 

noted that maktabs, the so-called modernized school, essentially had a two-format educational system, where the 

theological program prevailed. In addition, the importance of the madrasah in spiritual life is considered in a narrow 

format. I must say that both the native population and the colonial administration looked very cautiously at the 

education system, the first was afraid that the new generation would finally fall into the net of a gentile through 

someone else's education, and the conquerors sought to make obedient and loyal youth out of their enemy so that in 

the future they would dutifully serve the new government. 

Keywords: spirituality, Khojand uezd, colonial policy, Russian-native school, traditional school, Muslims, 

fanaticism. 
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УДК:930.22(510) 

ГУМАНИТАРНАЯ ДИПЛОМАТИЯ КНР В XXI ВЕКЕ 

 

Ван Лин Лин  

 Таджикский национальный университет 

 

Под председательством Си Цзиньпина Китайская Народная Республика стала 

уделять повышенное внимание именно гуманитарным вопросам. Си Цзиньпин в своих 

выступлениях отмечает, что у китайского народа всегда были развиты чувства 

справедливости и сострадания, и китайцы тесно связывали свою судьбу с судьбами 

других народов, стремясь сделать все возможное, чтобы внести вклад в укрепление мира и 

развитие гуманности. 

Гуманитарное направление дипломатического и внешнеполитического курсов 

Китайской Народной Республики характеризуется несколькими критериями: 

- прежде всего, ей свойственна сугубо ненасильственная, мирная концепция; 

- в своих идейных основах она противопоставляется западным подходам как более 

справедливая, равноправная и дружественная по отношению к развивающимся странам; 

- она является одним из измерений «мягкой силы» Китая; 

- с функциональной точки зрения представляет собой инструмент создания более 

благоприятной внешней среды, позволяющей реализовать стратегию «мирного 

возвышения» Китайской Народной Республики. 

По мнению исследователей, в начале XXI века Китай предпринял ряд мер, 

направленных на значительную активизацию гуманитарной дипломатии; в частности 

были разработаны поведенческие модели, соответствующие современному 

политическому климату, что отражается в трех важнейших инициативах Пекина – 

«Мирное возвышение Китайской Народной Республики» (2003г.), «Пекинский консенсус» 

(2004г.), «Концепция гармоничного мира» (2005г.) [1, с.25]. Предлагая новые идеи, Пекин 

стремится к повышению своего авторитета на региональном и международном уровне и к 

защите собственных национальных интересов. Более того, в последнее время Китайская 

Народная Республика предлагает миру новые дипломатические инициативы: 

«добрососедская дипломатия», «публичная дипломатия» и «улыбчивая дипломатия», 

направленные на «превращение Поднебесной в активного регионального игрока. 

Анализ процессов, происходящих в современном мире, показывает, что с учетом 

сложившихся реалий невозможно решать вопросы, опираясь только на военную или 

экономическую мощь государства. Успешными считаются те страны, которые умело 

сочетают элементы «жесткой» и «мягкой» силы. Мир сегодня нуждается в 

привлекательной идеологии, оказании бескорыстной экономической помощи, 

ненасильственном духовном взаимодействии, культурной дипломатии и 

цивилизационном соперничестве.  

Представители китайской научной школы взяли концепцию Джозефа Ная за основу 

и разработали свою стратегию «мягкой силы», приближая ее к интересам и возможностям 

Китайской Народной Республики. Например, директор Института глобальных проблем 

Нанькайского университета Китая, профессор Пана Чжуньина анализирует «китайское 

понимание» стратегии «мягкой силы», выделяя два основополагающих аспекта ее 

стратегии:  

- в сфере производства. Развитие экономической индустрии по производству 

«нематериальных» товаров;  

- в области образования и науки. Стимулирование экспорта и импорта достижений в 

образовании и науке. 

Внешняя политика Пекина зиждется на трех опорах – политической, экономической 

и (с 2005) культурной дипломатии. В октябре 2007 года Китай официально признал 

культуру одним их основополагающих факторов оценки своей «мягкой силы». В том же 
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году на XVII съезде Коммунистической партии Китая тогдашний председатель Китайской 

Народной Республики Ху Цзиньтао сделал ряд важных заявлений, призывающих к 

расширению масштабов культурной «мягкой силы» [2, с.48]. Эта концепция даже стала 

частью традиционного доклада о работе правительства, что является безусловным 

показателем еѐ значимости в китайской дипломатии. К инструментам «мягкой силы» 

причисляют и региональную интеграцию, обладающую эффективными механизмами 

применения этой «силы». Эти механизмы реализуют целый ряд возможностей, в 

частности принятие коллективных решений и проведение единой внешней политики; 

участие в структурном управлении в международных организациях и коллективной 

работе в рамках формирования, поддержания и повышения своего авторитета в решении 

глобальных проблем; инициирование проектов глобального масштаба и готовность нести 

общую ответственность за их выполнение. 

Растущая мощь Китайской Народной Республики и развитие еѐ положительного 

имиджа позволяют идентифицировать инструменты «мягкой силы» страны, главнейшим 

из которых является культурное взаимодействие, предполагающее:  

а) повсеместное распространение китайского языка, что способствует 

формированию социального сообщества, готового к полновесному восприятию китайской 

культуры и китайского мировоззрения; 

б) активную популяризацию китайского искусства посредством всевозможных 

культурных мероприятий – форумов, фестивалей, различных олимпиад и пр. 

Стратегия «мягкой силы» Китая получила мощнейшую реализацию в ходе 

Олимпийских игр 2008 года. Именно в этот период конфуцианские институты оказали 

существенное влияние на расширение международного телерадиовещания, в результате 

чего быль зафиксировано беспрецедентное количество иностранных студентов, 

поступивших в китайские вузы. Эксперты отмечают факт наступления «оттепели» в 

отношении Китая к странам Юго-Восточной Азии. 

Второй крупной инвестицией Пекина в свою «мягкую силу» стала Всемирная 

универсальная выставка «Экспо-2010» в Шанхае (1.05.–31.10.2010), в которой приняли 

участие 246 стран и целый ряд международных организаций. За время работы «Экспо-

2010» его посетили 100 глав государств и 60 млн туристов. Существенный вклад в 

реализацию стратегии «мягкой силы» в рамках крупнейшей выставки внесли 20 тыс. 

культурных мероприятий, на ней представленных. Частицу своего культурно-

исторического наследия продемонстрировали Канада (цирк), Испания (фламенго), Россия 

и Великобритания (балет), Италия (опера), Монголия (хор) и многие другие страны.  

Пекин направляет солидные финансовые средства на продвижение своей культуры и 

языка за рубежом. Немалые ресурсы идут на благотворительные нужды в страны, где 

функционируют китайские компании (в Республике Таджикистане, в частности). 

Таким образом можно констатировать, что Китайская Народная Республика 

эффективно использует все три источника стратегии «мягкой силы»: 1) «гармоничная» 

дипломатия; 2) богатство национальной культуры; 3) успех китайской модели 

модернизации. 

 К «мягкой силе» как ключевому инструменту гуманитарной дипломатии Пекин 

обращается и при организации и проведении различных крупных политических, 

экономических, культурных и иных мероприятий международного уровня. Правительство 

страны считает этот подход вполне оправданным, поскольку успех этих мероприятий 

подтверждает статус Китая как одного из основных центров принятия мировых решений; 

привлекает инвестиции, формируя более привлекательный имидж; создает обстановку, 

которая заставляет все больше людей ощущать на себе «обаяние Китая».  

На сегодняшний день Китайская Народная Республика находится на качественно 

новом уровне взаимодействия с внешним миром. В основу этого успеха положены 

экономический рост и серьезный внешнеполитический потенциал. Однако наиболее 
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важными факторами, формирующими позитивный имидж и продвигающими китайскую 

культуру за рубежом, стали достижения в науке, спорте и искусстве.  

 Китайский исследователь Чжан Юйсинь уверен, что принцип внешней политики 

Пекина определяется постоянным поиском не силовых, но достаточно экономичных и 

вместе с тем эксклюзивных, не исключающих жесткости решений, а также упор на 

индивидуальные отношения с отдельными государствами [9]. 

Проведенный анализ показывает, что «мягкая сила» представляет собой главнейший, 

сущностный инструмент проводимой гуманитарной дипломатии Китайской Народной 

Республики. 

При этом возникает естественный вопрос о способах реализации Китаем стратегии 

«мягкой силы» в отношении государств Центральной Азии. Приоритетным направлением 

в данной стратегии выступают соседние государства, с которыми Пекин установил 

традиционные исторические, политические, экономические, культурные и другие связи.  

Рассматривая «региональное поведение» Китайской Народной Республики, ее 

политику на территории Центральной Азии, мы пришли к выводу, что конкуренция 

Пекина и других мировых и региональных акторов остается неизменно устойчивой. Это 

вызвано опасениями некоторых кругов в самих центральноазиатских странах, которые 

формируют негативный имиджа Пекина, обвиняя его в якобы создании «финансовой 

ямы» и т.д. 

Европейский, американский, индийский и прочие политические курсы, проводимые 

Китаем, в корне отличаются от гуманитарной стратегии, осуществляемой в Центральной 

Азии. На наш взгляд, главное отличие состоит в том, что она не носит чисто политический 

характер. То есть ни политический режим, ни внутриполитический и 

внешнеполитический курсы государства не являются для Пекина препятствием для 

налаживания взаимовыгодных межгосударственных отношений. Мы выражаем 

солидарность с позицией А.В. Ломанова относительно того, что «своеобразие китайской 

гуманитарной деятельности за рубежом обуславливается не только рациональными 

внешнеполитическими интересами этой страны, но и культурной идентичностью Китая, 

его цивилизационной уникальностью» [6]. 

Председатель Китайской Народной Республики Си Цзиньпин, постоянно уделяя 

гуманитарным проблемам особое внимание, в своих выступлениях отмечает, что «у 

китайского народа всегда были развиты чувства справедливости и сострадания, и китайцы 

тесно связывали свою судьбу с судьбами других народов, стремясь сделать все 

возможное, чтобы внести вклад в укрепление мира и развитие гуманности» [6,с.8]. 

В последнее время Пекин активизировал политику «мягкой силы» как центрального 

инструмента гуманитарной дипломатии в отношениях с государствами Центральной 

Азии, в том числе и с Республикой Таджикистан.  

Данная территория попала в поле региональных интересов Пекина по нескольким 

причинам. В частности, Китай рассматривает центральноазиатские страны как 

привлекательный рынок для сбыта своих товаров. Не последнее место занимают 

энергоресурсы (нефть, газ), рассредоточенные по всей территории Центральной Азии. 

Серьезную заинтересованность Китая подтверждает его готовность к инвестициям в 

разработку и транспортировку этих источников из Таджикистана, Узбекистана и 

Казахстана. Центральноазиатские страны также выступают для Китая как «транзитные 

коридоры», через которые китайский товар будет поставляться в европейские государства. 

Помимо этого, регион даст мощнейший потенциал для формирования и развития бизнеса 

и коммуникационных развязок. В ходе рассмотрения тематических источников мы 

пришли к выводу, что большинство аналитиков и экспертов Центральной Азии в 

концепции «мягкой силы» Китайской Народной Республики выделяют три фактора: 

1) Пекин посредством «мягкой силы» старается избегать обострения региональной 

безопасности и не вмешиваться в конфликты военного характера. При этом 

оговаривается, что, если эти конфликты не угрожают территориальной целостности 
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Китайской Народной Республики. Регион Центральной Азии является весьма 

привлекательным для Китая, поэтому страны региона не должны допускать никаких 

конфликтов (с учетом фактора Афганистана, Южной Азии, Ближнего Востока, 

этнических, религиозных, пограничных и других споров регионального характера), или 

предпринимать срочные меры по их урегулированию. Но, несмотря на наличие вопроса, 

связанного с Синьцзян Уйгурским автономным районом, Китайская Народная Республика 

старается дистанцироваться от участия в любых военных противостояниях, за 

исключением, когда они затрагивают ее национальные интересы. 

2) Пекин осуществляет концепцию «мягкой силы» в широком смысле – тесное 

сотрудничество в сфере экономики, социальной жизни, здравоохранения, образования и 

гуманитарной области. Региональные эксперты обращают внимание на то, что Китайская 

Народная Республика, в отличие от Запада, оказывает помощь независимо от характера 

политических режимов или идеологических соображений. 

3) Именно через призму гуманитарного сотрудничества Китай стремится показать 

свои достижения для расширения и углубления своего влияния в регионе Центральной 

Азии. Одним из главных факторов данного направления является сеть институтов 

Конфуция.  

Продвижение гуманитарной дипломатии, как было указано выше, связано с 

решением проблем экономического и политического характера, что вызывает 

озабоченность политиков и экспертов стран Центральной Азии по вопросам попадания 

этих государств в «долговую яму» Китайской Народной Республики. По нашим 

наблюдениям, реальность подобных опасений подтверждается усилением китаефобии в 

некоторых странах региона, что угрожает осуществлению китайских планов в 

Центральной Азии.  

Принимая во внимание негативные тенденции и для смягчения ситуации, китайские 

власти разработали и реализовали стратегическую программу по углублению и 

расширению гуманитарного сотрудничества с государствами Центральной Азии с учетом 

специфики каждой страны. 

Представители экспертного сообщества региона также акцентируют внимание на 

том факте, что дипломатия «мягкой силы» была разработана как внешнеполитическая 

стратегия, и она реализуется в том числе через многочисленных студентов и школьников 

из Центральной Азии, которые обучались в Китайской Народной Республике. Более того, 

для формирования своего положительного образа в Центральной Азии во всех странах 

региона были созданы многочисленные центры, курсы, классы, группы по изучению 

китайского языка и культуры. Среди них особое место отводится Институтам Конфуция, 

которые находятся под руководством Канцелярии правительства Китая. По имеющимся 

данным, до 2020 года в мире функционировали более одной тысячи Институтов 

Конфуция. В большинстве своем данные культурно-образовательные точки создаются и 

действуют при учебных заведениях независимо от формы собственности. Правительство 

Китайской Народной Республики оказывает Институтам Конфуция необходимую 

материальную и кадровую помощь, что обеспечивает их привлекательность среди 

молодежи стран Центральной Азии. К примеру, ежегодно на содержание одного 

Института выделяется примерно 100 тысяч долларов. 

Китайская пресса, ссылаясь на данные Канцелярии и отчеты соответствующих 

департаментов, ответственных за распространение китайского языка за рубежом (2013г.), 

сообщила о том, что «в Республике Казахстан, Республике Кыргызстан, Республике 

Таджикистан и Республике Узбекистан в общей сложности действовали 10 институтов и 

12 классов Конфуция» [7]. 

Одно из приоритетных мест в вопросе эффективного расширения гуманитарного 

сотрудничества Китая со странами Центрально-Азиатского региона занимает этно-

конфессиональный потенциал. В качестве примера приведем приграничный город 

Урумчи, основную часть населения которого составляют мусульмане. Ввиду 
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религиозного и территориального факторов именно здесь был открыт государственный 

центр по распространению китайского языка в государствах Центральной Азии, где 

публиковались учебно-методические материалы. Центр также оказывал финансовое 

поощрение китайским преподавателям, готовым работать в странах региона, и оказывал 

помощь в создании новых институтов Конфуция по всей центральноазиатской 

территории. В задачи центра входило и привлечение граждан государств Центральной 

Азии в Китайскую Народную Республику с целью изучения китайского языка. 

Основу двустороннего сотрудничества Китая с государствами Центральной Азии 

составляют программы и договора, рассчитанные на кратко- и среднесрочную 

перспективу. При этом первостепенным фактором межгосударственного взаимодействия 

является культурная и гуманитарная составляющие, к которым можно отнести Дни 

национальных культур стран региона и открытие на их территории институтов и центров 

Конфуция .В 2015 году СМИ Республики Кыргызстан сообщили о создании ряда школ 

Конфуция в стране – в одной из гимназий города Бишкека. В этом же году Академия 

государственного управления Кыргызстана и Институт Конфуция подписали Меморандум 

о сотрудничестве [8], в рамках которого в республике начал функционировать Центр 

китайского образования и культуры.[3]Согласно интернет-источникам, Республика 

Казахстан стала первым центральноазиатским государством, где при посредничестве 

Ланьчжоуского университета был открыт Институт Конфуция (2009г.). К 2015 году на 

территории Казахстана функционировали пять Институтов Конфуция – при Казахском 

национальном университете имени аль-Фараби (г. Алма-Ата), Евразийском национальном 

университете имени Л.Н. Гумилева (г. Астана), Актюбинском государственном 

пединституте (г. Актобе) и Карагандинском государственном техническом университете 

(г. Караганда), Казахском агротехническом университете имени С.Сейфулина (г. Астана) 

[5]. 

Исследование почти тридцатилетней истории взаимоотношений Китайской 

Народной Республики со странами Центральной Азии показывает достаточно высокую 

степень успешности Пекина в продвижении своей гуманитарной или культурной 

дипломатии в регионе.Таким образом, изучая гуманитарное взаимодействие в центрально-

азиатской стратегии Китайской Народной Республики: направления, методы и формы 

реализации, можно подчеркнуть следующее.  

Во-первых, поступательная динамика взаимоотношений фиксируется именно с 

момента приобретения странами региона государственного суверенитета. Совместная 

декларация (март, 1993г.) послужила фундаментальной базой для развития 

сотрудничества на протяжении всего последующего периода. Сегодня эти связи находятся 

на стадии расширения и углубления по многим пунктам современной повестки.  

Во-вторых, гуманитарная дипломатия занимает ведущее место в 

центральноазиатской стратегии Китайской Народной Республики. Пекин регулярно 

расширяет свое культурное влияние и присутствие, которое дополнено торгово-

экономическим и/или энергетическим факторами. Целью данной стратегии является 

формирование положительного образа Китая в регионе. Эта цель достигается посредством 

популяризации китайского языка, открытии в странах Центральной Азии филиалов 

Институтов Конфуция – пять в Казахстане, двух в Республике Узбекистан, двух – в 

Республике Таджикистан и одного – в Республике Кыргызстан.  

В-третьих, взяв за основу концепцию «мягкой силы», предложенную автором 

термина Дж.Найем («форма политической власти, которая подразумевает способность 

добиваться желаемых результатов не при помощи «жѐсткой силы», то есть принуждения, 

а посредством добровольного участия и привлекательности духовной и материальной 

культуры, общественно-политических принципов и т.д.), мы предлагаем считать ее 

феноменом культивации чувства симпатии к идеалу и позитивному образу страны, 

которое сформировалось у других государств, в том числе благодаря целенаправленному 

информационному воздействию на них. 
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В-четвертых, с момента приобретения Республикой Таджикистан государственного 

суверенитета и установления дипломатических отношений с Китайской Народной 

Республикой, Душанбе нашел в лице Пекина надежного партнера, оказавшего 

бескорыстную всестороннюю помощь, по большей части гуманитарного характера, для 

выхода страны из состояния гражданского конфликта и постконфликтного 

восстановления, попутно устранив имеющиеся барьеры и разрешив разногласия 

приграничного характера. Соглашение о межтаджикском мире и национальном согласии, 

подписанное в июне 1997 года, сняло вопрос о таджикско-китайской границе, имеющей 

историческое обоснование. Таджикистан также предпринял необходимые меры по 

формированию современных механизмов государственности, позволивших вступить 

стране в равноправный контакт с внешним миром. 

Рецензент: Розиков Фарход – к.и.н, доцент ТНУ 
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ДИПЛОМАТИЯИ БАШАРДӮСТОНАИ ҶУМҲУРИИ МАРДУМИИ ЧИН ДАР АСРИ XXI 

Љумњурии Халќии Хитой ба инкишофи муносибатњо бо давлатњои наздисарњадї диќќати махсус 
дода, онњоро гарави њалли муваффаќиятноки масъалањои рушди иќтисодї ва нигоњ доштани муњити 
мусоиди берунї мешуморад. Сарфи назар аз он ки дар даврањои гуногун сиѐсати Пекин нисбат ба 
мамлакатњои њамсоя хусусиятњои ба худ хос дошт, сиѐсати нигоњ доштан ва инкишоф додани 
муносибатњои дўстона ва неки њамсоягї бо онњо бетаѓйир мемонад. Хитой барои ба вуљуд овардани 
муњити муътадил, ки ба сулњи пойдор ва некуањволии умумї асос ѐфтааст, фаъолона саъю кўшиш 
мекунад. Хусусияти асосии сиѐсати берунии Пекин, ба ќавли олими хитой Чжан Юйсин, «љустуљўйи 
доимии роњњое мебошад, ки зўрї не, балки бештар иќтисодї ва дар айни замон истисної, сахтгириро 
истисно накарда, инчунин таъкид ба муносибатњои индивидуалї бо давлатњои алоњида». Амалия 
нишон медињад, ки Хитой, чун ќоида, аз ташаббусњои калони байналхалќї худдорї мекунад. Вале 
имрўз мо шоњиди консепсияи тамоман дигари сиѐсати берунї мебошем. Эволютсия дар ин масъала аз 

ҷониби маҷмуи дигаргуниҳо таъмин карда шуд, ки ҳоло ҳам идома доранд. Ба ѓайр аз ин, муносибати 

байни «статика»-и сиѐсати берунї ва «динамикаи» он, ки чи ба нигоњ доштани раванди рушди 
иљтимоию иќтисодї ва њам ба таъмини истиќлолияти миллии мамлакат нигаронида шудааст, низ 
таѓйир меѐбад. Дипломатияи гуманитарии Љумњурии Халќии Хитой хусусиятњои аслии худро дорад, 
ки он аз равишњои Ѓарб дар татбиќи ташаббусњои берунии алтруистї фарќ мекунад. Хусусияти 

фаъолияти башардӯстонаи Чин дар хориҷи кишвар на танҳо бо манофеи сиѐсати хориҷии ин кишвар, 

балки бо ҳувияти фарҳангии он низ муайян карда мешавад. Стратегияи гуманитарии Хитой мувофиќи 

манфиатњои миллии худ муносибатхои неки њамсоягиро бо хамаи давлатњо пешбинї мекунад.  

https://www.washingtonpost.com/news/monkey-cage/wp/2017/10/25/xi-jinping-justmade-it-clear-where-chinas-foreign-policy-is-
https://www.washingtonpost.com/news/monkey-cage/wp/2017/10/25/xi-jinping-justmade-it-clear-where-chinas-foreign-policy-is-
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Калидвожаҳо: «неруи нарм», дипломатияи фарҳангк, сиѐсати хориҷк, муносибатҳои 

байналмилалк, дипломатияи башардӯстона. 

 
ГУМАНИТАРНАЯ ДИПЛОМАТИЯ КНР В XXI ВЕКЕ 

Китайская Народная Республика уделяет особое внимание развитию отношений с приграничными 

государствами, рассматривая их в качестве гарантов успешного решения задач экономического развития и 

сохранения благоприятной внешней среды. Несмотря на то, что в разные периоды политика Пекина в 

отношении соседних стран имела свою специфику, неизменным остается курс на сохранение и развитие 

дружественных и добрососедских с ними отношений. Китай прилагает активные усилия для создания 

гармоничного окружения, базирующегося на основе долговременного мира и общего процветания. 

Существенной характеристикой внешней политики Пекина, по мнению китайского ученого Чжана Юйсиня, 

«остается постоянный поиск не силовых, но достаточно экономичных и вместе с тем эксклюзивных, не 

исключающих жесткости, решений, а также упор на индивидуальные отношения с отдельными 

государствами». Практика показывает, что Китай, как правило, воздерживался от выступления с крупными 

международными инициативами. Однако сегодня мы наблюдаем совершенно иную внешнеполитическую 

концепцию. Эволюция в этом вопросе была обеспечена комплексом до сих пор продолжающихся 

трансформаций. Помимо этого изменяется и соотношение «"статики" внешней политики и ее "динамики", 

ориентирующейся как на поддержание процесса социально-экономического развития, так и на обеспечение 

национальной независимости страны. Гуманитарная дипломатия Китайской Народной Республики имеет 

свои аутентичные характеристики, отличающие ее от западных подходов к реализации альтруистических 

начинаний, направленных вовне. Своеобразие китайской гуманитарной деятельности за рубежом 

обуславливается не только рациональными внешнеполитическими интересами этой страны, но и еѐ 

культурной идентичностью и «цивилизационной уникальностью». Гуманитарная стратегия Китая в 

соответствии с его национальными интересами предусматривает добрососедские отношения со всеми 

государствами. 

Ключевые слова: «мягкая сила», культурная дипломатия, внешняя политика, международные 

отношения, гуманитарная дипломатия. 

 

HUMANITARIAN DIPLOMACY OF THE PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA IN THE XXI 

CENTURY 

The People's Republic of China pays special attention to the development of relations with border states, 

considering them as guarantors of the successful solution of the problems of economic development and the 

preservation of a favorable external environment. Despite the fact that in different periods Beijing's policy towards 

neighboring countries had its own specifics, the policy of maintaining and developing friendly and good neighborly 

relations with them remains unchanged. China is making active efforts to create a harmonious environment based on 

lasting peace and common prosperity. An essential characteristic of Beijing's foreign policy, according to the 

Chinese scholar Zhang Yuxin, "remains a constant search for solutions that are not forceful, but rather economical 

and at the same time exclusive, not excluding harshness, as well as an emphasis on individual relations with 

individual states". Practice shows that China, as a rule, refrained from coming up with major international 

initiatives. Today, however, we are witnessing a completely different foreign policy concept. The evolution in this 

matter was provided by a complex of transformations that are still ongoing. In addition, the relationship between the 

―statics‖ of foreign policy and its ―dynamics‖, which is oriented both towards maintaining the process of socio-

economic development and ensuring the national independence of the country, is also changing. The humanitarian 

diplomacy of the People's Republic of China has its own authentic characteristics that distinguish it from Western 

approaches to the implementation of altruistic outward initiatives. The peculiarity of Chinese humanitarian activities 

abroad is determined not only by the rational foreign policy interests of this country, but also by its cultural identity 

and ―civilizational uniqueness‖. China's humanitarian strategy, in accordance with its national interests, provides for 

good neighborly relations with all states.  

Key words: "soft power", cultural diplomacy, foreign policy, international relations, humanitarian 

diplomacy. 
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ПОМОЩЬ ФОНДА АГА ХАНА В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ СФЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБАО В 90-Е ГОДЫ ХХ СТОЛЕТИЯ 

 

Собирова К.Д. 

Таджикский национальный университет 

 

После развала Советского Союза (1991) и последующей за этим гражданской войной 

образовательный сектор в Таджикистане значительно ухудшился. Государственные 

затраты начали снижаться с 11% в 1992 году до 2,1% в 1999. Наблюдалось существенное 

увеличение пропусков занятий с 6% в 1989 до 20% в 1997 и недобор в младшие классы 

(около 25% девочек и 20% мальчиков в возрасте 7-18 лет) в 1996 году не получили 

формального образования [18,л.28]. Поэтому возникла необходимость реформирования 

сферы образования, по причине того, что цель образования, школьные учебные 

программы, уровень знания преподавания не отвечают требованиям сегодняшнего дня, 

запросам народного хозяйства в кадрах, отвечающих мировым стандартам [1,с.80]. 

Школьные здания со сломанной школьной мебелью, текущими крышами, пустыми 

окнами, текущими трубами, не имеющие подходящего отопления, электрического и 

социального обеспечения, находятся в плачевном состоянии и требуют срочной 

реконструкции. Необходимы школьные принадлежности, учебники, тетради, бумага. 

Заработная плата учителей резко уменьшилась до 5-8 долларов в месяц, что покрывает 

только 14% нужд учителей, а выплачивается она зачастую с задержками [12,с.68]. 

Квалифицированные учителя вынуждены покидать свои рабочие места и искать заработка 

в других сферах или иммигрировать, оставляя вместо себя неквалифицированных 

работников, имеющих только 11-летнее и среднее образование, и минимальны опыт 

преподавания. 

В 1991-1992 учебном году в ГБАО было 298 общеобразовательных школ, в которых 

обучались 48,1тысячи учащихся. В 1994-1995 учебном году число общеобразовательных 

школ ГБАО составляло 314, и в них обучались 55,1тысячи учащихся [16,л.14]. 

Был проведен всесторонний анализ состояния системы образования, определены 

приоритетные направления предстоящей реформы. Реформирование в образовании 

республики, в частности ГБАО, началось с разработки законодательно правовой базы 

образования. Принятие в Республике Таджикистан Закона «Об образовании» [4,с.4] и 

других правовых норм законодательно закрепило ключевые элементы перемен в 

образовании: учеба как подготовка к жизни; доступ к качественному образованию. 

Следует отметить, что для реализации реформ образования было необходимо 

решение насущных задач, таких как: всестороннее укрепление здоровья детей, 

компьютеризация учебного процесса и др. В решение этих задач определенный вклад 

внесли такие организации как: Фонд Ага Хана, Фонд Сороса, Организация Красного 

Креста, ООН, ПР ООН и др., которые в рассматриваемый период помогли укрепить 

материальную базу школ области, способствовали учебе выходцев из ГБАО в высших 

учебных заведениях России, США, Канады, Германии, Пакистана организовывали 

различные курсы и семинары для повышения квалификации педагогов школ. 

Велика роль Фонд Сороса, ЮНИСЕФ, ООН и Фонда Ага Хана в укреплении 

материальной базы Хорогского государственного университета и школ области.  

Десятки выходцев из ГБАО в настоящее время учатся в США, Канаде, России, 

Англии, Индии, Алмате, Кыргызстане и другие городах. Значительно укрепляется 

материально-техническая база школ области. Начиная с 1996 года Фонд Ага Хана, Фонд 

Сороса и Программа Развития ООН стали больше акцентировать внимание на развитии 

образования в области. 

В ГБАО образованию придавали большое значение, поэтому дети продолжали 

посещать школу, даже в период гражданской войны. Однако образованное население в 
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результате войны было вынуждено заняться фермерским хозяйством и мелкой торговлей. 

Но несмотря на очень сложную ситуацию в ГБАО, для его населения образование всегда 

имело первостепенную важность. 

На период с 1991 –1999 гг. общее количество учащихся увеличилось на 11,5%, т.е. с 

48100 до 53700 человек [14,с.57]. В то же самое время рост населения составил около 

23%, что указывает на растущее число детей школьного возраста. С 1991г. по 2000г. 

общее число преподавателей выросло, одновременно с учениками и составило 6661 

человек в 2000 году [17,л.6]. Однако убедительные факты говорят о том, что большое 

количество высококвалифицированных учителей покинули школы и их заменили 

необученные и малоквалифицированные сельские жители. Недостаточное 

финансирование не только усложняет привлечение новых квалифицированных учителей, 

но также оказывает негативное влияние на материально- техническую базу школ. С 

декабря по февраль многие школы прекращают свою работу из- за нехватки топлива для 

обогрева. Отчаянная ситуация с финансированием также очень серьезно влияет на 

приобретение учебного материала, например, учебников и т.д. Но несмотря на тяжелые 

экономические условия, народное образование в области развивалось.  

Реформа системы образования предусматривает поддержку новых форм обучения, 

таких, как профильное обучение, колледжи, лицеи и другие [20, с.96]. В исследуемый 

период произошли изменения в общественной идеологии, усилилось влияние 

иностранных и Международных организаций, стала очевидной плюрализация общества. 

При этом прежняя система образования исчезла. Вместо нее стала возникать новая, 

основанная на гетерогенных программах, как государственных, так и негосударственных 

[5,с.8].Основные этапы в развитии гражданского образования в Республике Таджикистан 

в течение последних пятнадцати лет следующие: 

-с 1991-1999гг.- пересмотр и обновление программ для школьного средне- 

специального и вузовского уровней образования; 

- введение предмета «История Отечества» вместо «Истории СССР» и «Истории 

Таджикской ССР»; 

- пересмотр содержательной части школьных программ по гуманитарным 

предметам;  

- обновление содержательной части программ по предметам в системе среднего 

специального и высшего образования;  

- введение новых предметов – политологии, экономической теории, этики, эстетики 

и т.д., соответствующих современным, отработанным и признанным во всем мире 

научным и образовательным подходам; 

-1997 - первые донорские программы в системе неформального образования;  

- 1999-2000- введение в тематические учебные планы в системе высшего 

образования предмета «Права человека», новых предметов по различным специальностям 

обучения «Конституционное право» для юридических и профильно-правовых 

специальностей. 

Следует отметить, что Хукумат ГБАО, руководствуясь Законом «Об 

образовании(29.04.1993г)», «Программой развития народного образования в ГБАО» 

(30.12.1996г.) поддерживают новые формы обучения. Так, решением Хукумата ГБАО 

была поддержана инициатива Фонда Ага Хана по созданию лицея, который был 

организован 11июня 1999г. Обучение в лице ведется на трѐх языках: таджикским, русском 

и английском.Новый закон Республики Таджикистан «Об образовании» [4,с.47] был 

принят в 1994г на сессии Маджлиси Оли. На его базе получили качественно новое 

содержание более 200 нормативных документов по образованию, среди которых 

концепция национальной школы, положение о государственном стандарте в образовании, 

об общеобразовательной школе, лицее, гимназии, о порядке проведения аттестации 

работников образовательных школ, учреждений, система повышения квалификации и 

переподготовки кадров. 
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Местные органы власти ГБАО, в соответствии с законодательством Республики 

Таджикистан «Об образовании», законом о местном самоуправления и местном хозяйстве 

в Республики Таджикистан, имеют следующие особые полномочия [3,345]:  

- осуществляют государственную политику в области образования, разрабатывают и 

реализуют территориальные программы развития образования с учѐтом национальных и 

региональных, социально- экономических, культурных, демографических и других 

особенностей;- реформируют соответствующие органы государственного управления 

образованием и руководят им;- принятие в Республике Таджикистан Закона «Об 

образовании» закрепило доступ к качественному образованию;  

ключевые элементы перемен в образовании: учеба как подготовка к жизни.  

В 1994-1995 учебном году число общеобразовательных школ ГБАО составляло 314, 

и в них обучались 55,1 тысячи учащихся [15,л.22]. Отличательной особенностью 

организации школьного обучения в ГБАО является наличие пришкольных интернатов, 

диктуемое объективными условиями, такими, как, незначительная плотность населения, 

слаборазвитая инфраструктура региона и другие. Таких пришкольных интернатов в ГБАО 

насчитывается 17, в них на 1994-1995 учебный год обучались 985 детей. Эти интернаты 

функционируют в Дарвозском районе в кишлаках Сагридашт, Калай-Хумб; Нульванд при 

школах №32; в селе Гичоваст Ванчского района при школе №1; в Сипонче Рушанского 

района при школе №24; в Рашткалинском районе при школе №26; в Поршиневе и 

Навабаде Шугнанского района при школах №12 и 28; в Мургабском районе при школах 

№2,3, 4, 5, 7, 8, 10; в г.Хороге при школе №12. 

Следует отметить, что это контингент воспитанников школьных интернатов 

составляют в основном дети-сироты, дети одиноких родителей, дети из далеких кишлаков 

и кочевий. Они находились на полном государственном обеспечении. Их количество в 

1994г составляло до 924 человек [10,с.48]. В ГБАО действуют два средних специальных 

училища: медицинское училище и среднее профессионально- техническое училище. 

Новые условия жизни диктуют появление новых типов общеобразовательных учебных 

заведений.С 1996 года Фонд Ага - Хана оказывал поддержку сектору образования в 

ГБАО. Особым приоритетом для Фонда Ага - Хана стало немедленное удовлетворение 

ресурсных нужд системы образования для уменьшения негативного воздействия, 

вызванного резким снижением финансирования этой сферы государством. Обеспечение 

школ учебниками шло рука об руку с применением оплаты учебников [18,л.8]. 

Необходимые поставки учебников были предоставлены школам бесплатно, а затем они 

продавались родителям, тем самым школы приобретали возобновляемые средства, 

стимулируя доходную способность и вовлекая общество в дела школы. В контексте того, 

что государственное обеспечение образования было абсолютным, эти инициативы 

составили основу для мероприятий по децентрализации и самообеспечению [15,л7] что 

также послужило основой для внедрения доселе неизвестной концепции финансового 

управления и общественной поддержки школ. Используя английскую основу, Фонд Ага - 

Хана начал строить взаимоотношения со всеми заинтересованными лицами для 

дальнейшего успешного выполнения различных мероприятий в рамках данной программы 

[13,с.310].Программа международных организации, которая выполнялась в 

сотрудничестве с местным руководством, показала значительные достижения, несмотря 

на то, что до сих пор существуют следующие сложности и проблемы:  

-инфраструктура школ находится в плачевном состоянии. Главная сложность 

заключается в обеспечении тепла в зимнее время; 

-должна быть повышена зарплата учителей. Только при условии значительного 

улучшения зарплаты можно привлечь квалифицированных преподавателей; 

- в секторе образования традиционное иерархическое взаимоотношение власти, 

статуса и контроля между преподавателями всех уровней негативно влияет на процесс 

образовательных реформ [18,л.41]. 
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В сравнении со многими другими странами, Таджикистан в общем и ГБАО в 

частности имеет большое преимущество, выраженное высокообразованным населением. 

С помощью внешних инвестиций, таких, как Фонд Ага – Хана, строительство 

Университета Центральной Азии, этот высокий уровень можно сохранить и даже 

увеличить. Для того чтобы вновь не приступать к несбалансированному пути развития, 

будет важным не только вложить средства в высшее образование, но и также предложить 

возможности для профессионального обучения. В основу государственной политики 

Республики Таджикистан в области высшего профессионального образования положены 

принципы обеспечения равного доступа к высшему образованию всех слоев населения, 

улучшения качества системы высшего образования и ее интеграции в мировое 

образовательное пространство [6,с.33]. Особую актуальность в этом процессе имеет 

«Национальная концепция образования Республики Таджикистан». Как отмечал 

Президент Республики Эмомали Рахмон, «Национальная концепция образования 

Республики Таджикистан» считает одной из важнейших задач государства и общества 

создание современной базы образования на основе национальных и общечеловеческих 

пространств и устойчивой связи процесса национального образования с культурой и 

мировой цивилизацией [9,с.19]. 

Образование находится на переломном этапе своего развития, поскольку, с одной 

стороны, осуществляется его модернизация, исходя из задач внутреннего развития нашего 

общества, а с другой, идет процесс интеграции Таджикистана со странами СНГ в 

Европейское сообщество [2,с.67]. Образование является одной из жизненных и 

глобальных проблем XXI века, и каждый из нас должен проявлять к нему особое 

внимание и высокую ответственность. Ведь прогресс общества, устойчивое, 

экономическое развитие, обеспечение национальной государственной техники, 

технологии, науки, прежде всего, зависят от стабильного развития образования [7,с.45]. 

25 сентября 1998 года была открыта школа- лицей Ага Хана, на церемонии открытия 

которого присутствовали Президент Республики Таджикистана Э. Рахмон и Его 

Величество Ага Хан IV. Лицей Ага Хана одно из первых негосударственных 

образовательных учреждений ГБАО, финансирования которого производит Фонд Ага 

Хана по образованию в Таджикистане. Лицей действует и основывается на 

конституционной основе закона Республики Таджикистан «Об образование» и других 

законных основах. Учащихся лицея принимают на основе конкурса. Дети сироты 

оплачивают лишь 40% за учебу, 60% плата оплачивается Фондом.  

Заметных успехов в области гражданского образования и просвещения удалось 

добиться в Горно- Бадахшанской автономной области Хорогскому отделению Программы 

образования Фонда Ага- Хана (лицей Ага -Хана, г.Хорог). 

Получаемое среднее образование в школах области в достаточной мере не включало 

необходимых для школьников знаний, формирующих качества человека, готового 

постоять за свои права в среде сверстников. С этой целью была разработана 

альтернативная программа, соответствующая требованиям Министерства образования 

республики, но дающая учащимся знания и навыки, соответствующие современным 

условиям. С целью решения проблемы была разработана программа, направленная на 

обучение председателей ученических комитетов лидерским качествам, навыкам 

построения команды. Программа была рассчитана на овладение знаниями по разрешению 

конфликтов формальными и неформальными лидерами школ города и районов области. В 

ходе реализации данной программы были подготовлены преподаватели во всех районах 

области, для которых проводили курсы при лицее Ага Хана в г.Хороге, при школьных 

центрах Шугнанского, Рошткалинского, Ишкашимского районов области. Программы 

курсов охватили занятия по лидерству, построению команды, поиску компромисса при 

разрешении конфликтов [5, с.34].В ходе реализации этой программы все школьники, 

начиная с первого класса, согласно своему уровню и возрастным категориям знакомятся с 

основами прав человека, вопросами взаимоотношения полов, разрешения конфликтов, 
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ведения переговоров, решения местных проблем и т.д. В течение двух лет реализации 

программы достигнуты определенные успехи [11,с.18]: 

- Председатели ученических комитетов стали чувствовать себя более уверенно, их 

признают и уважают большинство школьников, в том числе неформальные лидеры. 

- Многие ученические комитеты школ города и районов начали работать более 

эффективно, они самостоятельно организуют школьные мероприятия, добиваются в них 

соблюдения порядка. 

- В течение года не зафиксированы конфликты между школьниками с целью 

повышения образовательного уровня учащихся, были организованны 34 разных 

мероприятия (олимпиады) по разным предметам (включая математику, русскую речь, 

английский язык, литературу, компьютер, социологию, физкультуру и др.). Ежегодно 90-

95% выпускников лицея поступают в высшие учебные заведения страны и за рубежом. 

Нужно отметить, что из числа выпускников многие достигли степени доктора и PhD.  

Лицей гордится успехами своих выпускников, среди которых профессор 

Университета Гронинги Нидерландов Умеда Темуршоева, обладатели степени PhD 

Университета Кембриджа Давлатсултон Доргабекова, из университета Рутчери (США) 

Джонбекова Дилрабо, Московского государственного университета - Сулаймона 

Шохзода.Ежегодно по программе «FLEX» по обмену 3-4 ученика выезжают в США на 

один год учебы. На сегоднешний день всего 56 учеников были в США по этой программе. 

Шестеро из победителей школьный олимпиады получили путевку в летную школу 

«САЛЕМ» Германии и «Бенчамин Франклина» США [19,с.6]. 

Чтобы вступать в сеть Фонда Ага Хана по развитию, лицей Фонда Ага Хана и 

Академия Ага Хана г. Мумбасы как образовательные организации по развитию с целью 

повышения квалификации учащихся Лицея Ага Хана была организована плотная 

программа по обмену (ISDP). Согласно этой программе, в течение 3 лет из лицея 16 

учеников 6-го класса учатся в Академии Ага Хана город Момбасф в течение 6-ти лет. В 

лицее Ага Хана преподают 65 преподавателей по математике, информационной 

технологии, физике, химии, биологии, английскому языку и начальному образованию и 

периодически участвуют в работе однолетние курсы (Certificat of Education) совместно с 

лицеем Ага Хана г. Оша, Государственным Университетом г.Ош и Школо 

профессионального и непрерывного образования Университета Центральной Азии. 

Лицей Ага Хана имеет 27 классов, 9 учебных кабинетов, 2 мастерские, 1 

лаборатория физики, 1 лаборатория химии, 2 компьютерных класса, конфренц-зал и 

спортивная площадка. В 1999 г. 47 выпускников лицея Ага-Хана продолжили свое 

образования, из них 8 поступили в университеты Таджикистана, 4 - в университеты 

Кыргызстана, 11 - в университеты Казахстана, 2 - в университеты России и 4 - в вузы 

дальнего зарубежья. Решением отдела городского образования в г.Хорога в августе 1998 г 

был присужден статус лицея – интерната для отдаренных детей школе №12. В школе в 13 

классах обучались 350 учащихся, принятых на конкурсной основе. Лицей был обеспечен 

высокопрофессиональными учительскими кадрами. В 1998 г в нем работали 74 учителя, 

из которых 37 имели высшую и 1-ую категории, 23 учителя имели звания «отличник 

народного образования». Учителя в учебном процессе использовали различные формы 

организации обучения [21,с.46]. Следует отметить, что первый этап реформирования 

системы образования начался с 1994г. и завершился в 2000 г. Он проводился в рамках 

государственной программы «Образование для всех». Итоги развития и реформирования 

отрасли были подведены в Национальном отчете «Оценка состояния образования на 

2000г. по Республике Таджикистан» [9,с.11]. 

Изучение материалов привели автора к выводу, что после урегулирования военного 

конфликта и с установлением мирного процесса в республике было принят и введен ряд 

законов о науке, образовании и культуре. Был проведен всесторонний анализ состояния 

системы образования, определены приоритетные направления предстоящей реформы. 

Начался тяжелый, но перспективный путь перехода к качественно новой парадигме 



30 
 

образования, ориентированной на удовлетворение запросов общества, его различных 

слоев. Следует отметить, что реформирование в образовании республики, в частности 

ГБАО, началось с разработки законодательно - правовой базы образования. Уже в 

переходный период, в процессе демократического строительства были сделаны первые 

шаги для улучшения положения в сфере образования. Этому способствовало принятие 

законов и государственных программ, направленных на реформирование системы 

образования. 
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КУМАКИ БУНЁДИ ОҒОХОН ДАР ҲАЛЛИ МУШКИЛОТИ МАОРИФ ДАР ВМКБ ДАР СОЛҲОИ 
90-УМИ АСРИ XX 

Дар мақола дар асоси сарчашмаҳои сершумор, нашрияҳои даврӣ, адабиѐти илмӣ нишон дода 
шудааст, ки кумаки созмонҳои байналмилалӣ дар ҳалли мушкилоти соҳаи маорифи ВМКБ аз инҳо 
иборат аст: таҳкими заминаи моддию техникии мактабҳои таҳсилоти умумии вилоят, 

компютеркунонии раванди таълим, қонеъ гардонидани эҳтиѐҷот ва дастгирии молиявӣ, тарғиби тарзи 
ҳаѐти солим дар муассисаҳои таълимӣ; тайѐр кардани кадрњои баландихтисоси педагогї дар 
мактабњои олии на танњо љумњурї, балки дар Россия, ИМА, Канада, Германия, Покистон, Њиндустон 
ва ѓайра; ташкили курсу семинарњои гуногун оид ба азнавтайѐркунї ва такмили ихтисоси муаллимони 
мактабњо ва донишкадањо; љорї намудани шаклу навъњои нави таълими мактабї ва олї, литсейњо, 
гимназияњо, мактабњои маълумоти касбї ва давомдор ва ѓайра, таҳия ва тадтбиқи барномаҳои 
ҳудудии рушди соҳаи маориф бо дарназардошти хусусиятҳои ҷумҳуриявӣ, минтақавӣ, иҷтимоӣ-
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иқтисодӣ, фарҳангӣ, демографӣ ва дигар хусусиятҳо, ҷорӣ намудани барномаҳои нави алтернативӣ, ки 

ба талаботи Вазорати маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷавобгӯ мебошанд; дастрасии ҷавонони 
минтақа ба таҳсилоти босифат, дастрасии баробари ҳамаи қишрҳои аҳолӣ ба таҳсилоти олӣ, ҳамгироӣ 

ба фазои таҳсилоти ҷаҳонӣ, дастрасӣ ба бозори ҷаҳонии хизматрасониҳои таълимӣ, навсозии 
таҳсилоти миѐна ва олӣ. 

Калидвожањо: созмонҳои байналмилалӣ, Вазорати маорифи ҷумҳурӣ, Донишгоҳи Осиѐи 

Марказӣ, барномаи таълимӣ, мутобиқсозии низоми аврупоӣ. 

 

ПОМОЩЬ ФОНДА АГА ХАНА В РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМ СФЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ ГБАО В 90-Е 

ГОДЫ ХХ СТОЛЕТИЯ 

В статье на основе многочисленных источников, периодической печати, научной литературы 

раскрывается, что помощь международных организаций в решении проблем сферы образования ГБАО 

состояла: в укреплении материально-технической базы средних общеобразовательных школ области, 

компьютеризации учебного процесса, удовлетворении нужд и финансовой поддержке, пропаганде 

здорового образа жизни в учреждениях системы образования; в подготовке высококвалифицированных 

педагогических кадров в высших учебных заведениях не только республики, но и России, США, Канады, 

Германии, Пакистана, Индии и др.; организации различных курсов и семинаров для переподготовки и 

повышения квалификации педагогов школ и вузов; во внедрении новых форм и типов школьного и 

вузовского образования – лицеи, гимназии, школы профессионального и непрерывного образования и др., в 

стимулировании их доходной способности, децентрализации и самообеспечении; в разработке и реализации 

территориальных программ развития сферы образования, с учетом национальных, региональных, 

социально-экономических, культурных, демографических и других особенностей, введении новых 

альтернативных программ, соответствующих требованиям Минобразования республики; в получении 

доступа молодежи области к качественному образованию, равного доступа всех слоев населения к высшему 

образованию, интеграции в мировое образовательное пространство, выходе на мировой рынок 

образовательных услуг, модернизации среднего и высшего образования. 

Ключевые слова: международные организации, Минобразование республики, Университет 

Центральной Азии, образовательная программа, адаптация европейской системы. 

 

ASSISTANCE OF THE AGA KHAN FOUNDATION IN SOLVING THE PROBLEM OF EDUCATION IN 

GBAO IN THE 90S OF THE XX CENTURY 

Based on numerous sources, periodicals, scientific literature, the article reveals that the assistance of 

international organizations in solving the problems of the education sector in GBAO consisted of: strengthening the 

material and technical base of secondary schools in the region, computerizing the educational process, meeting the 

needs and financial support, promoting a healthy lifestyle life in educational institutions; in the training of highly 

qualified teaching staff in higher educational institutions not only in the republic, but also in Russia and the USA. 

Canada, Germany, Pakistan, India, etc.; organization of various courses and seminars for retraining and advanced 

training of school and university teachers; in the introduction of new forms and types of school and university 

education - lyceums, gymnasiums, schools of vocational and continuing education, etc., in stimulating their earning 

capacity, decentralization and self-sufficiency; in the development and implementation of territorial programs for 

the development of the education sector, taking into account national, regional, socio-economic, cultural, 

demographic and other characteristics, the introduction of new alternative programs that meet the requirements of 

the Ministry of Education of the Republic; in obtaining access for the youth of the region to quality education, equal 

access to higher education for all segments of the population, integration into the world educational space, access to 

the world market of educational services, modernization of secondary and higher education. 

Key words: international organizations, Ministry of Education of the Republic, University of Central Asia, 

educational program, adaptation of the European system. 
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УДК:931.1(575.1+575.32) 

ОСВЕЩЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНО -

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ ВОСТОЧНОЙ БУХАРЫ И ПАМИРА В НАУЧНЫХ 

ТРУДАХ Б.ИСКАНДАРОВА 

 

Асратбекова А.Д. 

Таджикский национальный университет 

 

После завоеваний и присоединения Средней Азии к России и установления 

колониальной политики в регионе, Памир находился в центре внимания сверхдержав XIX 

в.-Российской империи и Великобритании. Возникает так называемый «Памирский 

вопрос» [32]. Именно эта проблема и историческая ситуация заставляли представителей 

административного, военного, дипломатического, научного и других кругов Англии и 

России заниматься исследованием географического расположения районов, уровня 

политической и социально-экономической жизни Памирских владений. В ходе изучения и 

исследования официальным представителям двух стран удалось собрать достаточный 

материал по географии, истории и этнографии народов населяющих данный регион. 

Среди них, безусловно, было немало ученых, которые занимались научными 

разработками собранных материалов. Некоторым исследователям удалось на основе своих 

наблюдений и путем собирания устных, письменных источников и сведений издать 

интересные материалы по истории разных эпох и этнографических аспектов жизни 

народов, населяющих этих районы. Но эти сведения были не раздробленными, за 

исключением исследований востоковедов и этнографов И.Минаева, А.А.Бартольда, 

В.Ф.Ошанина, А.А. Бобринского, М.С. Андреева и др. и в основном имели источниковый 

характер.  

Именно будущий ученый – исследователь подлинной истории своего края Баходур 

Искандаров начал тщательно анализировать и исследовать эти материалы по истории 

Восточной Бухары и Памира. Поэтапно собрав материалы и сведения по истории края, 

Искандаров Б. начинает анализировать их, до этого никому так хорошо не удалось сделать 

это, так как Баходур Искандарович сам был уроженцем Горного Бадахшана хорошо знал 

особенности и события прошлого своего народа. Именно Б.И. Искандаров среди своих 

соратников пошел по довольно сложному, но в то же время славному пути -служения 

науке и народу, написав и восстановив подлинную историю горных народов Восточной 

Бухары и Памира. В это направление ученый внес весомый вклад.  

Баходур Искандаров ознакомился с разбросанным и полностью не изученными 

источниковыми материалами по истории Восточной Бухары и Памира, и решил 

исследовать именно эту проблему. Он серьезно занимался поиском исторических 

источников официальных документов, работ исследователей, новостей газет и путевых 

заметок путешественников, работников военного дела и дипломатических отношений, 

которые посетили Среднюю Азию после ее захвата царской властью. Эти материалы он 

находил в архивах Москвы, Ленинграда (нынешний Санкт-Петербург) и Ташкента.  

Монография «Из истории Бухарского эмирата (восточная Бухара и Западный Памир 

в конце XIX в.)», [10,48] «О некоторых изменениях в экономике Восточной Бухары на 

рубеже XIX –XX вв.», [20, с.124] были одними из первых научных трудов по 

исследованию данного вопроса, которые получили положительную оценку со стороны 

специалистов [2,с.74]. Кроме того некоторые научные статьи были опубликованы и 

представлены широкому кругу читателей. [24,с.28]. В первой своей работе ученый 

исследует политико-административное устройство и социально-экономическую жизнь 

Бухарского эмирата. Особенно уделяет внимание исследованию восточной части этого 

государства. В нем даются сведения о трудном положении народных масс, связанным с 

феодальной эксплуатацией и огромными податями, налогами, бесправиым. Естественно, 

социальные противоречия привели к крупным и стихийным восстаниям, народным 
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движениям. Баходур Искандаров с имеющимися сведениями сумел достаточно 

объективно анализировать народные восстания и недовольство представителей низших 

классов в конце XIX века против режима Бухарского эмирата и политики царской России. 

Далее ученый коснется проблемы соперничества Великобритании и России за сферу 

влияния в регионе, стремления захвата Памирской области Афганистаном, положения 

памирского населения в этот период, после присоединения к Российской империи, 

официально находившегося под властью мангитов Бухарского эмирата. 

Вторая книга посвящается экономическим проблемам Восточной Бухары и Памира. 

В этой работе автор приводит веские аргументы по возникновению капиталистических 

отношений, коренным изменениям под воздействием буржуазных отношений России в 

народном хозяйстве региона. Также упоминается, что на основе таких перемен 

обостряются социально-экономические отношения. Все эти и другие вопросы истории 

Бухарского эмирата и Памирских княжеств нашли свое отражение в этой работе и 

анализировались в рамках научных рассуждений. Многочисленные научные статьи и 

монографии, написанные ученым в конце 50-х -первой половине 60 –х годов прошлого 

столетия, показали истинную историю Восточной Бухары и Памира во второй половине 

XIX- и начале XX вв. К их числу относятся такие работы: «Восточная Бухара и районы 

Западного Памира в составе Бухарского эмирата», [9, с.22]. «Социально-экономическое 

положение Восточной Бухары и Памира накануне присоединения Средней Азии к 

России», [22,с.128]. «Англо-Русское соглашение 1895 г. о Памире», [5, с.125] «Англо-

русское разграничение 1872-1873 гг.» «Проникновение русского капитала в северные 

районы Таджикистана и Бухарского эмирата», [21,с.168] «Ба Русия ҳамроҳ шудани Помир 

ва аҳамияти прогрессивии он», [15,с.54] «Из истории присоединения Памира к России», 

[14, с.8] диссертация «Восточная Бухара и Памир в период присоединения Средней Азии 

к России» [3,с.126], а также фундаментальная работа ученого «Восточная Бухара и Памир 

во второй половины XIX века» [9,с.334] и другие труды и работы автора заняли особое 

место в национальной историографии. В своей первой монографии ученый коснулся 

проблемы социально-экономического положения Восточной Бухары и Памира в период 

присоединения Средней Азии к России. Искандаров Б. уделяет особое внимание анализу 

основных причин прочности патриархальных отношений в регионе, эксплуатации 

трудового слоя населения, особенно системе налого платежей и других повинностей, 

которые стали причинами отставания и нищеты огромных масс, усиления недовольства 

среди населения, вспышки восстаний и народных движений. Все эти и другие вопросы 

тщательнейшим образом анализировались и исследовались академиком Б.Искандаровым в 

данной работе. Реально анализировались взаимоотношения между Бадахшаном и Западно-

Памирскими владениями, жизнь уроженцев Восточного Памира, также исследовалось 

положение соседних стран – Кокандского ханства и Афганистана [31,с.85]. 

Общий итог основных исследовательских направлений ученого отражен в его 

фундаментальной работе «Восточная Бухара и Памир во второй половине XIX в.». 

Настоящая книга состоит из двух частей и семисот страниц. Работа является очень 

серьѐзной исследованием, в ней автор, ссылаясь на факты и исторические источники, 

точно определил все процессы и события со всеми политическими, социально-

экономическими и культурными аспектами развития общественной жизни Восточной 

Бухары и Памира. Это было первым шагом в деле написания истинной истории региона с 

научной точки зрения, и в историографии Восточной Бухары и Памира этат работа 

занимает особое место, так как в ней имеются достаточно точные сведения о развитии 

общественной жизни народов Памира и Восточной Бухары. В первой книге основное 

внимание уделяется процессам присоединения Восточной Бухары к Бухарскому Эмирату. 

В ней, в частности, говорится о борьбе независимых и полузависимых владений, таких как 

Куляб, Гиссар, Каратегин и Дарваз, против завоевательных действий эмира, которого 

всячески поддержал Туркестанский генерал-губернатор фон Кауфман. Эти события 

нашли своѐ подлинное отражение в настоящей работе. Всесторонне отражены 
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исторические события, связанные с действием афганских захватчиков на Западном 

Памире и вмешательством английских империалистов. Автор реально говорит о 

хищнических действиях афганских правители на Памире и их последствих для местного 

народа. В связи с этим в работе также обсуждаются проблемы англо-русского 

соперничества на Памире, так называемый «Памирский вопрос» и добровольное 

присоединение Памира к России. Далее сообщается о памирском разграничении между 

двумя великими колониальными державами 1895 года. Одновременно ученый расширил 

масштаб своих исследований и наряду с историческими событиями в регионе он 

исследует положение других регионов (северная Индия, княжество Гиндукуша, Северного 

Афганистана, Китая), которые находились под контролем Англии. Так, в первой книге в 

основном обсуждались вопросы, носящие политический характер. Во второй книге особое 

внимание уделяется тому, как отмечает сам автор «экономическим движениям, 

возникшим в конце XIX века» [8, с.3] в Восточной Бухаре и на Памире. Как нам известно, 

в фундаментальной работе «История таджикского народа» [28, с.78] (в пяти томах) 

помещены исследования и выводы Б.Искандарова по истории «Восточной Бухары и 

Памира во второй половине XIX в.». Эти исследования автора имеют важное 

историческое значение, так как ученый на основе письменных источников и огромных 

материалов собрал сведения о подлинной истории этого региона. Можно сказать, что 

исследование вопросов истории Восточной Бухары и Памира в этот период является 

очень продолжительным, но, несмотря на это, Искандаров Б. расширил круг своих 

исследований. Он не удовлетворялся тем, что сделал большую работу по исследованию 

истории этого региона, и далее занимался изучением истории сопредельных народов. 

Научные статьи ученого постепенно начали входить в периодические издания о событиях 

прошлого века. К их числу можно отнести следующие работы и труды академика 

Баходура Искандарова: «Изучение Памира в связи с историей сопредельных стран во 

второй половине XIX в.» [17,с.30], «Тақдири таърихии халқҳои Помир», [23] «Из истории 

народов Памира»,[12,с.134] «Русская школа на Памире» [25,с.15], «Русские врачи на 

Памире»,[26,с.34] «Маоистская фальсификация новой и новейшей истории Восточного 

Памира». [19,249] «Политико-административное и социально-экономическое положение 

Памира накануне Великой Октябрьской социалистической революции», [22,с.53] 

«Присоединение Памира к России и его прогрессивное значение» [4,с.36] Все эти работы 

и труды являются непосредственными исследованиями, касающимися истории Восточной 

Бухары и Памира. Они являются свидетельством упорного и плодотворного труда 

академика в области изучении истории региона.  

Необходимо отметить, что ученый тщательно изучил материалы, источники и 

архивные данные, касающиеся данного вопроса. Он собрал достаточно важные материалы 

по истории того или иного региона, которые были целью его исследования. Кроме этого, 

Искандаров Б. издал много научных трудов, монографий. Они охватывают различные 

стороны событий происходивших во второй половине XIX и начале XX вв. Все научные 

труды ученого имеют важное научное и общественно-научное значение. При 

всестороннем изучении истории Памира, ученый пришел к выводу, что необходимо 

изучить историю сопредельных народов. Они имеют исторические связи с Памирским 

народом, и поэтому изучение их истории в трудах академика дополняло значение и 

содержание проделанной работы автора. В этом направление ученый столкнулся с 

новыми проблемами, а особенно с нехваткой источников и научного материала по 

исследуемому вопросу. Искандаров Б.И. старался рассматривать историю Таджикистана в 

неразрывной связи с историей сопредельных стран, в том числе княжеств Гиндукуша. В 

1968 году вышла в свет его работа «Гиндукуш во второй половине XIX в.», [11, с.94] в 

котором освещается история княжеств, расположенных к северу от Индии – Канджут 

(Хунзо), Ногар, Кафиристан (позднее Нуристан), Читрал, Гилгит. Автор в основном 

уделяет внимание их географическому расположению, социально – экономическому 

положению, происхождению, языку и быту народов, обстановке в регионе и укреплению 
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позиций Великобритании в Гиндукуше. История этих княжеств прослеживается до 

момента вхождения Памира в состав России и до захвата Великобританией Кашмира и 

Гиндукуша – в противовес действиям России. С появлением на Памире русских войск 

англичане начинают планомерное завоевание этих княжеств. Население Кафаристана, 

Хунза и Ногара оказало жесткое сопротивление английским захватчикам, но в итоге 

подпало под контроль Англии и было включено в состав Афганистана. «Гиндукуш во 

второй половине XIX в.» [9,с.93] - эта работа является первым шагом ученого в 

направлении изучения истории сопредельных народов Памира. В книге «Гиндукуш во 

второй половине XIX в.» в основном сообщается о средневековой и новой истории 

северных владений Гиндукуша, таких как Хунзо, Кунджут, Читрал, Кафиристан [1,с.173]. 

Автор даѐт сведения о истории торговых отношений, культурной жизни этих народов и их 

отношениях с Памиром.Автор первым среди отечественных историков и исследователей 

определил экономическую и политическую ситуацию на Памире и Гиндукуше, и начало 

колониальной политики Англии в Припамирских районах. В том числе говорится об 

основных намерениях английской агрессии, их реальных действиях. Автор затрагивает 

проблемы англо-русского соперничества, сложной политической обстановки на кануне 

присоединения Памира к России, колониальных завоеваний Англии в Кашмире и 

Гиндукуше. Важно отметить, что исследователь в данной работе, соблюдая принципы 

исторического исследования, объективно излагает все факты и события, происходившие 

на данном историческом этапе. В 1974 году вышла в свет небольшая по объему книга 

ученого под названием «Из истории дореволюционного Таджикистана» [11, с.76]. Эта 

работа имеет очень важное историографическое значение. В ней автор показывает 

основные аспекты проблемы присоединения Памира к России, имеются сведения, о том, 

как население Памира добровольно стремилось к тому, чтобы получить свободу от 

мангитской тирании. Автор исследует вопрос о вкладе русских ученых в дело изучения 

природы, истории, культуры и быта памирских народов. Важно отметить, что 

исследователь неоднократно в своих трудах затрагивал проблему присоединения Памира 

к России. В данной работе он использует также новые источники и приводит совсем иные 

исторические факты того времени. Эти источники событий свидетельствуют о том, как 

население Памира стремилось к воссоединению с другими народами Российской 

империи. Таким образом, автор предъявляет читателям интересные исторические факты, 

касающиеся присоединения Памира и значения научных исследования русских ученых в 

регионе. 

В 1974 году вышла в свет другая работа ученого под названием «Из истории 

проникновения капиталистических отношений в экономику дореволюционного 

Таджикистана» [15,с.143]. Эта работа тоже была подготовлена на основе источниковых 

материалов истории Восточной Бухары и Памира. Некоторые проблемы и вопросы 

экономической жизни региона автор показал еще в своей работе, опубликованной в 1958 

году. Эта монография под названием «О некоторых изменениях в экономике Восточной 

Бухары на рубеже XIX-и начале XX вв.» [20,с.141]. Эта книга является одной из глав о 

Восточной Бухаре и Памире в последней трети и начале XX вв., когда начали возникать 

капиталистические отношения в экономике этих районов. В основном в этом труде 

рассматриваются экономические процессы, такие как экономическое положение к концу 

XIX – и началу XX вв., возникновение золотопромышленности, товарно-денежных 

отношений. В конце говорится о нарастание революционных предпосылок в Восточной 

Бухаре и в западных районах Памира. Она написана на основе материалов ГИА Ташкента 

(Узбекистан), ЦГВИА Москвы и ГА Таджикистана. Особую ценность для работы имел 

фонд Политического агентства в Бухаре. Автор также использовал дореволюционную и 

советскую литературу. Были использованы и личные беседы с очевидцами событий. В 

конце Х1Х века русские и иностранные купцы и фабриканты проявляют особый интерес к 

бухарскому рынку и местным рынкам Восточной Бухары. Развитие капиталистических 

элементов способствовало разложению патриархально-феодальных отношений в 
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Восточной Бухаре и на Памире. Подробно даются сведения о политических, 

экономических и административно-управленческих изменениях в Восточной Бухаре и на 

Памире в этот период. анализуруя все эти исторические процессы, ученый оценивает 

налоговую политику эмирата, показывает социально-экономическое положение народов 

Восточной Бухары и Памира, народных возмущений и восстаний против эмирской 

системы. Приводятся неопровергаемые показатели и факты возникновения 

капиталистических отношений на территории Таджикистана в конце XIX – начале XX в. 

Специалисты высоко оценивают этот труд ученого, эта монография является серьезным 

научным исследованием [31]. 

Проанализировав научные исследования и работы академика Б.Искандарова, можно 

приити к выводу, настолько они разнообразны, охватывают разные аспекты истории 

Бухарского эмирата, Восточной Бухары и Памира в конце XIX – и начале XX вв. Как уже 

отмечалось, автор не случайно выбрал этот период XIX-и начале XX вв. Надо отметить, 

что исследования Б. Искандарова посвящены недавнему периоду, но несмотря на это, 

существуют разные мнения о событиях этого периода. Ученый своих исследованиях 

проникая вглубь исторического пространства, рассматривает более древние события, 

происходившие в крае. Так как источников по истории края было недостаточно, он 

стремился восстановить хронологическую последовательность устных данных, 

малочисленных письменных источников. Им приводятся сведения о жизни карокиргизов, 

населяющих Восточный Памир и оседлых народах – таджиках Западного Памира - 

ваханцев, ишкашимцев, шугнанцев, рушанцев, язгулямцев, ванджского и дарвазского 

народов. Согласно анализу автора, выявляется, что материалы, свидетельствующие об 

истории этого региона, говорят о том, что эти народы, несмотря на все сложности и 

трудности, сохраняли свои исторические корни, самобытность и культуру.  

Рецензент: Собирова К.Д. – д.и.н., профессор ТНУ 
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ИНЪИКОСИ ЊАЁТИ ЉАМЪИЯТЇ-СИЁСЇ ВА ИЉТИМОЇ-ИЌТИСОДИИ БУХОРОИ ШАРЌЇ ВА 

ПОМИР ДАР АСАРЊОИ ИЛМИИ Б.ИСКАНДАРОВ 

Дар мақолаи мазкур муаллиф дар асоси осори академик Б. Искандаров ва дигар сарчашмаҳо 

сохти сиѐсиву маъмурк, ҳаѐти иҷтимок-иқтисодк ва вазъияти оммаи мардуми Бухороои Шарқк ва 

Помирро дар охири асри XIX ва оғози асри XX мухтасаран барраск менамояд. Ҳамчунин, сабабҳои 

асосии вазъи тоқатфарсои оммаи Бухорои Шарқк ва Помир, ки бо истисмори феодалк, андозҳо, 

беҳуқуқк ва қашшоқк алоқаманд буданд, ошкор карда шудаанд. Муаллиф дар асоси осори академик 

Б. Искандаров зиддиятҳои иҷтимок ва норозигии омммаи мардуми Бухорои Шарқк ва Помирро 

тавсиф менамояд, ки боиси сар задани шӯришҳо ва ҳаракатҳои халқк гардидаанд. Илова бар ин, 

масъалаи рақобати Британияи Кабир ва Русияи подшоҳиро барои тақсими минтақаи нуфуз дар Осиѐи 

Миѐна, бахусус дар кўҳистони Помирро мавриди омӯзиш қарор дода, аҳаммияти таърихии ихтиѐран 

ҳамроҳ намудани ин минтақаро таъкид менамояд. 

Калидвожаҳо: Бухорои Шарқк, Помир, Аморати Бухоро, вазъи иҷтимоию иқтисодк, ҳаѐти 

иҷтимоию сиѐск, Осиѐи Миѐна, Русияи подшоҳк, империяи Британия, доираи нуфуз, рақобати 

мустамликавк, ҳамроҳнамок. 

 

ОСВЕЩЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКОЙ И СОЦИАЛЬНО -ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ЖИЗНИ ВОСТОЧНОЙ БУХАРЫ И ПАМИРА В НАУЧНЫХ ТРУДАХ Б.ИСКАНДАРОВА 

В данной статье автор на основе научных трудов академика Б. Искандарова и других источников 

кратко рассматривает политико-административное устройство, социально-экономическую жизнь и 

положение народных масс Восточной Бухары и Памира в конце XIX – начале XX в. При этом выявлены 

основные причины трудного положения народных масс Восточной Бухары и Памира, связанные с 

феодальной эксплуатацией и податями, налогамы, бесправием, нищетой. Автор также на основе трудов 

академика Б. Искандарова описывает социальные противоречия и недовольство широких масс Восточной 

Бухары и Памира, приведшие к стихийным восстаниям и народным движениям. Кроме того, автор касается 

вопроса соперничества Великобритания и царской России за разделение сфер влияния в Средней Азии, в 

частности на высокогорном Памире, подчеркивая историческое значение добровольного присоединения 

этого региона к России.  

Ключевые слова: Восточная Бухара, Памир, Бухарский эмират, социально-экономическое 

положение, общественно-политическая жизнь, Средняя Азия, царская Россия, Британская империя, сферы 

влияния, колониальное соперничество, присоединение. 
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COVERAGE OF SOCIO-POLITICAL AND SOCIO-ECONOMIC LIFE OF EASTERN BUKHARA 

AND THE PAMIRS IN THE SCIENTIFIC WORKS OF B. ISKANDAROV 

In this article author on the basis scientific _ works academician B. Iskandarov and others sources briefly 

considers political and administrative form, socio-economic life and position folk masses Eastern Bukhara and 

Pamir in the late XIX - early XX century. At this identified main the reasons difficult provisions folk masses Eastern 

Bukhara and Pamir associated with feudalism _ exploitation and taxes, lack of rights, poverty. Author also on the 

basis works academician B. Iskandarov describes social controversy and dissatisfaction wide masses of Eastern 

Bukhara and Pamir, which led to natural disasters uprisings and popular movements. Besides, author touches 

question rivalry UK and Russia per separation spheres influence in the Central Asia in particular on the mountanuois 

Pamir, emphasizing historical impotance of voluntary accession this region to Russia. 

Keywords: Eastern Bukhara, Pamir, Emirate of Bukhara, socio-economic situation, socio-political life, 

Central Asia, Tsarist Russia, British Empire, spheres of influence, colonial rivalry, annexation. 
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ТДУ:930.1 (575.34) 
САЊМИ БОСТОНШИНОСОНИ РУС ДАР ОМЎЗИШИ ЊУНАРЊОИ 

МАРДУМИИ МИНТАҚАИ КЎЛОБИ ТОЉИКИСТОН 
 

Саиднуриддинзода Аҳлиддин Саиднуриддин 

Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав 
 

Омўзиши таърихи истиќрору инкишофи тањќиќоти этнографї дар Тољикистон 
самти муњимми илми таърихи ватан мебошад. Он имкони ташаккули тасаввуроти 
комил дар бораи дарѐфти донишњои этнографї ва равандњои таърихии Осиѐи 
Марказї ва хусусан Тољикистони Љанубиро фароњам месозад.  

Дар љараѐни тањлили таърихи тадќиќи ин ѐ он гурўњи этникии халќњо њамзамон 
методологияи тањќиќи он њосил мегардад, сатњи тањќиќи илмии ќавмњои њудуди 
муайян ошкор карда мешавад.  

Таърихнигорї дар љанбаи муайян њамчун маљмуи донишњо дар бораи рушди 
этнография аз тањќиќи илмии тамоми маљмуи тадќиќоти таърихї дар бораи 
инкишофи этнография дар даврони муайян иборат аст.  

Дар чунин равиши њалли масъалањои асосии тањќиќи таърихнигорї сањми 
муаррихони асрњои мухталиф дар рушди илми этнография, назарияву ѓояњои 
беназири љавобгўйи талаботи марњилаи мушаххаси таърихии рушди љомеа, илм ва 
фарњанг аѐнтар мегарданд. 

Дар таърихнигории тољик ин самт, яъне таърихи ташаккул ва рушди илми 
этнографияи Тољикистон дар солњои Њокимияти Шуравї аз самтњои нисбатан 
камтањќиќшуда мебошад. 

Омўзиши этнографияи Тољикистони Ҷанубї ањаммияти бузурги илмию бадеї 
дошта, аз даврони ќадимаи ташаккули ќавмњо ва пайдоиши љомеаву давлатњои 
мухталиф дар ин њудуд дарак медињад, ки дар он синтезу њамкории падидаву 
суннатњои мухталифи ќавмї, иљтимої, фарњангї ва динї рух дода, дар Тољикистон 
ва њам тамоми Осиѐи Марказї наќши амиќ гузоштаанд.  

Ќадамњои аввалин дар омўзиши фарњангу маишат, суннату маросим, шакли 
зисти халќи тољикро муњаќќиќони рус дар солњои 60-уми асри ХIХ гузоштанд. Аз 
замони њамроњшавии Осиѐи Марказї ба Россия, њудуди Тољикистони муосир 
кишвари тамоман аз љињати этнографї ва њам љуѓрофї тањќиќнашуда буд. Дар њоле 
ки Тољикистон дар он даврон њудуди муњимми стратегї, яъне дарвозаи Шарќ барои 
рафтуомад ба Њиндустону Хитой њисобида мешуд.  

Оѓози корњои тадќиќотї оид ба Тољикистон мањз бо кашфиѐти 
љуѓрофишиносони рус, ки барояшон олами набототу њайвонот, сарватњои 
зеризаминии ин кишвар ва њам хусусиятњои њаѐти халќи тољик мароќангез буд, рост 
меояд. 

Омўзиши этнографии Тољикистону тољикон дар солњои 80 - 90-уми асри ХIХ 
аслан идомаи анъанаи солњои 70-ум буд, вале бояд гуфт, ки солњои 70-ум ин 
тадќиќот, ки то андозае бархоста аз хоњиши шиносої бо кишвари нав буд, хосияти 
пурмањсултар дошт. 

Тасвири муфассали ноњияњои кўњсор, алалхусус минтаќањои назди Помир 
солњои 80-90-ум бо номи муњаќќиќ-этнографи маъруфи рус Арандаренко Г.А. рабт 
дорад, ки тањќиќоти этнографии худро оид ба минтаќаҳои Тоҷикистон дар «Военный 
сборник» чоп карда буд [1,с.32]. 

Инчунин, муњаќќиќи дигари рус - доктор Регел А.Э. ва инженери кўњї Д.Л. 
Иванов тавсифи мухтасари хонаи кўњистонии тољикро, яке дар дигар минтақаҳо 
овардаанд. Кузнетсов ва А. Серебрянников намуди мањалњои маскунро дар 
Тоҷикистон тасвир мекунанд. Онњо андозу хирољњоро муфассалу њаматарафа тавсиф 
мекунанд [11,с.69]. 
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Баъд аз Инќилоби Октябр дар пеши этнографњои рус вазифањои дорои 
ањаммияти давлатї гузошта шуданд. Пештар муњаќќиќони фарњангу маишат дар 
симои халќ танњо объекти тањќиќоти худро медиданд ва онро чун як гурўњи аз љињати 
фарњанг аќибмонда, як навъ «мамнуъгоњи этнографї» тањќиќ мекарданд. Пас аз соли 
1917 онњо аллакай ба халќ чун ба як гурўњи муайяни одамон, коллективи инсоние 
менигаристанд, ки бо талабот, кўшишњо ва идеалњои худ дар зинаи муайяни рушд 
ќарор дорад.  

Илми этнографияи шуравї зимни омўзиши фарњанг ва маишати ањолї, дар 
навбати аввал, бояд онњоро тањлил карда, мекўшид, то асли пайдоиши онњоро 
дарѐбад, љойи таърихии онњоро фањмад ва њамзамон бо фаъолияти тањќиќотии худ 
барои бартараф кардани пасмондањои мухталифи њаѐти пешин (масалан, ќоидањои 
феодалї) ѐрї расонад.  

Аз этнографњои шуравї талаб мекарданд, ки тамоми чизњои наву мусбати 
њаѐтро, ки дар заминаи фарњанги миллї нашъунамо мекунанд, дарѐфту тањќиќ 
намоянд. Аломати аз ин њам вижатари энографияи даврони шуравї боз ин аст, ки 
дар тањќиќи этнографии ин ѐ он халќ акнун худи намояндагони ин халќ, ки ба 
хусусиятњои маишату фарњанги халќ амиќтар сарфањм рафта, ниѐзу хостањои онро 
бењтар дарк мекунанд, ширкат меварзанд. 

Њанўз соли 1925 профессори шинохта И.И. Зарубин вазифањои этнографияи 
тољикро матрањ кард. Яке аз асарњои муњимми солњои 20-уми асри ХХ маќолаи В.В. 
Бартолд «Тољикон, очерки таърихї» [2,с.97] ва Н.Г. Маллитскийро шуморидан 
мумкин аст, ки ба этнографияи Тољикистон иртиботи бевосита ва бавосита доранд. 

Хусусияти фарќкунандаи њама асарњои фавќуззикр аз љињати омўзиши 
этнографияи Тољикистон ин аст, ки тамоми диќќат ба масъалањои фарњанги моддї ва 
маънавї равона карда мешуд. Дар этнографияи солњои 20-30-юм дар Тољикистон 
равишњои усулан нави омўзиши мавод падид омаданд, алалхусус, диќќати 
муњаќќиќонро масъалањои муносибатњои мардсолорї, феодалї ва нимафеодалї 
масъалањои сохтори иљтимоии љомеа, маишат, бозмондањои сохтњои куҳна ҷалб 
менамуданд. 

Яке аз минтақаҳои камомӯхтаи кишвар ин минтақаи Кӯлоб ба шумор меравад. 
Мо дар зер оиди пайдоиш ва рушди ҳунарҳои мардумии мисгарӣ, дуредгарӣ, заргарӣ, 
кулолгарӣ, зардӯзӣ ва пухтани хӯрокҳои миллиро мавриди таҳқиқот қарор медиҳем.  

Бояд қайд кард, ки ҳунарҳои мисгарї дар ин минтақа таърихи чандинсола 
доранд. Нигорањои аз мис сохташуда аз њунари волои мардуми Хатлонзамин дарак 
медињад. Мисгарони хатлонї аз ќадимулайѐм ба ин њунар даст зада, бо њунари волои 
худ диќќати њазорон одамонро ба худ љалб намудаанд, ки онҳо асосан кўза, офтоба, 
самовар (офтоба-чойљўш) ва дигар асбобҳоро месохтанд. 

Дигар ҳунари мардуми ин минтақа дуредгарї - њунари кандакорї, яке аз 
њунарњои мардумии ањолии минтақа ба њисоб меравад, ки таърихи њазорсола дорад. 
То имрўз дар масљидњо ва дигар муассисањои ин вилоят санъати кандакорї васеъ 
истифода мегардад. Ин аст, ки устоњои кандакори вилоят усто Њусайн, усто Њисорї 
ва садњо нафари дигар њамеша бо њунари худ вирди забонњо њастанд.  

Аз љумла, ҳунарҳои ин устоҳои чирадастро ба мисоли табаќ, ќошуќ, уѓурча, 
кафшњои чӯбин, шамшери чӯбин ва амсоли инњоро дидан мумкин аст. 

Яке аз ҳунарҳои қадимаи мардуми ин мавзеъ ҳунари кулолгарї аст, ки ин 
санъати њунар низ дар баробари мисгудозї ва кандакорї таърихи њазорсола дорад. 
То давраи шуравї аксарияти ашѐњои кулолгарии мардуми ин водї маъруфу машњур 
буданд. Њунармандон дар ноњияњои алоњидаи он њаѐт ба сар мебурданд. Ин аст, 
дењањо оњиста-оњиста номи њунармандонро мегиранд [3,с.85].  

Ба ин намуди њунар дар баробари мардон занњо низ даст доштанд. Занҳои 
ҳунарманд кўза, хурмањои њархела, чаѓдег, офтоба, хурмаи ширполї ва дигар 
асбобњои рўзгорро аз лой месохтанд. Ин аз санъати волои мардуми ин минтақа дарак 
медињад. Дар кӯҳистон кулолӣ асосан касби занон аст. Онҳо коса, кӯза, хурма, табақ, 
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тағора ва ғайраҳо месохтанд. Зарфҳои кулолӣ зарфҳои ҳам гилӣ ва ҳам чинии сир, ки 
одатан дар зери сираш нақшу нигор дошт, дар як қатор ноҳияву деҳаҳои минтақа 

истеҳсол карда мешуданд. 
Хусусан моли зарфсозони Кӯлобу Ховалинг, инчунин, деҳаҳои Доробї, 

Шехмизон, Кулолон дар хушсифатї ном бароварда буданд. Вале зарфҳои чинигии 
бесир, ки дар дастгоҳи одии кулолӣ тайѐр карда мешуданд, аксаран шакли хуб 
доштанд ва ба қатори ашѐҳои санъати бадеї дохил мешуданд. Зарфҳое, ки занони 
кӯҳистон бе дастгоҳи кулолӣ, яъне дастї тайѐр мекарданд, ҳарчанд аз ҷиҳати шакл 
чандон мукаммал набошанд ҳам, хело зебо мебаромаданд. Тоҷикзанҳои кӯҳистони 
Муъминобод, Ховалинг ва Балљувон зарфҳои худро бештар ба гили сурх зинат дода, 
гул мепартофтанд [6,с.51].  

Акнун тарзи тайѐр кардани асбобҳои кулолгариро, ки аз тарафи занони 
њунарманд омода мекарданд, баѐн менамоем: хоки кулолро майда карда, онро дар 
зарфе андохта, об рехта омехта мекарданд, ки шакли лойи андоваро мегирифт. Баъд 
аз як шабонарўз лойро ба берун бароварда омехта менамоянд. Акнун занҳои 
кулолгар то ба як миқдори муайян онро гирифта шакли зарфро аз лой месохтанд. 
Баъди он, ки хушк мешуд, адади зиѐди чунин косаҳоро дар як ҷой гузошта ба гирду 
атрофи он ҳезум ѐ тапак (саргини хушккардашудаи гов)-ро ҷамъ сохта оташ 
мезаданд. Баъд аз он ки оташи ҳезум хунук мешуд, косаҳоро аз зери хокистар 
мегирифтанд. Агар баъзе аз онҳо нисбатан нағз тайѐр намешуд, дар оташ кафида ду- 
се қисм мешуд [7,с.28].  

Яке аз ҳунарҳои қадим оњангарї мебошад. Дар минтақа дӯконҳои оњангарї хеле 
зиѐд буданд, ки дар онњо њунармандони халќї хизмат мекарданд ва ашѐњои ниѐзи 
мардумро омода месохтанд. Масалан, дос, бел, табар, мех ва ѓайра. Исми устоњои 
оњангар - усто Сафаралї, усто Ятим, усто Азим (аз ноњияи Ховалинг), усто 
Саймумин, усто Ином, усто Аваз, усто Почо аз ноњияи Мир Сайид Алии Њамадонї 
то имрўз вирди забонњо мебошанд.  

Бояд тазаккур дод, ки хӯрокњои миллї яке аз ҳунарҳои қадими мардуми ин 
сарзамин мебошад, ки онҳо бо хӯрокњои хосси худ машњуранд. Аз љумла кочї, палов, 
ќурутоб, ширбиринљ, шакароб, ширрўѓан, ширбат, нашоиста, тезакоб, фатирмаска, 
кичирї ва дигарҳо хўрокњои миллии мо ба њисоб мераванд. Дар дењаи Мазори 
Њазрати Султон момаи Алоњида, дар дењаи Хонаќо момаи Гулшанбї, дар дењаи 
Шехмизон момаи Рузигул, дар дењаи Доробї момаи Файзигул хўроки кочиро хеле 
хуб омода мекарданд.  

Њунари гулдӯзии ањолии минтақаро дар арсаи байналмилалї мешиносад. Ин 
намуди њунар хосси мардуми ҳамин минтақа мебошад ва онњо бо даврї (чодарҳои 
гулдӯзӣ), пешоина хонањои худро оро медоданд. Онњо аз пилла ва пахта ришта тайѐр 
намуда, онро ба рангњои њархела ранг карда куртањои чакан, тоќї, рўймолњои 
миѐнбанд барои мардњо медўхтанд. Њунарњои гулдўзии дастии мардуми ин 
минтақаро, ки осори санъати мардумї онро арзѐбӣ менамояд, дар осорхонаҳо дидан 
мумкин аст.  

Њунари заргарї - яке аз њунарњои ќадимаи мардуми тољик ба шумор меравад, ки 
ба он асосан мардон шуѓл меварзанд. Њоло ба њунари заргарї занњо низ машѓул 
њастанд. Заргарони хатлонї - зирењ, њалќањои гуногун, дастпона, бозубанд, тумор, 
ќулфи гиребон ва дигар асбобҳои ороишоти занонаро тайѐр менамуданд.  

Акнун оиди фаъолияти илмии бостоншиносони рус маълумотҳоро пешниҳод 
менамоем. Масалан, дар асари хеле ноуњдабароѐнаи Шишов А. «Тољикон», ки дар 
сафањоти маљмуаи «Осиѐи Миѐна» соли 1911 чоп кардааст, муаллиф аз равиши 
мустамликавї нисбат ба мардуми мавриди васф кор гирифта, инчунин дар бораи 
ќобилияти рушди фарњангию такомули кўњистониѐн изњори шубња кардааст [12,с.26]. 

Бояд гуфт, ки муаллифи корњои сершумор дар бораи таърих ва этнографияи 
тољикон Е.М. Пешерева низ асарњои худро дар заминаи маводи азиме, ки солиѐни 
зиѐд дар љараѐни сафарњои бешумораш ба минтаќањои љумњурї љамъ овард, таълиф 
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кардааст. Дар асарњои «Хољагии шири тољикони кўњсор ва баъзе маросимњои 
марбути он», «Сафар ба назди тољикони кўњистонї», «Зиндагии хонагї ва оилавї», 
«Истењсолоти кулолгарї дар Осиѐи Миѐна» ва њоказо муаллиф оиди љашнњои миллӣ 
таҳқиқот бурдааст [10,с.42]. 

Бо ташаббуси М.С. Андреев дар Институти забон ва адабиѐти Филиали 
тољикистонии АИ ИЉШС кабинети этнография ва бостоншиносї таъсис ѐфт ва дар 
назди он вазифаи тадќиќи мунтазами этнографии Тољикистон гузошта шуда буд. 
Тањќиќот аз вилояти Кўлоб сар карда шуд ва соли 1947 ба он љо экспедитсияи 
этнографї фиристода шуд, ки дар муддати ду сол маводи бузурги этнографиро љамъ 
оварда, ќариб тамоми ноњияњои вилоятро тањќиќ кард, таркиби миллї ва авлодию 
ќавмии ањолии онро барои даврањои муайян муќаррар намуд. Зиѐда аз 600 нигораи 
љамъкардашуда ќисман ба Осорхонаи антропология ва этнографияи ба номи М.С. 
Андреев дода шуданд. Этнографи шинохта А.К. Писарчик дар натиљаи ин тадќиќот 
асари калони этнографї навишт [8,с.63].  

Гуфтан бамаврид аст, ки асарњои А.К. Писарчик оид ба таърих ва этнографияи 
тољикон њамчунин мавриди таваљљуњи зиѐди бисѐре аз муњаќќиќони таъриху 
фарњанги ин халќ ќарор доранд. Асарњои асосии муаллиф – «Экспедитсияи 
этнографии Кўлоб», «Хона», «Фавт. Дафн» ва дигарон ба омўзиши хољагї, фарњанги 
моддї ва маънавии тољикони Ќаротегин ва Дарвоз ва тољикони шањри Самарќанд 
бахшида шудаанд [9,с.37]. 

То инќилоб тамоми тањќиќоти этнографиро дар ќаламрави Тољикистони 
муосир олимони беруна гузарониданд, ки бештарашон њатто на этнограф, балки 
њарбиѐн, амалдорон, сайѐњон ѐ олимони тахассуси дигар - љуѓрофишиносон, 
ботанику зоологњо буданд. Фаќат дар ибтидои асри XX аввалин монографияњо оид 
ба этнографияи тољикон, ки шарќшиносон ва муњаќќиќони этнографияи тољикон 
таълиф кардаанд (А.А. Бобринской, А.А. Семенов, П.Е. Кузнетсов, Н.Г. 
Маллитский, М.С. Андреев ва дигарон) [4; 5; 8; 9; 10; 11] пайдо шуданд. 

Хулоса, таҳқиқоти бостоншиносони рус таърихи қадимаи минтақаро бо далелҳо 
ва бозѐфтҳои худ аз ҷиҳати илмӣ боз ҳам равшантар инъикос намуданд ва барои 
омӯзиши таърихи минтақа саҳми бузург гузоштанд.  

Муќарриз: Алимов Д.Х. – д.и.т, дотсенти ДДБ ба номи Носири Хусрав.  
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САЊМИ БОСТОНШИНОСОНИ РУС ДАР ОМЎЗИШИ ЊУНАРЊОИ МАРДУМИИ МИНТАҚАИ 

КЎЛОБИ ТОЉИКИСТОН 

Дар ин мақола муаллиф кӯшиш намудааст, ки саҳми бостоншиносони русро дар омӯзиши 

ҳунарҳои мардумии минтақаи Кӯлоби Тоҷикистон таҳқиқ намояд. Омўзиши этнографияи 
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Тољикистони Ҷанубї ањаммияти бузурги илмию бадеї дошта, аз даврони ќадимаи ташаккули ќавмњо 
ва пайдоиши љомеаву давлатњои мухталиф дар ин њудуд дарак медињад, ки дар он синтезу њамкории 
падидаву суннатњои мухталифи ќавмї, иљтимої, фарњангї ва динї рух дода, дар Тољикистон ва њам 
тамоми Осиѐи Марказї наќши амиќ гузоштаанд. Муаллиф менигорад, ки оѓози корњои тадќиќотї оид 
ба Тољикистон мањз бо кашфиѐти љуѓрофишиносони рус дар ќаторкўњњои Тољикистон, на аз љониби 
этнографњо, балки муњаќќиќон, соњибкорон, афсарони њарбии артиши рус, растанишиносон, 
љонваршиносон, муаррихон, ки барояшон олами набототу њайвонот, сарватњои зеризаминии ин 
кишвар ва њам хусусиятњои њаѐти халќи тољик мароќангез буд, рост омад. Муаллиф қайд менамояд, ки 
дар баробари ҳунарҳои кулолгарӣ, дуредгарӣ, оҳангарӣ, пухтани таомҳои халқӣ, мисгарӣ, ҳунари 
заргарї яке аз њунарњои ќадимаи мардуми тољик ба шумор меравад, ки ба он асосан мардон шуѓл 
меварзанд. Њоло ба њунари заргарї занњо низ машѓул њастанд. Заргарони хатлонї - зирењ, њалќањои 
гуногун, дастпона, бозубанд, тумор, ќулфи гиребон ва дигар асбобҳои ороишоти занонаро тайѐр 
менамуданд. Муаллиф ба чунин хулоса меояд, ки таҳқиқоти бостоншиносони рус таърихи қадимаи 

минтақаро бо далелҳо ва бозѐфтҳои худ аз ҷиҳати илмӣ боз ҳам равшантар инъикос намуданд ва 
барои омӯзиши таърихи минтақа саҳми бузург гузоштанд. 

Калидвожаҳо: ҳунарҳои мардумӣ, кулолгарӣ, дуредгарӣ, оҳангарӣ, пухтани таомҳои халқӣ, 

мисгарӣ, заргарї, гулдӯзӣ, бостоншиносӣ, бостоншиносони рус. 

 

ВКЛАД РУССКИХ ЭТНОГРАФОВ В ИЗУЧЕНИЕ НАРОДНЫХ ПРОМЫСЛОВ КУЛЯБСКОГО 

РЕГИОНА ТАДЖИКИСТАНА  

В этой статье автор пытается исследовать вклад русских этнографов при изучении народных 

промыслов Кулябского региона Таджикистана. Изучение этнографии Южного Таджикистана имеет большое 

научно-художественное значение. Начиная с древнейших времен сообщается о развитии племен и 

появлении разных обществ и государств, где синтез разных родо-племенных обычаев и совместных 

социальных, культурных и религиозных обычаев имеет большое значение для развития Таджикистана и 

Центральной Азии. Автор предполагает, что началом исследовательских работ являются работы русских 

географов при изучении горных хребтов Таджикистана, но не этнографов, а исследователей, 

предпринимателей, офицеров русской армии, ботаников, зоологов, историков, так как им была интересна 

флора и фауна, подземные ископаемые и особенности жизни таджикского народа. Автор отмечает, что 

наравне с такими народными промыслами, как: гончарное дело, плотничество, кузнечное ремесло, 

приготовление народных блюд-, медное, и ювелирное мастерство являются одними из древнейших 

народных промыслов таджиков, которыми в основном занимались только мужчины. Они изготовливали для 

женщин предметы украшения. В нынешнее время женщины тоже изготовливают ювелирные украшения. 

Хатлонские женщины изготовливали такие украшения, как: разные ободки, браслеты, талисманы и другие 

женские предметы укращения. Автор приходит к такому мнению, что исследование русских этнографов 

раскрывает древнейшую историю региона на основе фактов и находок, с точки зрения науки, и это очень 

полезно и нужно для истории региона.  

Ключевые слова: народные промыслы, гончарное дело, плотничество, кузнечное ремесло, 

приготовление народных блюд, медное, ювелирное мастерство, вышивание, этнография, русские этнографы.  

 

CONTRIBUTION OF RUSSIAN ETHNOGRAPHERS TO THE STUDY OF FOLK CRAFTS OF THE 

KULYAB REGION OF TAJIKISTAN 

In this article, the author tries to explore the contribution of Russian ethnographers in the study of folk crafts 

of the Kulyab region of Tajikistan. The study of the ethnography of Southern Tajikistan is of great scientific and 

artistic importance. Since ancient times, he has been reporting on the development of tribes and the emergence of 

different societies and states, where the synthesis of different tribal customs and joint social, cultural and religious 

customs has made a great contribution in Tajikistan and Central Asia. Russian geographers work in the study of the 

mountain ranges of Tajikistan, but not from the side of ethnographers, but from the side of researchers, 

entrepreneurs, officers of the Russian army, botanists, zoologists, historians, where they were interested in flora and 

fauna, underground fossils and features of the life of the Tajik people, the author suggests that the beginning of 

research work is the work of Russian geographers in the study of the mountain ranges of Tajikistan, but from the 

side of researchers, entrepreneurs, officers of the Russian army, botanists, zoologists, historians. The author notes 

that along with such folk crafts as pottery, carpentry, blacksmithing, cooking folk dishes, coppersmith, jewelry are 

one of the oldest folk crafts of the Tajiks, which were mainly engaged only by men. They made jewelry items for 

women. Nowadays, women also make jewelry ornaments. Khatlon women made jewelry such as: chain mail, 

various headbands, bracelets, talismans and other female adornments. The author comes to the conclusion that the 

study of Russian ethnographers reveals the ancient history of the region on the basis of facts and findings from the 

point of view of science, and this is very useful and necessary for the history of the region. 

Keywords: folk crafts, pottery, carpentry, blacksmithing, cooking folk dishes, coppersmith, jewelry, 

embroidery, ethnography, Russian ethnographers. 
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ТДУ:93.2(575.32) 

МУТОБИҚАТИ ҶОЙНОМ (ТОПОНИМ)-ҲОИ МИНТАҚАИ РАШТ БО 

ҶОЙНОМҲОИ ПОМИР 
 

Аќназаров Ҳ.М. 

 Донишкадаи омӯзгории Тоҷикистон дар ноҳияи Рашт 
 

Кишварҳои Осиѐи Марказӣ бо ба даст овардани истиқлолияти давлатиашон ба 
омӯзиши таърихи гузаштаи миллати худ озодона шуруъ намуданд. Олимон, махсусан 
муаррихони ҳар яке аз ин давлатҳо бар он мекӯшанд, ки ҳар чӣ зиѐдтар, қадимтар 
будани таърихи гузаштаи халқи худро нишон бидиҳанд. Гарчанде дар даврони 
Шуравӣ дар асарҳои муаррихон, олимони рус ва тоҷик, аз ҷумла дар китоби 
‚Тоҷикон‛-и академик Б.Ғафуров доир ба мардуми бумӣ ва қадимӣ будани 
гузаштагони халқи тоҷик дар Осиѐи Марказӣ ба такрорҳо ишора шуда бошанд ҳам 

[2,с.210], бо вуҷуди ин имрӯзҳо ҳамсоядавлатҳо таърихи гузаштаи халқи худро то ба 
империяи бузурги форсҳо - Кўшониѐн бурда расонидаанд. Табиби машҳури форсу 
тоҷик Абуалӣ ибни Сино ва ҳаким Абулқосим Фирдавсиро бузургони гузаштаи худ 
мешуморанд ва ҳайкалу нимпайкараҳои онҳоро сохта, дар зерашон навиштаҷоти 
‚Ҳакими бузурги турк” ѐ “Табиби машҳури ўзбек”-ро дарҷ менамоянд. Хулоса, дар 
навиштани таърих аз сӯйи бархе ҳамсоягони мо таҳриф сурат гирифта, сабти таърихи 
тоҷикон бо номи худ дида мешавад, ки асоси илмӣ надорад. Ҳамин аст, ки Пешвои 
миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ҳамеша таъкид медоранд, ки бояд гузаштаи 
пурифтихори худро донист ва аз ин арзишҳо бояд дифоъ кард. Дар ин замина 
ҷойномҳо барои шинохти таърих, сарнавишти миллат дар гузаштаи дур кумаки 
фаровон медиҳад. Мутаассифона, дар ин замина мо баъзе топонимҳои зиѐда аз ҳазор 
сол умр доштаро бо номи ‚Баҳористон‛- у ‚Гулистон‛ иваз кардем, ки қобили қабул 
нест.  

Дар ин мақола кӯшиш кардаем, ки баъзе аз ҷойномҳои таърихии ду минтақа, 
Рашт ва Помирро бо ҳам муқоиса намоем. Воқеан, ҷойномҳо (топоним) ва исмҳои 
марбут ба забони шарқии эрониро метавон дар ‚Шоҳнома‛-и ҳаким Абулқосими 
Фирдавсӣ низ вохӯрд. Бояд қайд кард, ки бархе аз исмҳо ва ҷойномҳо то ҳол дар 
ҳудуди Қаротегин ва Бадахшон ҷовид мондаанд, албатта, бо каме тағйирот. Барои 
мисол ду мисраъро аз ин асари безавол мисол меорем: 

Зи Балху зи Шакнону Омую Зам, 
Силеҳу сипаҳ хосту ганҷу дирам. 
Зи Хатлону зи Тирмизу Висагирд, 
Зи ҳар сӯ сипаҳ андаровард гирд [1,с.299]. 

Чи тавре ки маълум аст, Шуғнони Бадахшон дар ‚Шоҳнома‛- и Фирдавсӣ дар 

шаклҳои "Шакнон", "Шикнӣ" омадааст ва Висагирд (Вашгирд) бошад, Файзободи 
имрӯза дар назар дошта шудааст.  

Сарзамини тоҷикон дар масири таърих дар тасарруфи империяҳои гуногун – 
форсҳо, юнониҳо, арабҳо, туркҳо, муғулҳо, русҳо қарор дошт, вале ҳеҷ гоҳ ва ҳеҷ 
вақт ин миллати ботамаддун, забону фарҳанг ва арзишҳои миллии хешро аз даст 
надод ва то имрӯз мавҷудияти даҳҳо деҳ, шаҳру мулк бо номи қадимаи хеш гувоҳ аз 
нигоҳдошти ҳувияти миллии тоҷикон аст. Таҳлилҳои забоншиносони тоҷик нишон 
додаанд, ки аксарияти номҳои деҳаҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон номи қадимаи эронии 
шарқиро доранд. Ин забонҳо аз забони тоҷикӣ мазмунан фарқият доранд. Пас 
забонҳои шарқии эронӣ кадомҳоянд? Ба забонҳои шарқии эронӣ – забонҳои суғдӣ, 
бохтарӣ, хоразмӣ, саккоӣ, хутанӣ, фарғонагӣ, портӣ ва ғайра дохил мешаванд, ки 
мероси зиндаи онҳо забонҳои имрӯзаи бадахшонӣ ва яғнобӣ буда, ҳар яке аз онҳо боз 
дорои гӯйишҳои алоҳидаи худ мебошанд.  
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Муҳаққиқи рус Пахалина Татяна Николаевна дар бораи гӯйишҳои дар Помир 
буда, соли 1969 китоберо навиштааст. Мувофиқи маълумоти ӯ, забонҳои помирӣ ѐ 

бадахшонӣ, ба забонҳои шарқии эронӣ шомиланд [3,c.47-49]. Вай афзудааст, ки бо 
забонҳои бадахшонӣ, аз ҷумла вахонӣ қисмате аз тоҷикони Бадахшони таърихӣ ва 
тоҷикони Тошқӯрғони ноҳияи худмухтори Ӯйғуристони Чин ҳарф мезананд. 

Агар ба сарчашмаҳои таърихӣ такя кунем, маълумамон мешавад, ки пеш аз 
пайдоиши забони дарӣ-тоҷикӣ ѐ форсии тоҷикӣ, дар ҳудуди Қаротегин забони суғдӣ 
роиҷ будааст. Чунки бисѐре аз ҷойномҳо ба ин далолат мекунанд. Донишманд ва 
забоншиноси шинохта Умед Ҷайҳонӣ матлаберо барои таҳлили номҳои Ғарм, 
Данғара ва Фалғар навишта буд, ки вожаи ‚ғар‛ аз забони суғдии қадим ба маънои 
‚Кӯҳ‛ аст. Чи гунае, ки ҳам дар Бухоро ва ҳам дар дигар матлабҳои таърихӣ вожаи 
‚ғар‛ ба маънои кӯҳ омадааст, пас яқин аст, ки решаи ‚ғар‛ аз вожаномаи суғдӣ 
гирифта шудааст. Суғдиѐн сокинони яке аз қадимтарин давлатҳои Осиѐи Миѐна 
давлати Суғд буданд. Суғдиѐн ҳам чун бохтариѐну хоразмиѐн молики маданияти хеш 
буда, дар тамаддуни ибтидоии тоҷикон саҳми калон гузоштаанд. Ба андешаи 
муҳаққиқон, забони яғнобӣ бозмондаи забони суғдӣ буда, яке аз қадимтарин 
забонҳои эрони шарқӣ ба шумор меравад [4]. Имрӯз ҳам бисѐр калимаҳои гӯйиши 
яғнобӣ бо гӯйишҳои бадахшонӣ монанд ҳастанд. 

Ҷадвали зерин (ҷадвали 1) монандии баъзе аз ҷойномҳои ду минтақаро 
равшантар инъикос менамояд: 

 

Ҷадвали 1. Муқоисаи ҷойномҳои ду минтақа 
 

№ 
Ҷойномҳои минтақаи 

Помир 

Дар кадом 

ноҳияҳо 
Ҷойномҳои минтақаи 

Рашт 

Дар кадом 

ноҳияҳо 

1 Роштқалъа Роштқалъа Рашт, Қалъаи Сурх Рашт 

2 Хоса, Хост Шуғнон, Дарвоз Хост  Рашт 

3 Исор, Пасор Ишкошим, 
Рушон 

Ҳисорак Рашт 

4 Девлох, Девлох Рӯшон, 
Роштқалъа 

Девлохак Нуробод 

5 Лангар, Лангар Ишкошим, 
Роштқалъа 
Ванҷ 

Лангар, Лангарак Рашт, Нуробод 

6 Мдехарв Ванҷ Муҷихарф Нуробод 

7 Шитхарв, Пшихарф, 
Сохтчарв  

Ишкошим, 
Ванҷ, Шуғнон 

Сабзихарф Сангвор 

8 Ҷелондӣ Шуғнон Ҷелондӣ Лахш 

9 Овчак Рушон Обчака Лахш 

10 Питуп, Питоб Ишкошим, 
Шуғнон 

Питобкул Лахш 

11 Хуфак, Хуф Хоруғ, Рушон Хуфак, Хуфак  Нуробод, Рашт 

12 Баршор, Паашор Ишкошим, 
Шуғнон 

Пашор  Сангвор 

13 Пунишор Дарвоз Нушор Тоҷикобод 

14 Ҷорф Дарвоз Ҷафр  Рашт 

 

1. Роштқалъа ва Рашт, деҳаи Қалъаи Сурх. Худи калимаи Рошт ѐ Рашт дар 
гӯйиши шуғнӣ ва рӯшонӣ маънои ‚сурх‛-ро ифода мекунад. ‚Маънои луғавии 
лексемаи Рашт ‚сурх, ранги сурх‛ аст, ки имрӯз дар забонҳои шуғнонӣ, рӯшонӣ бо 
ҳамин маънӣ қобили истеъмол аст...‛ [5,с.137]. Гуфтан бамаврид аст, ки номи деҳаи 
Қалъаи Сурхи ноҳияи Рашт маънои калимаи Роштқалъаро мефаҳмонад. Мувофиқи 
ривоятҳо ин қалъа дар болои кӯҳе мавҷуд будааст ва ҳокими хеле золим доштааст. Ӯ 
онҳоеро, ки аз амраш сарпечӣ мекарданд, сар мебуридааст. Гӯѐ ки аз хуни 

https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D0%BD
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D1%91%D0%B8_%D0%9C%D0%B8%D1%91%D0%BD%D0%B0
https://tg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%BE%D1%85%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D1%91%D0%BD
https://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D2%B7%D0%B8%D0%BA
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кушташудагон девори қалъа сурх шуда, номи Роштқалъаро ба худ гирифтааст. Дар 
мавриди ҷойноми Рашт бошад, таърихшинос Юсуфшоҳ Яқубов дар яке аз 

мақолаҳояш ҳаминро қайд кардааст, ки Рошт маънои сурхро ифода мекунад [7,с.6]. 
Қалъаи Қозӣ ном деҳае дар ноҳияи Рашт дар замони Шуравӣ номи Қалъаи Сурхро 
гирифтааст. Дарѐи Сурхоб низ аз сабаби ранги сурхчатоб будани об ҳамин номро 
гирифтааст. Бояд ѐдовар шуд, ки дарѐи Хингоби ноҳияи Сангвор низ ба вожаи 
‚хъин‛-и забонҳои шуғнонӣ, рӯшонӣ, ки маънояш ‚хокистарранг‛ аст, муроқибат 
дорад. Воқеан, оби дарѐи Хингоб хокистарранг аст ва оби дарѐи Сурхоб бошад, 
сурхчатоб. 

2. Хоса, (Шуғнон), Хост (Дарвоз) ва Хост (Рашт). Дар китоби Фарҳанги тафсири 
забони тоҷикӣ калимаи Хоса (деҳа дар Шуғнон) чунин маъно дорад: 1. Хос, махсус. 2. 
Баргузида, имтиѐзнок. 3.Муқарраб, наздик, муҳофизони хос [14,с.321]. Деҳаи Хости 
н. Дарвозро баъзеҳо ҳамин гуна шарҳ медиҳанд: ‚Хост// Хатс- маънии обро дорад.‛ 
Воқеан ҳам деҳаи сероб мебошад. Деҳаи Хости н. Раштро сокинонаш ба маънои 

хост- майлу хоҳиш муаррифӣ карданд. 
3. Исор ( Ишкошим), Пасор (Рўшон) ва Ҳисорак (Рашт). Ҳар сеи ин ҷойномҳо 

мафҳуми қалъаро ифода мекунанд. Дар воқеият ҳам чунин аст. Масалан, вайронаҳои 
қалъаи деҳаи Исори н.Ишкошим ҳоло ҳам побарҷост. Ё қалъае дар деҳаи Пасори н. 
Рӯшон вуҷуд доштааст, ки дар натиҷаи заминҷунбӣ валангор гардидааст ва мардум 
аз ақиби он қалъа, ки замини ҳамвору корам дорад, хона месозанд ва он деҳаро 
Пасисор ном бурданд. То имрӯз ба Пасор омада расидааст. Ба гуфтаи омӯзгори 
мактаби деҳа Нуриддинов Бахталӣ дар ин деҳа тахминан 200 хоҷагӣ мезист, танҳо 
баъди омадани сели дарѐи Танимас (шохоби дарѐи Бартанги ноҳияи Рӯшон) якчанд 
сол деҳа ба кӯли калон табдил дода шуд ва сокинонаш пароканда шуданд. Деҳаи 
Ҳисораки н. Рашт низ айнан ҳамин тавр саргузашт дорад. Мувофиқи маълумотҳо, то 
заминҷунбии соли 1949 дар Ҳоит 3 қалъа мавҷуд будааст. Яке аз онҳо ҳамин Ҳисорак 
буда, маънои қалъаи хурд, яъне қалъачаро дорад. Имрӯз яке аз деҳаҳои калонтарини 
ҷамоати Ясманди ноҳияи Рашт ба ҳисоб меравад 

4. Девлох (Рушон), Девлох, ( Роштқалъа) ва Девлохак (Нуробод). Вожаи Девлох 
(н. Нуробод) дар Фарҳанги тафсири забони тоҷикӣ ба маънои макони зисти девҳо ѐ 
макони нообод омадааст. Инчунин, девлох ба маънои чарогоҳ низ омадааст. 
Синоними он дар забони туркӣ айлоқ аст, яъне ҷойи чарогоҳи гову гӯсфандон. Вожаи 
номбурдаро профессор Н.Офаридаев чунин шарҳ додааст: ‚Девлох талаффузи 
лаҳҷавии нодуруст буда, дар асл деҳлох аст, яъне макони санглох‛ [10,с.18] Гуфтан 
бамаврид аст, деҳаҳои бо номи Девлох дар ноҳияҳои Рўшону Роштқалъаву Нуробод 
низ маконҳои ҳамвор нестанд, дар баландиҳо ҷой гирифтаанд. 

5. Лангар (Ишкошим, Роштқалъа, Ванҷ) ва Лангар, Лангарак (Рашт, Нуробод). 

Шарҳи вожаи Лангар дар Фарҳанги тафсири забони тоҷикӣ: - оҳани вазнини махсуси 
занҷирдор, ки вақти таваққуфи киштиҳо барои устувор истодани онҳо ба об 
партофта мешавад [14,с.712]. Аммо барои чӣ ин деҳаҳо ин номро гирифтанд, ягон 
пажуҳиши анҷомдодаро дарѐфт накардем. Дар гӯйиши вахонӣ (Ишкошим) Лангар 
маънои “саргаҳ”-ро дорад. Зоҳиран ҳам чунин аст, аз тарафи кӯли Зоркӯл деҳаи 
аввалини н. Ишкошим Лангар ном дорад. Яъне, саргаҳи деҳаҳо ва об. Дар ноҳияи 
Рашт Лангари Шоҳ ном маконе будааст, ки истироҳатгоҳи ҳокиму беки Ғарм ба 
шумор мерафтааст, яъне ҷое, ки нишаста дам мегиранд, лангар мепартоянд.  

6. Мдехарв (Ванҷ) ва Муҷихарф (Нуробод). Дар н. Ванҷ деҳаҳое амсоли: Рохарв, 
Техарв, Пшихарв, Мдехарв, Вишхарвак (водии Язгулом) вуҷуд доранд. Бар пояи 
иттилое, ки забоншиносон оварданд, ‚харв‛- ба маънои дарѐ, об рӯд меояд [10,с.19]. 
Воқеан, ҳамаи ин рустоҳо дар назди рӯди кӯҳӣ воқеанд.  

‚...топонимҳои шарқиэронӣ Муҷихарв, Луғур, Нимич, Хуф, Пашор, Нушор, 
Сарвоғ, Парвоғ, Ғарм... аз нигоҳи овозу сохти граматикӣ аз номҳои муқаррарии 
имрӯзаи тоҷикӣ фарқ мекунанд‛ [5,с.25]. Ба қавли баъзе аз сокинони деҳаи 
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Муҷихарфи ноҳияи Нуробод: ‚Муҷихарф/ мушхарв/ мешхар (меш-гӯсфанд)‛. Аммо 
ин асоси илмӣ шудан наметавонад. Вожаи ‚Харв‛- бе шубҳа бозмонда аз забонҳои 

шарқи эронӣ мебошад [8]. Ҷойномҳои Шитхарв (Ишкошим), Пшихарф (Ванҷ), 
Сохтчарв (Шуғнон) ва Сабзихарф (Сангвор) бо ҳам монандӣ дошта, тахмин кардан 
мумкин аст, ки аз як вомвожа гирифта шудаанд. 

7. Шитхарв (Ишкошим), Пшихарф (Ванҷ), Сохтчарв (Шуғнон) ва Сабзихарф 

(Сангвор). Дар мавриди вожаи ‚харв‛ таҳлилҳои профессор Н.Офаридаевро айнан 
меорем: ‚...-топонимы -ойконимы на - хаг\, sarv <"хarv "горный поток” (рӯди кӯҳӣ- 
А.Ҳ.) sawz " зеленый" (Sawzixarf - Дарваз)‛ [10,с.20].  

Яке аз корбарони фаъоли шабакаҳои иҷтимоии интернет, пажуҳишгари тоҷик, 
муассиси вожаҷӯйи электронӣ (www.vozhaju.com) хатмкардаи Донишгоҳи давлатии 
шаҳри Москва ба номи Ламоносов, Умед Ҷайҳонӣ оиди ҷойномҳои дар боло 
зикршуда дар саҳифааш чунин ишораҳо нигоштааст: 

‚... вожаи ‚харв‛ ва гунаҳои дигари он ‚шарв‛, ‚шорв‛ ва ‚шор‛- ба маънои 
‚чашма, чашмасор; рӯди кӯҳӣ ѐ даргов‛ – ҳамакнун низ дар ҷойномҳои Муҷихарв дар 
н.Нуробод, Сабзихарв дар н. Сангвор, Ушхарв, Харвундо, Ҳидошор, Висхарв, Вишхарв, 
Пшихарв дар н.Дарвоз, Вишхарвак, Пошхарв, Рохарв, Техарв дар Ванҷ, Рошорву 
Япшорв дар н.Рӯшон, Сохтчарв, Миденшор, Пашор, Тишор дар н.Шуғнон ва 
Абхарву Шитхарв дар н.Ишкошим зинда аст. Ин ҷойномҳо аз забони эронии шарқӣ 
(саккоӣ) реша мегиранд. Решаву маънии ин ҷойномҳоро дар забони форсӣ набояд 
ҷуст...‛ [16]. 

8. Ҷелондӣ (Шуғнон) ва Ҷелондӣ (Лахш). Ду деҳа бо номҳои қирғизӣ дар 
ноҳияҳои Шуғнон ва Лахш мавҷуданд. Ҳарчанд номи деҳаи Ҷелондии Шуғнон 
қирғизӣ (ҷойи морон) бошад ҳам, дар он ҷо имрӯз пурра тоҷикони Помир зиндагӣ 
мекунанд. Мувофиқи сарчашмаҳо дар он ҷо замоне қирғизҳои кӯчманчӣ мезистаанд. 
Баъдан бо сабабҳои номаълум он маконро тарк кардаанд. Деҳа боз гармчашмаи 

табобатӣ дорад.  
Деҳаи Ҷелондии ноҳияи Лахш низ, ба мисли Ҷелондии Шуғнон, дар баландкӯҳҳо 

љойгираст. 
9. Овчак (Рушон) Обчака (Лахш). Маконеро дар н. Рӯшон Овчак ном мебаранд. 

Он ҷо аз болои кӯҳ ба поѐн доимо об (шаршара) мерезад. Ба ҳамин хотир онро овчак 
/обчак/ мегӯянд. Дар водии Рашт деҳае бо номи Обчака вуҷуд дорад, ки хеле обшорон 
аст. Ба гуфти устоди Донишкадаи омӯзгории Тоҷикистон дар ноҳияи Рашт номзади 
илмҳои филологӣ, устод Шодӣ Маҳмуд Обчака як навъ алаф низ ҳаст, ки бештар дар 
маконҳои обӣ ва намнок месабзад. 

10. Питуп (Ишкошим), Питоб (Шуғнон) ва Пито(б)кўл (Лахш). Ҷойномҳои 
Питуп (Ишкошим) ва Питоб (Шуғнон) як маъно буда, решаашон калимаи тоб /гарм/ 

ҷойи офтобрӯяро мегӯянд. Деҳаи Пито(б)кўли н. Лахш низ ҳамрешагие бо онҳо 
дорад. Ин деҳа низ яке аз маконҳои офтобрӯя буда, бисѐр заминҳои корам дорад. 

11. Хуфак (Хоруғ) , Хуф (Рўшон) ва Хуфак (Нуробод), Хуфак (Рашт). 

Забоншиносон бар онанд, ки калимаи Хуф шакли лаҳҷавии калимаи қоф (кӯҳи 
асотирӣ), яъне баландро дорад. Чунончи дар тадқиқоти забоншинос Н. Офаридаев 
омадааст:  

‚...- топонимы-ойконимы с основой - xuf, xuf, xaf <?kaufa "гора" кӯҳ‛ [10,с.23]. 
Мувофиқи мушоҳидаҳо ҳамаи ҷойномҳои бо номи Хуф ѐ Хуфак дар баландӣ ҷойгир 
буда, ба ин тадқиқотҳо далел шуда метавонанд. Деҳаҳои минтақаи Помир ва 
минтақаи Рашт дар баландиҳо ҷойгир ҳастанд. 

12. Баршор (Ишкошим), Паашор (Шуғнон) ва Пашор ( Сангвор). Ҷойномҳои 
Баршори Ишкошим, Паашори Шуғнон ва Пашори Сангвор бо вожаи ‚шор‛ ҷамъбаст 
мегарданд. Вожаи ‚шор‛ дар Фарҳанги тафсири забони тоҷикӣ ба маънои шаҳр 
омадаст. Дар ноҳияи Шуғнон се деҳаи дигар ба мавзуи мо қаробате доранд. Инҳо 
‚Тишор‛ ва ‚Мивеншор‛ мебошанд. Мувофиқи гуфтаҳои сокинон, ин номҳо тибқи 
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мавқеи ҷуғрофии деҳаҳо: ба боло, миѐна ва поѐн номгузорӣ шуданд. Оиди вожаи 
‚Пашор‛ н.и.ҳ.,дотсент, устод Раҷабзода М.Н. дар мақолааш ‚Вожаи ‚Пашор‛: 

таърихи пайдоиш ва мазмуни он‛ бо такя ба забоншиносони тоҷик ва рус маълумоти 
дақиқан илмӣ додааст: ‚Донишманди тоҷик Рустами Ваҳобзода доир ба ин вожа 
чунин назар дорад: ‛Ҷойномаи ‚Пашор‛ бо вожаи ‚Пашор‛ танҳо ҳамовоз аст. 
‚Шор‛ дар ҷойномаҳо гунае дигар аз ҳамон ‚харв‛ аст, ки рӯди кӯҳию чашмасор ѐ 
баландии дорои чашмаро мегуфтанд‛ [12,с.7]. 

13. Пунишор (Дарвоз) ва Нушор (Тоҷикобод). Оид ба ҷойноми Нушори 
Тоҷикобод дар китоби ‚Диѐри кӯҳҳои сарбафалаки водии Қаротегин‛ чунин 
маълумотҳо омадааст; ‚Деҳаи Нушор маънои камчинии обро дорад. Дар аҳди қадим, 
вақти ин ҷо маскун шудани одамон каналу ҷӯйборҳо набуданд. Дарѐчаи Шурак дар 
қисми поѐнаи дараи ҳозирааш ҷорӣ буд. супориши саркардагон буд, ки нӯшиданӣ ор 
(биѐр). Пайдоиши номи Нушор аз ҳамин ҷо сарчашма мегирад‛ [7,с.45]. Ривояти 
дигаре байни сокинони ин деҳа машҳур аст, ки гӯѐ ин ҷойном аз номи Анўшервони 
(Нўшервон) Одил (сосонӣ) гирифта шудааст. 

14. Ҷорф (Дарвоз) ва Ҷафр (Рашт). Ҷойноми Ҷафр аз калимаи арабӣ буда, 
маъноҳои зеринро дорад: 

1. Илме, ки ба кумаки он умури пинҳонӣ ва ояндаро бозгӯянд. 
2. Чоҳи фарох [14,с.45]. 
Тавре ки устод Раҷабзода М.Н. дар мақолааш ‚Вожаи ‚Пашор‛: таърихи 

пайдоиш ва мазмуни он‛ менависад: ‚Ин вожаҳои топонимия таърихи куҳан дошта, 
аз қаъри қарнҳо то замони мо расидаанд ва бо чунин назардошт мардум онҳоро 
истифода менамоянд. Ҷойи таассуф аст, ки баъзеҳо мазмуну маънии номҳои деҳаҳои 
мазкурро дарк намекунанд, дар шарҳу эзоҳи он оҷиз мемонанд‛ [12,с.6]. Дар асоси 
таҳлили топонимҳои водии Рашт муҳаққиқи шинохта Шамсулло Исмоилов чунин 
хулосабарорӣ кардааст: ‚Топонимҳои шарқиэронии водии Рашт асосан вобаста ба 

муҳити ҷуғрофӣ ва ланшафту релефи худи водӣ сар задаанд ва семантикаи аксарияти 
онҳоро дар муқоисаю муқобила бо луғати забонҳои помирию суғдӣ дар топонимияи 
Помиру саргаҳи Зарафшон барқарор кардан имкон дорад. Ин нишон медиҳад, ки дар 
вақташ дар водии Рашт низ забонҳое, дар гардиш буданд, баромади шарқиэронӣ 
дошта, топонимҳои мазкур пасмондаи ана ҳамон забонҳо мебошанд...‛ [5,с.149]. Ба 
ҷуз ҷойномҳои деҳаҳо боз дар фарҳангу расму русум ва дигар хусусиятҳои хосси 
сокинони Қаротегин бо мардуми Помир монандиҳои бисѐре вуҷуд дорад. Олимони 
рус Н.А. Кисляков, А.К. Писарчик дар асарашон урфу одат ва маросимҳои мардуми 
Қаротегинро хеле хуб ба қалам додаанд [6].  

Дар ҳоли ҳозир дар шарқи Тоҷикистон ҳафт забони эронии шарқии қадим ва 
инчунин дар шимоли кишвар забони яғнобӣ ба гурӯҳи забонҳое дохил мешаванд, ки 

барои зинда мондан ба пуштибонӣ ниѐз доранд. Дар Қонуни забони давлатии 
Тоҷикистон таъкид шудааст, ки давлат барои ҳимоят аз ин гурӯҳи забонҳо мусоидат 
мекунад. Ин забонҳо, ки дар Тоҷикистон ҳудудан зиѐда аз 200 ҳазор нафар бо онҳо 
такаллум мекунанд, дорои хат нестанд. Барои пурратар ва бо фактҳо аниқ кардани 
таърихи гузаштаи ниѐгонамон хуб мешуд, ки оид ба ин забонҳо низ тадқиқотҳо 
зиѐдтар бурда шавад. 

Муќарриз: Наврўзов Ѓ.Л. – н.и.т., дотсенти ДОТ дар ноњияи Рашт 
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МУТОБИҚАТИ ҶОЙНОМ (ТОПОНИМ)-ҲОИ МИНТАҚАИ РАШТ БО ҶОЙНОМҲОИ ПОМИР 

Дар мақолаи мазкур оиди ҷойномҳои ду минтақаи Тоҷикистон – Помир ва Рашт маълумот дода 

шудааст. Чуноне ки маълум аст, дар Тоҷикистон бисѐр номҳои қадимаи эронии шарқӣ вуҷуд доранд, 
ки ҳанӯз тадқиқ нашудаанд. Ҳарчанд муҳаққиқон дар ин самт корҳои илмӣ навишта бошанд ҳам, вале 
кори илмиашон ба таври оммавӣ паҳн нашудааст. Имрӯзҳо зарур аст, ки чунин корҳои илмӣ зиѐдтар 

дар матбуот нашр гарданд. Мутаассифона, бисѐриҳо ба таърих сарсарию ҳавобаландона назар 
менамоянд, ки дар натиҷа ба ҳаводиси рӯзгор шикастаруҳу дилмонда шуда, хушбахтиро на дар 
гузаштаю имрӯз ва ояндаи хеш, балки дар дунѐи бегонагон ҷустуҷӯ мекунанд. Баъзан аз сабаби 

надонистани мафҳуми ин ҷойномҳо онҳоро ба забонҳои ҳамсоядавлатҳо рабт медиҳанд. Ин хеле 
дарднок аст, вақте ки насли наврас аз ҷойноми маҳалли зисти худ хабаре надорад. Бисѐр паҳлуҳои 

забонҳои қадими эронии шарқӣ ба таърихи халқи тоҷик зиѐд вобастагӣ доранд. Табиист, ки баъзан 
номафҳум будани чунин ҷойномҳо дар забони тоҷикӣ, ба беэътиноии сокинон нисбат ба тамаддуни 
гузаштаи хеш оварда мерасонад. Бояд онҳо пурратар омӯхта шаванд. 

Калидвожаҳо: мутобиқат, минтақа, муаррихон, Эрони Шарқӣ, суғдиѐн, вожа, саккоиҳо, қалъа, 
муҳаққиқон, қадим, ниѐгон, милодӣ, яғнобӣ, фактҳо, таърихи гузашта, тадқиқотҳо, Помир, Вахон, 
Рашт, забон, монандӣ, маҳал, сокинон, боқимонда.  

 

СООТВЕТСТВИЕ ТОПОНИМОВ РАШТСКОГО РЕГИОНА ТОПОНИМАМ ПАМИРА 

В данной статье представлена информация о топонимии двух областей Таджикистана - Памирской и 

Раштской. Как известно, в Таджикистане много древних восточноиранских имен, которые до сих пор не 

исследованы. Хотя исследователями написаны научные работы в этой области, их научная работа не 

получила широкого распространения. Сегодня необходимо больше публиковать в печати такие научные 

работы. К сожалению, многие люди смотрят на историю прямо и высокомерно, в результате чего впадают в 

уныние от событий жизни и ищут счастья не в своем прошлом, настоящем и будущем, а в мире чужих. 

Иногда из-за незнания значения этих топонимов их связывают с языками соседних стран. Очень больно, 

когда подрастающее поколение не знает места, где живет. Многие аспекты древних восточноиранских 

языков тесно связаны с историей таджикского народа. Естественно, иногда непонимание таких топонимов в 

таджикском языке приводит к равнодушию жителей к своей прошлой культуре. Их следует изучить более 

полно. 

Ключевые слова: переписка, регион, историки, восточный Иран, согдийцы, лексика, сакы, замок, 

исследователи, древние, предки, ягнобцы, факты, история прошлого, исследования, Памир, Вахан, Рашт, 

язык, сходство, местность, жители, остатки. 

 

CORRESPONDENCE OF THE TOPONYMS OF THE RASHT REGION TO THE TOPONYMS OF THE 

PAMIRS 

This article provides information about the toponymy of two regions of Tajikistan - Pamir and Rasht. As you 

know, there are many ancient Eastern Iranian names in Tajikistan that have not yet been explored. Although 

researchers have written scientific papers in this area, their scientific work has not been widely disseminated. Today 

it is necessary to publish more such scientific works in the press. Unfortunately, many people look at history directly 

and arrogantly, as a result of which they become discouraged by the events of life and seek happiness not in their 

past, present and future, but in the world of others. Sometimes, due to ignorance of the meaning of these toponyms, 

they are associated with the languages of neighboring countries. It is very painful when the younger generation does 

https://www.facebook.com/groups/
https://tg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D0%B9%D1%84%D0%B8%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%BD_%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%B7%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B4%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://vazhaju.tj/search/
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not know where they live. Many aspects of the ancient Eastern Iranian languages are closely related to the history of 

the Tajik people. Naturally, sometimes the incomprehensibility of such toponyms in the Tajik language leads to the 

indifference of the inhabitants to their past culture. They should be studied more fully. 

Keywords: correspondence, region, historians, eastern Iran, Sogdians, vocabulary, Saks, castle, researchers, 

ancient, ancestors, Yaghnobis, facts, history of the past, research, Pamir, Vakhan, Rasht, language, similarity, 

locality, inhabitants, remains. 
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ТДУ:391.4(575.32) 
 ОИНИ ЛИБОСПЎШОНЇ БА ДОМОД ДАР МАРОСИМИ ТЎЙИ СОКИНОНИ 

ШУЃНОНИ ВМКБ 
 

Айдаров Њ.С. 
Институти илмњои гуманитарии ба номи академик Б. Искандарови АМИТ 

 

Расму оинҳои халқиятҳои гуногуни ҷаҳон, ки дар таърихи башарияти воҳид дар 

ташаккул ва нигаҳдории фарҳанг ва ҳувияти миллк нақши бунѐдк доштанд, имрӯз бо 

суръати ниҳоят тез тағйири шаклу моҳият намуда истодаанд. Дар ҷараѐни 

ҷаҳонишавии бошитоб ва бархўрди фарҳангу тамаддунҳои халқиятҳои мухталифи 

ҷаҳон, расму оинҳои миллат ва халқиятҳо ба тағйирот дучор гардидаанд ва дар 

натиҷа асолат ва моҳияти аслии онҳо аз байн мераванд.  

Бо аз байн рафтани оинҳои ин ѐ он халқият, системаи меъѐрҳои эстетикк, 

ахлоқк, диниву фалсафии ҷомеа, ки дар давраҳои муайяни таърихк инкишоф 

ѐфтаанд, низ аз байн мераванд ва системаҳои нави ҷаҳонбинии муосир пайдо хоҳанд 

гардид. Қайд кардан бамаврид аст, ки тағйироти иҷтимоию сиѐсии ҷомеа ба тағйири 

шакли расму оинҳо таъсир мерасонанд ва пешгирк намудани чунин инкишофи 

тафаккуру муносибатҳои инсонк дар ҷомеаҳои муосир мушкилиро эҷод мекунанд.  

Дар ҷомеаи фарҳангии мардуми Помир, бахусус Шуғнон, маросими тӯй мақоми 

хосса дорад. Доир ба маросим тӯйи сокинони Шуғнон муҳаққиқони хориҷию 

ватанк, аз ҷумла [1,с.120-177; 4,с.270-282; 14,с.101-130; 10,с.128] дар тадқиқоти хеш 

маълумот овардаанд, аммо бисѐр ҷузиѐти оинҳои ин маросимро аз мадди назари хеш 

дар канор гузоштаанд. Ба ҳамин хотир, дар тадқиқоти мазкур тасмим гирифтем, он 

ҷузиѐтеро, ки аз мадди назари муҳаққиқони гузашта дар канор мондаанд, муайян 

карда, навовариҳое, ки дар раванди таърих дар оини мазкур ба вуљуд омаданд, 

барраск намоем. Дар баробари ин, зарур донистем, ки тағйиротҳо, сабабҳо, натиҷаҳо 

ва навовариҳои оини либоспӯшонии домодро дар маросими тӯйи сокинони Шуғнони 

ВМКБ муайян намуда, дараҷаи тағйирѐбк, омилҳои мусбк ва манфии онро аз диди 

хеш нишон дињем.  

Мақсад ва моҳияти оини либоспӯшонӣ. Муҳаққиқи урупок Арнолд ван Геннеп 

дар тадқиқоти хеш қайд намудааст, ки дар маросимҳои гузариш мақоми иҷтимок 

нақши калон мебозад [3,с.55]. Доир ба маросимҳои гузариш дар маросими тӯй 

муҳаққиқ А. Шоинбеков ва Ч. Назаршоева дар мақолаҳои хешашон оид ба мақоми 

зани безуриѐт дар ҷомеаи анъанавии мардуми Шуғнон қайд намудаанд, ки ‚дар 

миѐни мардуми Шуғнон яке аз маросимҳои гузариш, ки барои ишғол намудани 

мақоми иҷтимок хело муҳиму тақдирсоз аст, маросими тӯй мебошад. Пас аз иҷрои 

маросими мазкур ‚духтар‛ (шуғ γац) мақоми ‚келин‛ (шуғ zinaγ) ва ‚зан‛ (шуғ 

γinik)-ро мегирад. Писарбача (шуғ γida)бошад, мақоми ‚мард‛ (čоrik)-ро мегирад. 

Барои ба ин мақом расидан дар ҷомеаи анъанавк онҳо якчанд марҳиаларо аз сар 

гузаронида, шарту қоидаҳои хосси ба маросим мутааллиқро анҷом медиҳанд. Ба ин 

мақом расидан на фақат барои навхонадорон, балки барои аҳли оила, тамоми 

наздикони онҳо, умуман барои ҷомеаи гирду атрофашон як марҳилаи муҳим ба 

шумор меравад‛ [12,с.188]. Аз ҳамин сабаб мо низ аз рӯйи таҳлилу тадқиқоти 

хешамон ба хулосае омадем, ки иҷро намудани оини либоспӯшонии домод дар 

маросими тӯйи сокинони Шуғнон бисѐр муҳим мебошад. Оини мазкур дар ин ҳолат 
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мақоми гузариш аз як мартаба ба мартабаи дигари иҷтимоиро дар худ таҷассум 

мекунад ва мақому манзалати домод низ тағйир меѐбад. Чунки бо адои расми 

сартарошон домод мақоми “padẋo” “шаҳ” – ро соҳиб мешавад. Баъди аз тарафи 

домод дар назди ‚хаситан‛ шоҳсутун ба бар кардани либосҳои махсуси домодк, ки 

дар вақти оини ‚ҷомабурон‛ тайѐр карда мешаванд домод ба таври рамзї мақоми 

“шаҳмард”- ро мегирад. Муҳаққиқ А. Шохуморов дар тадқиқоти худ доир ба 

моҳияти бастани камарбанд ва кадхудо шудани домод чунин нигоштааст: ‚Чун 

Суруш барои иҷрои амри эзидк камар баста буд, ҳар як марди ориѐк ҳам мисли вай, 

ҳангоми ба балоғат расидан камар мебаст ва то охири умр ҳамвора дар иҷрои 

маросими динк ва таъмини зиндагии хонаводаи худ камар баста буд. То солҳои 

наздик чунин камарбандии махсус, ки онро домод дар рӯзи сур мебаст, ривоҷ дошт, 

ки ба шуғнк онро ‚памтарвид‛ ѐ ‚памбанд‛ ва ба порск ‚кустк‛ мегӯянд. Дар 

Шуғнон ин камарбанд аз нахи пашмини дурангаи сурху сафед, ки дорои ҳафт тори 

асоск буд, бофта мешуд. Кустии зардуштиѐни Ҳинд аз 72 нах иборат буда, ранги 

сафед дошт.  

Кӯдак, ки ба балоғат мерасид (баъди 15-солагк), дар назди ҳамин сутун дар рӯзи 

сур, либоси сафеди мардк ба бар карда, камарбанди мазкурро мебаст ва минбаъд 

кадхудо номида мешуд‛ [13,с.129-130].  

Доир ба мақоми шоҳ гирифтани домод ва иҷро намудани тамоми хостаҳои ў 

дар рӯзи тӯйи калон П. Қиматшо дар тадқиқоташ чунин қайд менамояд: ‚Танҳо дар 

маросими тӯй мақому мартабаи шахси руҳонк (халифа) аз шаҳмард як зина паст 

гузошта мешавад. Мақому мартабаи шаҳмард дар давоми рӯз дар пеши наздикону 

меҳмонон дар ҷойи аввал қарор мегирад ва ӯ аз ҳама гиромк ва муҳтарамтарин 

шахси тӯй ба ҳисоб меравад. Дар хусуси мартабаи подшоҳк ва ҳурмату эҳтироми 

домод амалҳои зерин, аз қабили рехтани обгарм ба дасти шаҳмард, оростани 

дастархон, дар вақти даромадани шаҳмарду арус ба хона аз ҷо хестани наздикону 

меҳмононро мисол овардан мумкин аст‛ [7,с.14]. Агар мо ба оини либоспӯшонии 

домод жарфтар назар андозем, ин оин таҷассумгари маросими тоҷгузории подшоҳро 

дар худ ифода мекардааст.  

Тарзи гузаронидани оини либоспӯшонӣ. Баъди иҷро намудани оини сартарошон 

дар маросими тӯйи сокинони Шуғнон, оини либоспӯшони домод баргузор мегардад. 

Дар раванди оини либоспӯшонк ба домод як қатор амалҳои асроромез иҷро карда 

мешаванд. Иҷроиши амалҳои асроромез ба хотири рад кардани ҳар гуна офату бало, 

таъмин намудани зиндагии осудаву ором ва аз худ насл боқк мондани домоду арус 

равона шудааст. Одатан тибқи эътиқод ва боварии мардуми Шуғнон қабл аз оғоз 

намудани оини мазкур дар хонаи домод растании муқаддас “straxm”-ро дуд 

мекунанд, то ин ки тамоми офату балои хонаро дур созанд. Модари домод дар як 

кунҷи суфаи оташдон даруни ғалбели чӯбин аввал чормағз ва тути хушк ва баъдан 

аз болояшон либосҳои шаҳмардро мегузорад, онро болои “mundal‛ мегузорад. Аз 

                                                           
 Хаситан ѐ шоҳсутун рамзи Суруш ва Ҳазрати Муҳаммад (с)  
 ‚straхm” – растании муќаддасе мебошад, ки гӯѐ ҳангоми таъқиби Ҳазрати Муњаммад (с) ѐ Алї (Р) аз 

арақи ҷабини ӯ рӯидааст. 
 Агар домод модар надошта бошад ин корро хоҳари аз ҳама калониаш анҷом медиҳад. 
 Аз рӯйӣ мушоҳидаҳои худамон имрӯз дар ҳудуди Шуғнон дар даруни ғалбели чӯбин ба ҷойи чормағз 

ва тути хушк, чормағз ва шоколадҳои гуногунро мегузоранд.  
 Деворе, ки суфаҳои хонаи урфиро аз ҳам ҷудо месозад. 
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рӯйи бовариҳои мардумк дар ғалбел гузоштани либосҳои домод ба он хотир буд, ки 

сӯрохиҳои ғалбел ифодагари насл ва рамзи фарзанди зиѐд мебошад. Гузоштани 

мавиз (чормағзу тути хушк) дар даруни ғалбел бошад, ифодакунандаи муҳаббат, 

ширинии ҳаѐт ва мустаҳкам нигоҳ доштани оилаи навхонадорон мебошад. Ин амал, 

аниқтараш дар ғалбели чӯбин гузоштани либос, аз тагашон гузоштани мавиз ва аз 

“straxm” гузаронидани онҳо, дар вақти оини ҷомабурон низ иҷро карда мешавад. 

Иҷрои амали мазкур дар ҳар ду маврид ифодакунандаи ҳамон як маъно мебошад 

(доир ба ин масъала дар оини ҷомабурон муфассал ниг: Айдаров. Ҳ. саҳ 135). Агар 

домод модар надошта бошад, ин корро хоҳари аз ҳама калониаш анҷом медиҳад. Бо 

пурра ба анҷом расонидани оини сартарошон модари шаҳ ғалбели чӯбинро аз 

“mundal” гирифта, ба назди оташдон “zingak”, ки дар он ҷо “straxm”-ро 

даргирондаанд, оварда, гирди он ғалбелро ба тарафи рост се маротиба гардонда ҳар 

мурод ва орзуи некро ба хотири хушбахтии навхонадорон аз дил мегузаронад. 

Баъдан ғалбелро гирифта ба пеши вазир “pasẋo‛ ба “bar-neх” ‘суфаи асоск’ 

мефурорад. Дар хусуси аз тарафи модари домод аз “straxm” гузаронидани либосҳои 

домод ва фуровардани онҳо ба пеши домоду вазир “pasẋo‛ ба “bar-neх” ‘суфаи асоск’ 

дар тадқиқоти олимони хориҷию дохилк, ки ба мароисми тӯйи сокинони Шуғнон 

бахшида шудаанд, маълумот дода нашудааст. Аммо аз рӯйи мушоҳидаҳои худамон 

ин расм то ба имрӯз аз тарафи модари шаҳмард ѐ зани калонсол дар ғалбели чўбин 
гузоштани либосҳои шаҳмард, аз “straxm” гузаронидан ва фуровардани онҳо ба 
‘суфаи асосӣ ба пеши домоду вазир ва ҳатто гузоштани “toqe” ‘тоқӣ’ ба сари домод 
анҷом дода мешавад дар байни сокинони Шуғнон бо тамоми нозукиҳои суннатӣ 
анҷом дода мешавад.  

М.С. Андреев дар тадқиқоти хеш дар ҳудуди водии Хуф нигоштааст: ‚Баъди 
анҷоми оини сартарошонӣ шахси руҳонӣ ‚халифа‛ ба ‚yasawul” мегӯяд, ки вақти 
иҷрои оини либоспӯшонии домод шуд. Бо иҷозати ‚тӯйбошї‛ падари домод гилим 
ва дигар либосҳои домод, ки дар оини ҷомабурон дӯхта мешуданд, пешкаш 
мекунанд‛ [1,с.145]. 

Дар асоси мушоҳидаҳои муҳаққиқ Л.Ф. Моногарова, вазир “pasẋo” ‚вазир‛-ро 
интихоб мекарданд ва ӯ дар пӯшидани либосҳои тӯйѐна ба домод ѐрӣ мерасонд. 
Асосан аз рӯйи боварҳои мардумӣ вазири интихобшудаи домод бояд ҳатман 

волидайн дошта бошад [10,с.138]. 
Дар маросими тӯйи сокинони Шуғнон ба монанди оини сартарошон оини 

либоспӯшонӣ мисли оини сартарошонӣ низ суруди анъанавии худро дорад. ‚Дасти 
ману доманат, эй ҷомапӯш, Ҷомаи шаҳмарди маро хуб бипӯш‛. Матни суруди 

либоспӯшонї пурра дар тадќиќоти М.С. Андреев, Н. Шакармамадов, Х.Г. 
Мадимарова, Мамадамонов ва С. Мамадамонова оварда шудааст [муфассал ниг: 1, 
142; 11, 8; 8, 10]. 

Аз рӯйи маълумотҳои З Юсуфбекова ва Т.С. Қаландаров, ҳар он либосе, ки аз 
ҷониби либоспӯшон ба даст гирифта мешавад, мутрибон номи онро гирифта суруд 
мехонанд. Шахси либоспӯш баъзан бо садои баланд курта ѐ ҷомаи домодӣ танг ѐ 
кӯтоҳ гӯѐн ҳазлу шӯхӣ менамояд ва аз иштирокдорон ҷарима меситонад. 

                                                           
 Шахси масъул дар пӯшонидани либосҳои домод ѐрӣ мерасонад. 
 Мардумшиноси маъруфи рус Н. А. Кисляков дар вақти омӯзиши маросими тӯйи тоҷикони водии 

Қаротегин ва Дарвоз қайд менамояд, ки ба домод модар ѐ холак (тағо аз тарафи модар ) либосҳои 

тӯѐна, ки волидайни арус ба ӯ тақдим кардаанд, мепӯшонанд [6,с.41]. 
 Муҳаққиқи машњури рус Н.А. Кисляков навишааст, ки дар водии Язгулом яке аз вазирони шаҳмард 

бояд оиладор набошад. Тибқи боварҳои мардумӣ гӯѐ дар ин маврид метавонад зани ҷавон вафот 
кунад [5,с.97].  
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Даъватшудагон ба вай пули майда, рӯймоли хурд ва собун, сӯзан, ангушпона 
(angikhmuk) ҳамчун ҷарима медоданд [14,с.121; 4,с.278].  

Домод чун либоси шоҳона ба бар мекунад, муддате рост истода, ҳофизон 
суруди ‚Шоҳ муборак бод‛–ро месароянд. Ин сурудҳо дар мавридҳои дигар низ 
такроран сароида мешаванд [11, с.10]. 

Вақте ки ҳамаи либосҳоро ба домод мепӯшонанд, ҳамаи даъватшудагон, бо як 
овоз ‚Либоси шоҳ муборак шавад!‛ мегӯянд ва модари домод дар ҷавобашон:-‚Худо 
муборак кунад‛- мегӯяд. 

Баъдан модар ѐ яке аз хоҳарони Шаҳмард ба китфи Шаҳмард (bun) орди 
гандумї мепошад, ин нишонаи хушбахтӣ ва серӣ аст [10,с.138]. 

Навоварињо ва таѓйиротњо ҳангоми гузаронидани оини либоспӯшонӣ дар замони 
муосир. Дар баробари дигар оинҳои маросими тӯйи сокинони Шуғнон, оини 
либоспӯшонии домод низ ба як қатор тағйиротҳо дучор гардидааст. Агар имрӯз мо 
тарзи гузаронидани оини мазкурро бо таҳлилу муқоисаҳои амиќи илмӣ баррасӣ 
намоем, дар ҷомеаи имрӯзаи Шуғнон оини мазкур куллан тағйир ѐфтааст. Аз рӯйи 
мушоҳидаҳо ва тадқиқотҳои худамон, имрӯз дар ҳудуди Шуғнон домоду арус 
либосҳои анъанавие, ки аҷдодони мо дар замонҳои пеш доштанд дар рӯзи тӯй қариб 
ба бар намекунанд. Дар доираи тадқиқоти хеш мо тавонистем якчанд омилу 
сабабҳои ин падидаҳоро муайян намоем. Якум, сабаби асосї дар он дида мешавад, 
ки расми ҷомабурон аз байн рафтааст. На ҳар кас имрӯз либосҳои аҷдодии 
шаҳмардро аз қабили “gilem” ‘ҷомаи домодӣ’, куратаву шалвори домодӣ, 
“pamtarwithd” ѐ “pamband” ‘камарбанди домодӣ’, “pex” ‘мӯза’-ро тайѐр мекунанд. 
Дуюм, сабаб ин аст, ки либосҳои анъанавие, ки домод дар давраҳои пеш ба бар 
мекард, ҳозир ба нархи ниҳоят гарон дар бозор фурӯхта мешаванд, аз ин хотир ҳар 
кас наметавонад онҳоро харидорӣ кунад. Дар солҳои охир падидаи наве дар ҷомеаи 
мо ба вуҷуд омадааст, ки баъзе аз либосҳои шаҳмардон (курта, тоқӣ, ҷорӯбҳои 
анъанавии помирӣ) ҳамчун (армуѓон) ба меҳмонони хориҷӣ тўњфа ѐ бо нархи гарон 
фурӯхта мешаванд.  

Аз соли 2013 боз пӯшидани либосҳои аҷдодӣ як бори дигар ба ҳукми анъана 
даромаду боз, мутаассифона, тез мавқеашро аз даст дод. Пӯшидани куртаҳои 
аҷдодии мо дар маросими тӯйи домодї аз тарафи домод, бештар дар тӯйҳое, ки дар 
давлатҳои хориҷа гузаронида мешаванд, ба назар мерасад. Аз ҷумла, бештари 
ҷавононе, ки тӯйҳои худро дар Федератсияи Русия, ИМА, Туркия мегузарониданд, 
либосҳои аҷдодиро мепӯшанд. Ин амал то имрӯз дар байни ҷавонони Бадахшон дида 
мешавад. Аммо, мутаассифона, имрӯз дар шаҳри Хоруғ ва дигар ноҳияҳо, аз қабили 
(Рӯшон, Роштқалъа, Ишкошим), ҷавонон ба пӯшидани либосҳои аҷдодии худ 
диққати зарурӣ намедиҳанд. 

Хуллас, дар миѐни мардуми Шуѓнон, ба мисли дигар сокинони кўњистони 
Помир, тибќи анъана маросими либоспўшонии домод то ибтидои асри XX аз рўйи 
табақаҳои иҷтимоӣ, шароити иқтисодӣ, мансубияти этникию, этноконфессиалї ва 
мавќеи љуѓрофї дар гузаронидани маросими тӯй наќши калидї мебозид. Инчунин, 
таъсири омилҳои дар боло зикршуда дар иҷрои оини мазкур дар давоми таърих 
бетаъсир нест. Бо гузаронидани оини либоспӯшонии домод як қатор амалњои рамзї 
иљро мегардиданд. Имрӯз бошад, бо таѓйир ѐфтани шароити иќтисодї-иљтимоии 
кишвар, таъсири фарњангњои бегона, дигаргун шудани муносибатњои иҷтимої, 
таѓйир ѐфтани фикру аќидањо нисбат ба иљрои ин оин, либосҳои анъанавии домод 
куллан аз байн рафтаанд.  

Муќарриз: Шоинбеков Аловиддин – н.и.т., дотсенти ИИГ ба номи б.Искандарови 
АМИТ 
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ОИНИ ЛИБОСПЎШОНЇ БА ДОМОД ДАР МАРОСИМИ ТЎЙИ СОКИНОНИ ШУЃНОНИ 

ВМКБ 
Дар ҷараѐни ҷаҳонишавии бошитоб ва бархўрди фарҳангу тамаддунҳои халқиятҳои мухталифи 

ҷаҳон, расму оинҳои миллат ва халқиятҳо ба тағйирот дучор гардидаанд ва дар натиҷа асолат ва 
моҳияти аслии онҳо аз байн мераванд. Қайд кардан бамаврид аст, ки тағйироти иҷтимоию сиѐсии 

ҷомеа ба тағйири шакли расму оинҳо таъсир мерасонанд ва пешгирӣ намудани чунин инкишофи 
тафаккуру муносибатҳои инсонӣ дар ҷомеаҳои муосир мушкилиро эҷод мекунанд. Дар ҷомеаи 
анъанавии мардуми Помир, бахусус Шуғнон, маросими тӯй мақоми хосса дорад. Қайд кардан зарур 

аст, ки оид ба маросими тӯйи сокинони Шуғнон муҳаққиқони гунонгун дар тадқиқоти хеш маълумот 
гирд овардаанд, аммо бисѐр ҷузиѐти оинҳо аз мадди назари онҳо дар канор мондааст. Ба ҳамин хотир, 
дар мақолаи мазкур тасмим гирифтем, он ҷузиѐтеро, ки аз мадди назари муҳаққиқони гузашта дур 

мондаанд, муайян кунем. Дар баробари ин зарур донистем, ки тағйиротҳо, сабабҳо, натиҷаҳо ва 
навовариҳои оини либоспӯшонии домод дар маросими тӯйи сокинони Шуғнони ВМКБ муайян 

намуда, дараҷаи тағйирѐбии омилҳои мусбӣ ва манфии онро аз диди хеш арзѐбї намоем.  
Калидвожањо: оин, домод, Шуғнон, ғалбели чӯбин, мавиз,  

 

ОБРЯД НАРЯЖЕНИЯ ЖЕНИХА НА СВАДЕБНОЙ ЦЕРЕМОНИИ ЖИТЕЛЕЙ ШУГНАНА ГБАО 

В ходе стремительной глобализации и столкновения культур и цивилизаций разных народов мира 

обычаи и традиции наций и народов претерпели изменения, в результате чего исчезают их самобытность и 

суть. Стоит отметить, что социальные и политические изменения в обществе влияют на изменение обычаев 

и ритуалов и препятствуют такому развитию человеческого мышления и отношений в современных 

обществах. В традиционном обществе памирцев, особенно жителей Шугнана, свадебный обряд имеет 

особый статус. Важно отметить, что различные исследователи в своих работах собирали информацию о 

свадебном обряде жителей Шугнана, но многие детали обрядов оставались вне их поля зрения. Поэтому в 

данной статье автор решил выделить те особенности, которые упускались из виду предыдущими 

исследователями, и обозначить их как новый материал.В то же время автор счѐл необходимым определить 

изменения, причины, результаты и нововведения церемонии наряжения жениха в свадебном обряде жителей 

Шугнана ГБАО, и показать степень изменения его положительных и отрицательных факторов с его точки 

зрения. 

Ключевые слова: обряд, жених, Шугнан, решето , сухофрукты.  

 

RITE OF DRESSING THE GROOM AT THE WEDDING CEREMONY OF THE RESIDENTS OF 

SHUGNAN GBAO 

The customs and traditions of nations and peoples have changed as a result of fast globalization and the clash 

of cultures and civilizations of different peoples throughout the world, resulting in the loss of their originality and 

soul. It is worth mentioning that social and political changes in society influence traditions and rituals and impede 
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such development of human thought and relationships in modern cultures.In the traditional society of the Pamirs, 

especially the inhabitants of Shugnan, the wedding ceremony has a special status. It is important to note that various 

researchers in their works collected information about the wedding ceremony of the inhabitants of Shugnon, but 

many details of the rites remained out of their field of vision. Therefore, in this article, the author decided to 

highlight those features that were overlooked by previous researchers and designate them as new material.At the 

same time, the author considered it necessary to determine the changes, causes, results and innovations of the rite of 

dressing the groom in the wedding rite of the inhabitants of Shugnan GBAO, and show the degree of change in its 

positive and negative factors from his point of view. 

Keywords: ceremony, groom, Shugnan, sieve, dried fruits. 
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БИНОҲОИ ИСТИҚОМАТИИ ШАҲРАКҲОИ ТАЪРИХИИ ШИМОЛИ 

ТОҶИКИСТОН ДАР АСРИ ХХ 
 

Зокиров Р.Ш.  

Донишкадаи политехникии Донишгоҳи техникии Тоҷикистон ба номи академик  

М.С. Осимӣ дар шањри Хуҷанд 
 

Мубрамияти мавзуи мавриди таҳқиқ дар он ифода меѐбад, ки ташаккули 
биноҳои истиқоматии шањракҳои таърихии Тоҷикистони Шимолӣ бо мақсади 
ифодаи бартарияти анъанаҳои миллии сохтмон дар марҳилаи таърихии асри ХХ, 
тадбиқи комѐбиҳои ҷаҳони муосир ва ҳифзи асолати таърихии минтақа мавриди 
таҳқиқ қарор гирифтааст. Ҳадафи объекти таҳқиқ муайян намудани талаботи 
имрӯзаи истифодабарандагони биноҳои истиқоматие, ки вобаста ба шароит ва 

дастовардҳои асри ХХ бунѐд гардидаанд, маҳсуб меѐбад. Вобаста ба гузашти замон, 
рушди ҷаҳонишавӣ, тағйирѐбии ҳолати демографии ҳайати оилаҳо, талаботи 
иҷтимоии синнусолӣ эҳтиѐҷ ба ҳалли тарҳию ҳаҷмии манзили истиқоматӣ дигаргун 
мешавад. Бо ин мақсад фарзияҳои асосии эҳтиѐҷи истифодабарандагон дар мисоли 
шаҳрҳои миѐнаи таърихии Тоҷикистони Шимолӣ мавриди санҷиш ва баррасии 
муаллиф ќарор дода шуданд.  

Дар ин замина самтҳои гуногуни манзилҳои истиқоматии минтақаҳои 
Тоҷикистони Шимолӣ дар таҳқиқи як қатор олимон дар давраҳои гуногуни асри ХХ 
инъикоси худро ѐфтаанд. Ба тањќиќи ҷанбаҳои гуногуни биноҳои истиқоматии 
шаҳракҳои шимоли Тоҷикистон дар асри ХХ олимони бисѐре аз собиқ Иттиҳоди 
Шуравӣ, хориҷи дуру наздик, аз он ҷумла аз Тоҷикистон машғул шудаанд, ба 
монанди Кондауров А.Н., Кисляков Н.А., Воронина В.Л., Писарчик А.К., Сухарева 
Ю.И. аз Русия, Муқимов Р.С., Ҳакимов Ҳ.Ҳ., Мамадҷонова С.М., Шерматов М.У., 
Акбаров А.А. ва Турсунов Н.О. аз Тоҷикистон тадқиқоти пурарзиш анљом додаанд. 
Бояд қайд кард, ки новобаста ба ҳиссагузории олимони зикргардида масъалаҳои 
баррасиношуда дар ин марҳила бешуморанд. 

Таърих гувоҳ аст, ки ҳатто дар давраи неолит инсоният ба бунѐди бошишгоњи 
худ, ѐ худ манзил қодир буд. Зери як сарпаноҳ гурӯҳи қавме бо фарогирии якчанд 
насл зиндагӣ менамуданд. Бинобар инкишофи ҷомеа тули марҳилаҳои таърихӣ 
муносибати инсон бо манзил чандин маротиб таҷдиди назар гардид. Яъне, гузариш 
аз як ҳуҷраи калони қабилавии тақсимнашуда ба аъзоѐни як оила ва ташаккули 
ҳуҷраҳои инфиродӣ ба миѐн омад.Тадриҷан мураккабшавии муносибатҳои оилавӣ, 
эҳтиѐҷ ба муҳити инфиродӣ барои насли имрӯза боиси пайдоиши ҳуҷраҳои нав ва 
дигаргуншавии алоқамандии онҳо гардидааст. Ба ин ҳама рушди муносибатҳои 
иқтисодию иҷтимоӣ тули марҳилаҳои таърихӣ заминаи мусоид гузошт. 

Таснифоти биноҳои истиқоматӣ, пеш аз ҳама, ҳолати мавқеи ҷуғрофӣ, 
масолеҳҳои маҳаллии сохтмонӣ (гил, санг, чӯб ва монанди онҳо), ҳалли 
конструктивӣ, бастакорӣ, миқдори ҳуҷраҳо, ошѐнаҳо, услуб, анъанаҳои миллӣ ва 
унсурҳои иқлимӣ бевосита алоқаманд мебошанд. Дар радифи талаботҳои 
зикргардида омили аз ҳама муҳимми бунѐди манзил - ҳайати аъзоѐни оила, 
хусусиятҳои ҷинсию синнусолӣ, муносибатҳои онҳо ва талаботҳои демографӣ, 
мутаассифона, аксаран сарфи назар мешаванд [1,с.6]. 

Ба қавли муҳаққиқ Ю.А. Снедков, «...шаҳрҳои хурд ва миѐна дар ҳалли 
масъалаҳои муҳимми иқтисодию иҷтимоии ҳар кишвар мавқеи калидиро соҳиб 
мебошанд» [12,с.14]. Онҳо аз рӯйи таносуби зичии аҳолӣ миѐни маҳаллаҳои 
аҳолинишини деҳот ва шаҳрҳои калонро ишғол менамоянд. Аз ҳамин нуқтаи назар 
дар шаҳракҳои шимоли Тоҷикистон аксаран манзилҳои камошѐна (1-3 ошѐна то 65%) 
ва миѐнаошѐна (4-7 ошѐна то 35%)-ро ташкил мидиҳанд [4,с.38]. Ин шакли шаҳрсозӣ 
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дар самаранок аз худ намудани захираҳои хоми табиӣ дар марҳилаи 
саноатигардонии босуръат имкониятҳои васеъро фароҳам меорад [3,с.36]. Дар асоси 

мундариҷа ва мазмуни сарчашмаҳо дар мақола масъалаи муайян намудани 

марҳилаҳо ва равандҳои рушди биноҳои истиқоматии шаҳрҳои миѐнаи таърихии 

шимоли Тоҷикистон муҳокима мешавад. 

Ҳамзамон, бо ба инобат гирифтани услуб ва анъанаҳои ташкилии симои 
меъмории биноҳои истиқоматӣ дар асри ХХ, даврабандӣ ва таснифоти типологии 
биноҳои истиқоматӣ масъалагузорӣ карда шудааст. 

Омӯзиши манзилҳои истиқоматии ибтидои асри ХХ дар шаҳрҳои миѐнаи 
таърихи Шимоли Тоҷикистон аз ҷониби муҳаққиқони тоинқилобии рус то андозае 
мавриди баррасӣ қарор гирифта буд. Тадқиқотчӣ В. Наливкин қайд мекунад, ки 
хонаҳои истиқоматӣ дар шаҳри Конибодом дар ибтидои асри ХХ аз хишти 
силиндрии хоми эллиптикӣ, тавассути гил ва коҳ асосан якошѐна бунѐд мешуданд. 

Хишти пӯхта бошад, махсусан дар иншооти фарҳангӣ (масҷиду мадрасаҳо) истифода 
мегардид. Дар ҳуҷраҳои манзилҳо бештар ба тоқу равоқҳо, таҳмонҳо ва оташдон 
таваҷҷуҳи махсус дода мешуд. Манзилҳо асосан аз ду қисм беруна, ѐ худ мардона, ки 
асосан онро меҳмонхона ва айвон, қисми дигар бошад, дарунӣ - занона-ҳуҷраҳои 
истиқоматии оилавӣ ташкил медоданд. Чунин тарзи ташаккули манзил, ба истиснои 
баъзе оилаҳои камбағал, барои аксари аҳолӣ хос буд [11,с.54]. 

Инчунин, боми манзилҳо ҳамвор ва дорои нишебии хеле кам буда, бо коҳгили 
ғавс андова мешуд, то аз боришот дохили хона эмин монад. Равзанае, ки вазифаи 
тирезаи ҳуҷраро иҷро менамуд, бо қафасаи чӯбӣ ва қоғази шаффоф пӯшонида шуда 
буд ва дар баъзе ҳолатҳо вазифаи дудбароро низ иҷро менамуд [14,с.79]. 

Муҳаққиқи дигари рус Ликошкин қайд менамояд, ки «…аксари манзилҳо танҳо 
аз дохили ҳавлӣ тиреза дошта, боқимонда перимети онро деворҳои баланд ҳавлиро 
иҳота намудаанд. Равзанаи тирезаҳо дорои чаҳорчӯба буда, лекин шиша надошт ва 
шабонгоҳ ѐ дар фаслҳои хунук бо дарпардаҳои чӯбини «равон» пӯшонида мешуд» 
[5,с.34]. Маҳз баъзе хусусиятҳое, ки аз љониби муҳаққиқони рус мавриди таҳлил қарор 
дода шудаанд, барои на танҳо меъморону шаҳрсозон, балки бостоншиносону 
этнографҳо аҳаммияти калони илмӣ дошта, дар ошкор намудани самтҳои тараққиѐти 
таърихии биноҳои истиқоматии асри ХХ замина фароҳам меорад. 

Азбаски шимоли Тоҷикистон дар минтақаи ҳассоси зилзиланок (7-8 балл) қарор 
дорад, дар бунѐди манзилҳои анъанавӣ тадбирҳои махсус дар асри гузашта низ амалӣ 
карда мешуд. Муҳаққиқ Муқимов Р.С. аз « …деворҳои манзилҳои ибтидои асри ХХ 
дар шаҳри Хуҷанд ва атрофи он тавассути синҷи чӯбӣ, ки қисматҳои онро бо номҳои 
тагсинҷ, забаррав, хобон, пуштак, равоқсинҷ, чорчӯба, сардарӣ ва монанди инҳо» 
ѐдовар шудааст ва дар тақвияти устувории бино аҳаммиятнок будани онҳоро таъкид 

менамояд. Инчунин, истифодаи чӯб дар сутунҳо ва дару тирезаҳо, вассакории сақфҳо 
равшан ба назар расида, дохили деворҳо дигоналӣ аз чӯб синҷкорӣ мегардид [9,с.156].  

Дар асоси навиштаи этнографҳо А.К. Писарчик, В.Л. Воронина, И.И. Зучин ва 
Н.О. Турсунов, ғайр аз ин чӯб ҳамчун масолеҳи асосии сохтмонӣ дар панҷараҳо, 
равон, шифти хонаҳо, тоқу равоқҳо, тобадонҳо ва дарпардаҳои манзилҳои халқии ин 
минтақа самаранок истифода мешуд. 

Ҳанӯз пас аз Инқилоби соли 1917 дар манотиқи Осиѐи Миѐна баробари бунѐди 
манзилҳои ба истилоҳ «мардумӣ»-и ибтидои асри ХХ ба биноҳои истиқоматии дар 
шароити индустриягардонии солҳои 30-ум оғоз гардид. Дар шароити рушди 
шаҳрсозӣ, ки ба нимаи дуюми асри ХХ мувофиқ меояд, аксаран ба манзилҳои 
истиқоматии барои якчанд оилаҳо пешбинишуда, ки бо мақсади таъмини ҳам ҷойи 
истиқомат ва ҳам ҷойи корӣ ва хизматрасонии маишию иҷтимоӣ мусоидат менамояд, 
аҳаммияти хосса дода мешавад. Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки қариб 70%-и масоҳати 
шаҳракҳои хурду миѐнаи шимоли Тоҷикистонро хонаҳои истиқоматии камошѐнаи 
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шахсии дорои ҳавлӣ фаро гирифтаанд. Агар ба тарҳи манзилҳои инфиродии шаҳрӣ 
таваҷҷуҳ намоем, аз тарҳи манзилҳои деҳот каме тафовут дар мавқеъгирӣ ва 

ихтисори масоҳати ҳуҷраҳо мушоҳида мешавад. Инчунин, фарқияти дигар дар 
сурате, ки манзилҳои деҳот хусусияти нигоҳубини чорвою паранда ва зироаткориро 
низ ҳамчун анъана ҳифз намуда бошанд, пас манзилҳои шаҳрӣ ба рушди ҳунармандӣ 
ва тиҷорати хурд заминаи устувор гузоштаанд. Махсусан дар шаҳрҳои Конибодом, 
Исфара, Панҷакент, Истаравшан ва марказҳои ноҳияҳои Деваштич, Ашт ва 
Спитамен ин ҳолат бештар ба мушоҳида мерасад. Тафовути дигари манзилҳои 
истиқоматии шаҳрӣ ин нисбати деҳот дар онҳо аксаран мавҷуд набудани имконияти 
васеъ намудани масоҳати манзил вобаста аз афзоиши ҳайати оила ва имконияти 
иҷтимоии онҳо ба ҳисоб меравад. 

Тарҳрезии манзилҳои ҳам дорои қитъаҳои наздињавлигӣ ва ҳам квартираро дар 
умумият ва ягонагии алоқамандии таркиби онҳо аз рӯйи таъиноти мувофиқ, 
дастрасии бехавф барои ҳамаи табақаи синнусолии аъзоѐни оила (ба истиснои 
шахсони имконияташон маҳдуд) ифода меѐбад. Бинобар таъкиди муҳаққиқи 
манзилҳои шаҳрии Тоҷикистон Ҳ. Ҳакимов «…манзили истиқоматии шаҳракҳо 
асосан аз ду қисми аз ҳам ҷудонашаванда ва алоќаманд: зимистона ва тобистона 
иборат мебошад» [15,с.26]. Ин дар ҳолест, ки мутобиқи нишондодҳои иқлимӣ на кам 
аз 270 рӯз дар шароити кишвари мо офтобӣ маҳсуб меѐбад ва анъанаи инкишофи 
айвонҳои тобистона (кушода) то имрӯз аҳаммияти худро ҳифз менамояд. 

Таснифоти манзилҳои истиқоматии шаҳрҳои миѐнаро метавон аз рӯйи сохт, 
тарҳрезӣ ва ҳалли бастакорӣ ба се намуд нисбат дод: манзилҳои одии оилаҳои сатҳи 
иҷтимоияшон нокифоя, ѐ худ манзилҳои иҷтимоӣ; манзили табақаи миѐна ва 
манзилҳои бошукӯҳ. Бинобар тадқиқоти А.А. Магай 45-50%-и фонди истиқоматии 
шаҳракҳои кишварҳои Аврупоро низ маҳз ҳамин манзилҳои иҷтимоӣ ташкил 
медиҳанд [9,с.16]. Ин омор дар шаҳрҳои миѐнаи шимоли Тоҷикистон 60-65%-ро 
ташкил медиҳад [4,с.152]. Зеро онҳо аз рӯйи сохт ва тарҳ содаю барҳаво буда, барои 
ҳамаи табақаи аҳолӣ дастрас мебошанд. 

Тибқи нишондодҳои расмии оморӣ 67,8%-и умумии шахрҳои Ҷумҳурии 
Тоҷикистонро шаҳракҳо (аз 10 то 50 ҳазор аҳолӣ) ташкил дода, дар онҳо ҳудуди 26% 
аҳолӣ истиқомат менамоянд [13,с.24]. Аҳаммияти шаҳрҳои хурди таърихӣ, пеш аз 
ҳама, ҳифзи мероси бостонии анъанаҳои мардумӣ дар симои мероси моддӣ - 
манзилҳои истиқоматӣ, масҷиду мадрасаҳо, чойхонаҳо ва монанди онҳо инъикос 
шудааст. 

Дар асоси таҳлилу санҷишҳои муаллиф дар шаҳракҳои зикргардидаи мавриди 
омӯзиш муқаррар гардид, ки мавқеи ҷойгиршавӣ, алоқамандии байниякдигарӣ ва 
шаклгирии масоҳати аксар қитъаҳои наздиҳавлигии маҳаллаҳои таърихӣ мураккаб 

ва диққатҷалбкунанда буда, нобаробар (0,04-0,12га) ва шакли полигоналиро ташкил 
медиҳад. Ин аз он гувоҳӣ медиҳад, ки маҳаллаҳо қаблан бе санадҳои лоиҳавӣ тақсим 
шудаанд, аз ҷиҳати дигар тули марҳилаҳои таърихӣ ҳолати азнавтақсимкунӣ ва 
додугирифти қитъаҳои ҳаммарз шояд ба вуқуъ омада бошад. Бо вуҷуди ин, анъанаи 
муносибатҳои маҳалладорӣ дар интихоби қисматҳои манзили дутаркибаи миллӣ 
эҳсос мегардад. 

Самти ҷолиби таваҷҷуҳи муҳити истиқоматии шаҳракҳои таърихӣ дар мавҷуд 
набудани мухолифат миѐни муҳити сунъӣ табдилдодашуда ва ландшафти табиӣ, 
мавҷуд набудани сарчашмаҳои азими истеҳсолие, ки газҳои гармхонаиро ихроҷ 
менамоянд ва ниҳоятан ҳамчун шаҳри дастраси пиѐдагард эътироф гардидани он ба 
ҳисоб меравад [7,с.23].Сабаби қонеъ нагардидани сокинон дар як сатҳи ошѐна агар аз 
як ҷиҳат норасогии масоҳат бошад, аз ҷиҳати дигар имконияти иқтисодӣ соҳибони 

манзилро водор намуд, ки аз манзили одии якошѐна ба ташкили нимтаҳхонаҳо, 
ошѐнаи 2-3 ва болохонаҳо гузариш намоянд.Мавҷудияти муваққатии дигар қавму 
миллатҳои ғайримаҳаллӣ дар меъмории биноҳои истиқоматии минтақа инъикоси 
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худро ҳамчун осоре аз гузаштаи дигар минтақа мерос мондааст. Намудҳои гуногуни 
манзилҳои истиқоматии камошѐна дар шаҳраки Истиқлол бо сабку услуби олмонӣ 

(регионализм-тадбиқи услуби минтақаи дигар), ки дар нимаи дуюми асри ХХ бунѐд 
карда шудаанд, исботи гуфтањои болоянд.  

Дар асоси таҳлилҳо муқаррор гардид, ки агар аксар шаҳракҳо дар заминаи ба 
вуҷуд омадани ягон самти саноат бо такя аз ашѐи хоми маҳаллӣ ташаккул ѐфта 
бошанд, пас нахустин манзилҳои истиқоматии истифодаи умум дар асоси ташкили 
аввалин шаҳракхои коргарӣ таъсис ѐфтаанд. Заминаи иҷтимоии инкишофи шакл ва 
намудҳои манзил аз талаботи истифодабаранда вобаста мебошад. Мисоли равшани 
он шаҳракҳои Истиқлол, Бӯстон, Гулистон, Ғафуров, Исфара, Адрасмон ва Зарнисор 
дар Тоҷикистони Шимолӣ ба ҳисоб мераванд, ки дар таъмини ҳадафи чоруми 
стратегии кишвар - саноатигардонӣ саҳми босазо доранд. 

Омӯзиши манзилҳои шаҳракҳои минтақаи таҳқиқро метавон аз ду самт арзѐбӣ 
намуд: дохилӣ (баррасии масъалаҳои демографӣ, ҳалли функсионалӣ ва талаботи 

иҷтимоӣ); беруна (ҳалли конструктивию техникӣ, хусусияти типологӣ ва намуди 
зоҳирии бино). Дар қиѐс нисбати самти аввал пажуҳишҳо нокифоя ба назар 
мерасанд. Баррасии масъалаҳои манзилӣ аз нигоҳи гуногунии демографӣ, ҷинсӣ, 
синнусолӣ ва талаботи иҷтимоӣ ба вижагиҳои то имрӯз норавшан метавонад кумак 
расонад. 

Дар меъморӣ биноҳои истиқоматӣ ягона омиле мебошанд, ки идеалҳои эстетикӣ 
ва имкониятҳои иқтисодии замони худро мисли оина саҳеҳ ифода менамоянд. Дар 
нимаи дуюми асри ХХ дар лоиҳакашӣ ва бунѐди биноҳои истиқоматии ҳам инфиродӣ 
ва ҳам оммавӣ таҳаввулоти чашмрас ба миѐн омад. Ибтидои солҳои 50-ум, ки сиѐсати 
барқарорсозии баъдиҷангӣ дар тамоми минтақаҳои ИҶШС оғоз гардида буд, дар 
шаҳрҳои миѐнаи шимоли Тоҷикистон 85%-и биноҳои истиқоматиро манзилҳои 1-2 
ошѐнаи бо усули «халқӣ» бе мавҷудияти лоиҳа ташкил медоданд, ки аксари онҳо ба 
роҳҳои обод, шабакаҳои муҳандисӣ, хизматрасонии маишӣ дастрасии мушкил 
доштанд. Ҳатто фосилаи хизматрасонии иҷтимоӣ 1,5-2 км-ро ташкил медод, ки он аз 
меъѐр 3-4 маротиб зиѐд буд [4,с.46]. Дар бисѐр тадқиқотҳои меъмории манзил 
тамоюли ташаккули як намуди хонаи инфиродӣ барои як оилаи миѐна бо шумораи 
гуногуни ҳуҷраҳо ба назар мерасад, ки боиси ба вуҷуд омадани намуди асосии бино 
дар рушди маҳалҳои аҳолинишин мегардад. Муҳимтарин ҷиҳати ташаккули манзил 
масъалаи баланд бардоштани сатҳи бароҳатии он, яъне талаботи аввалини қонуни 
сегонаи меъморӣ мебошад. 

Иморатҳои истиқоматии намуди сексиявӣ асосан аз ғишти пӯхта бунѐд карда 
шуда, 2-4 ошѐнаро дар бар мегирифтанд. Махсусан манзили истиқоматие, ки солҳои 
1952-1954 дар кўчаи Марказии (бинои 42) шаҳри Конибодом бунѐд шудааст (лоиҳаи 
намунавии силсилаи 464), аз квартираҳои на бештар аз 2 ҳуҷра иборат буда, паҳноии 

камтарини долон 1,2 м, ҳуҷраи хоби якнафара қариб 7м2, ошхона-6м2 ва алоқаи 
ошхонаю дигар ҳуҷраҳо тавассути ҳуҷраи умумӣ таъмин шудааст. 

Мутаносибан масоҳати умумии манзили дорои якҳуҷра 38 м2 ва дуҳуҷра 56 м2-
ро ташкил медод. Таносуби нисбии масоҳати ҳуҷраҳо мувофиқан 1х1,5-1х1,8 нисбати 
бари ҳуҷра тарҳрезӣ шудааст. Тибқи анъана ошѐнаи якуми биноҳои 3-4 ошѐнаро 
нуқтаҳои савдо, хизматрасонии маишӣ ва хӯроки умумӣ фаро гирифта, 
инфрасохтори кушодаи хизматрасониро ба вуҷуд меоварданд.  

Нимаи дуюми асри ХХ лоиҳакашӣ ва сохтмони манзилҳо таҷдиди назар карда 
шуд. Соли 1957-ум санадҳои нави амалкунандаи лоиҳавӣ гуногунии ҳалли ҳаҷмию 
тарҳии манзилҳоро маҳдуд карда, ба квартираҳои хурдандозаи 1-3 ҳуҷра ва 
содагардониҳо рӯй оварда шуд. Меъѐри лоиҳавии ҳуҷраҳо низ кам гардида, масоҳати 

ошхона 5,5 м2 ва нуқтаҳои ҳамҷояшудаи санитарӣ то 3,4 м2 ихтисор карда шуданд.  
Силсилаи биноҳои истиқоматии типии силсилаҳои 464, 462 ва 468 ба 

муқаррароти зикргардида мутобиқ гардонида шудаанд, ки 55-60%-и умумии феълан 



62 
 

амалкунандаи иморатҳои шаҳракҳои шимоли Тоҷикистонро ташкил медоданд. 
Норасогии дигари ин гуна биноҳо ба шароити иқлими гарму хушки маҳал мутобиқ 

набудани онҳо, маҳдудият дар шамолвазии дутарафа, мавҷуд набудани ҳуҷраҳои 
тобистонаи истиқоматӣ (айвон ва суффаайвонҳо) ба ҳисоб мерафт.  

Баъдан соли 1963 МҚС - биноҳои истиқоматӣ дар таҳрири нав ба расмият 
даромада, ҳадди эҳтимолии камшавӣ ва ѐ зиѐдшавии масоҳати ҳама гуна ҳуҷраҳои 
манзилҳоро маҳдуд намуд. Ҳамчунин, дар санади зикргардида аввалин маротиба 
меъѐри зиѐдтарини ҳуҷраҳои истиқоматӣ танзим карда шуд. Танҳо МҚС - биноҳои 
истиқоматӣ соли 1971 дар таҳрири нав имкон фароҳам овард, ки масоҳати ҳуҷраҳои 
биноҳои истиқоматӣ ба ҳадди 8-11% афзун карда шуда, мутобиқ ба талаботи аҳолӣ 
гардонида шаванд. Ибтидои солҳои 70-ум чун дигар ҷумҳуриҳои Шуравӣ сохтмони 
биноҳои истиқоматии калонпанел (КПД) оғоз гардид, ки дар суръатафзоии фонди 
истиқоматии аҳолӣ заминаи мусоидро фароҳам овард. Он то интиҳои солҳои 80-ум 
идома ѐфта, сипас дар минтақаҳои ҷудогона боқӣ монд. Пас аз он сохтмони 
манзилҳои тавассути қафасагирии яклухти оҳанубетонӣ, ки барои шароити 
сейсмикии минтақа хос мебошад, оғоз гардид ва он то имрӯз такмил ѐфта, идома 
дорад.  

Марҳилаи замони соҳибистиқлолии кишвар ҳам дар қонунгузории соҳа ва ҳам 
дар банақшагирии кулли мавзеъҳои истиқоматии шаҳру деҳот навгониҳои тозаеро 
ворид намуд. Санадҳои асосии лоиҳакашӣ, МҚС, Низомнома дар бораи ба расмият 
даровардани фаъолияти меъморӣ ва сохтмон аз нигоҳи тақозои замон таҳриру тасдиқ 
гардида, имрӯз шаҳрҳои кишварро биноҳои дорои ҳалли технологии мутобиқ ба 
замони муосир ва хуштарҳу зебо ташкил дода, муҳити барҳавои истиқоматиро 
фароҳам овардаанд. 

Моҳияти мафҳуми муҳити истиқоматӣ дар шароити шаҳракҳои таърихӣ ин 
ягонагии сисмемаи инсон-ҳуҷра-манзил-маҳалларо фаро гирифта, он омилҳои дар 

алоқамандии ба ҳам пайвандро ҳамоҳангии анъанаҳо танҳо тавассути зисту зиндагӣ 
метавонад таъмин намояд. Муҳити истиқоматии шаҳракҳо аз биноҳои алоҳидаи 
истиқоматӣ ѐ маҷмуаҳои истиқоматии дорои инфрасохтори хизматрасониро одатан 
ташкил менамоянд. 

Мувофиқ ба гуфтаи олим-меъмор Нозилов Д.Д., биноҳои истиқоматии водии 
Фарғонаи Ҷумҳуриҳои Ўзбекистон ва Тоҷикистон умумияти хоссае доранд, ки дар 
кушода будани ҳалли композитсионии қисми дохилию беруна асос ѐфтааст, ки 
заминаи ин ягонагӣ шабеҳияти иқлимии як минтақаи аз лиҳози ҷуғрофӣ шартан 
тақсимшуда аст [10,с.116]. Дар њақиқат, вақте ки мо таҳлил менамоем, тақсимбандии 
ҳуҷраҳои истиқоматии шаҳри Конибодом бо Фарғона, шаҳраки Шайдон бо Қӯқанд 
ба якдигар алоқамандии наздик доранд.Дар шароити рушди соҳибкории хурду 
миѐна, имкониятҳои фаъолияти ҳунармандию истеҳсолӣ нисбати деҳот ѐ шаҳрҳои 

калон маҳз дар шаҳракҳо васеъ мебошад. Зеро имконияти фарогирии он дастрас 
буда, ба истилоҳи дигар онҳоро «шаҳрҳои пиѐдагард» низ меноманд. Яъне, 
меҳварњои хизматрасонӣ аз меъѐри муқаррарӣ ҳатто кам ба назар мерасад, ки он 
барои аҳолӣ қобили қабул мебошад. Ҳифзи ландшафти табиӣ, инкишофи ободонию 
кабудизори муҳити биноҳои истиқоматӣ, ташкили воситаҳои муҳофизат аз офтоб аз 
масъалаҳои ҳалталаби муҳити истиқоматии шаҳракҳо дар шароити иқлими гарму 
хушки минтақа ба ҳисоб меравад. Инкишофи муҳити истиқоматии шаҳрҳои 
нуфузашон миѐнаи минтақаи мавриди таҳқиқ қарордодаро дар раванди ташаккули 
давраи баъдиҷангӣ метавон тариқи зерин минтақабандӣ намуд.Марҳилаи ибтидоӣ аз 
соли 1950 то соли 1962 авҷи барқарорсозии баъдиҷангӣ, ба вуҷуд омадани манзилҳои 
калонпанела дар баробари манзилҳои хиштӣ. Пас аз он солҳои 1963-1971 лоиҳакашӣ 

ва бунѐди силсилаи биноҳои истиқоматии типӣ, ки ба шароити иқлимии минтақаҳо 
мутобиқ гардонида шуда буданд, инкишоф ѐфт. 
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Солҳои 1972-1980 бошад, кӯшиши гуногунранг сохтани биноҳо аз лиҳози тарҳ, 
симо ва таъмини дарозумрии истифодабарии онҳо, тадбиқи анъанаҳои миллӣ ба 
миѐн омад. 

Дар давраи солҳои 1981-1990 марҳилаи индустриягардонии саноати сохтмони 
биноҳои истиқоматӣ бо назардошти мувофиқ намудани силсилаи биноҳои типӣ 
барои шароити минтақањои алоҳида, синтези анъанаҳои миллӣ дар ҳалли бадеӣ, 
бастакорӣ ва конструктивию таъиноти манзил зоҳир гардид. 

Аз соли 1991-то имрӯз давраи гузариш аз банақшагирии сотсиалистӣ ба 
иқтисоди бозоргонӣ, эҳѐи анъанаҳои миллӣ, таъсири ҷаҳонишавии тамаддунҳо ба 
меъмории давраи Навин дар даврони соҳибихтиѐрии кишвар барои на танҳо 
шаҳракҳо, балки тамоми минтақа ба ҳисоб меравад.Таркиби демографии оилаҳои 
дар шаҳракҳо истиқоматкунанда нишон медиҳад, ки дар дурнамои наздик нуфузи 
оилаҳои хурд 2-4 нафар оилаҳои миѐна 5-6 нафар, оилаҳои калон 7-8 нафар ва ниҳоят 
калон зиѐда аз 8 нафарро ташкил медиҳад. Бинобар навиштаи муҳаққиқ Муқимов 

Р.С., «Сохти оилаҳои ниҳоят калонро ворисони 2 ва ѐ 3 насл ташкил дода, 63%-и 
оилаҳои шаҳракҳои на танҳо минтақаи шимоли Тоҷикистон, балки шаҳракҳои 
вилояти Хатлон низ дар ҳамин радиф қарор доранд. Зеро яке аз омилҳои ҳифзи 
анъанаи миллии мо эҳтироми волидон буда, наслҳои ҷавон кӯшиш менамоянд дар 
якҷоягӣ ѐ ҳадди ақал наздик бо пайвандони солори худ истиқомат намоянд» 
[8,с.46].Таҳлили мукоисавии генезиси инкишофи манзили истиқоматӣ дар муҳити 
шаҳрҳои миѐнаи таърихии шимоли Тоҷикистон дар асри ХХ нишон дод, ки аз як 
ҳуҷра - манзили одӣ имрӯз ба кушкҳои бошукӯҳи бисѐрҳуҷра, ки тақозои замони 
муосир мебошанд, ҷараѐн гирифтааст. Омили одитарини бароҳатии биноҳои 
истиқоматӣ – масоҳати зист барои як нафар то имрӯз талаботи аввалин боқӣ монда, 
аз 6 то 14 м2 ва аз он ҳам бештар дар биноҳои истиқоматии муосир ба назар мерасад, 
ки ин ҳама аз эҳтиѐҷи рӯзмарраи аҳолӣ вобаста мебошад. Масъалаи бароҳатӣ ва 

мунтазам мукаммалгардонии сохти манзилҳои истиқоматӣ тули асри ХХ ва ибтидои 
асри ХХI собит менамояд, ки талабот ба завқи истиқоматкунанда нуқтаи ниҳоӣ 
надорад. 

Муаррих-этнограф Воронина В.Л. дар осори худ зикр менамояд, ки «…манзили 
истиқоматии асри ХХ шимоли Тоҷикистон ҳамон қолиби дар маснуоти замони нав 
такмилѐфтае мебошад, ки тули марҳилаҳои гузаштаи таърихӣ, махсусан давраи 
феодалӣ шакли муайянеро ба худ касб намуда буд» [2,с.46].  

Дастоварди рушди таърихии манзилҳои истиқоматии минтақа ва тамоми 
Ҷумҳурии Тоҷикистон бори дигар нишон медиҳад, ки мавқеи як ҳуҷра ҳамчун ячейка 
дар сохтори манзил ва мавқеи як истифодабаранда дар муайян намудани муҳити 
инфиродӣ ва муҳити оилавӣ чї гуна алоқаманд бошад. Пас метавон натиҷагирӣ 
намуд, ки дар қатори дигар омилҳои муҳим зичии демографӣ, хусусияти иҷтимоии 

аъзоѐни оила, навъи манзил ва талаботҳои рӯзмарраи онҳо бояд мадди назар 
гирифта шаванд. Гуногунии хусусиятҳо дар манзилҳои истиқоматии шаҳрҳои миѐнаи 
шимоли Тоҷикистон дар он ифода мегардад, ки дар онҳо метавон сабку услубҳои 
меъмории дугонаи ҳам деҳот ва ҳам шаҳриро мушоҳида кард. 

Сарфи назар аз таҳқиқоти мавҷуда дар ин самт ҷанбаҳои гуногуни методологии 
омӯхтанашудае мавҷуд мебошанд, ки манзили истиқоматии шаҳракҳои хурд ва 
миѐнаи таърихӣ ҳамчун объекти таҳқиқ барои як нафар (ѐ як оила) ва барои чандин 
оилаҳо чун сарпаноҳи умумии иҷтимоӣ дар шароити ташаккули таърихии шањракҳо 
дар асри ХХ мавриди пажуҳиш қарор гирад. Чуноне ки меъмор-муҳақќиқ А.К. Буров 
гуфтааст, «ҳама чиз аз манзил оғоз мегардад ва манзил сароғози ҳама аст».  

Муќарриз: Муќимова С.Р. – доктори меъморї, и.в.профессори ДТТ ба номи 

академик М.С.Осимї 
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БИНОҲОИ ИСТИҚОМАТИИ ШАҲРАКҲОИ ТАЪРИХИИ ШИМОЛИ ТОҶИКИСТОН ДАР 
АСРИ ХХ 

Таҳқиқи инкишофи таърихии биноҳои истиқоматии шаҳрҳои хурд ва миѐнаи Шимоли 

Тоҷикистон мавриди баррасӣ қарор дода шуда, марҳилаҳои ташаккули он барои ояндаи пешрафти 
муҳити истиқоматии минтақаҳои зикргардида муҳим арзѐбӣ мегардад. Ҳангоми муҳокимаи мавзуъ 
назарсанҷии иҷтимоии истиқоматкунандагони биноҳои истиқоматии шаҳрҳои таърихии Конибодом 

ва Исфара истифода шудааст. Ҳамчунин, аз сарчашмаҳои то имрӯз омӯхташуда ҷиҳати муқоиса ва 
таҳлили мавзуъ маълумот оварда шудааст. Истифодаи масолеҳи маҳаллӣ ва анъанаҳои халқӣ дар 

лоиҳакашӣ ва сохтмони биноҳои истиқоматӣ ифода ѐфтааст. Баррасии масъала собит намуд, ки 
талаботи имрӯзаи сокинони биноҳои истиқоматии дар марҳилаҳои нимаи дуюми асри ХХ бунѐдшудаи 
шаҳрҳои хурд ва миѐнаи таърихии Шимоли Тоҷикистон ҷавобгӯ набуда, таҷдиду азнавсозии куллиро 

металабад. Манзилҳои истиқоматӣ, ки дар шаҳракҳои хурди ин сегменти таърихӣ тибқи лоиҳаҳои 
стандартӣ ва инфиродӣ сохта шудаанд, дар тобистон гармии шадид, таъсири назарраси чангу шамол 
ва хунукшавии шадидро дар зимистон эҳсос мекунанд. Дар лоиҳаҳои стандартӣ ҳавлиҳои анъанавии 

меъмории халқӣ вуҷуд надоранд. Хусусиятҳои демографии аҳолии шаҳрҳои вилояти Суғд низ ба қадри 
кофӣ ба назар гирифта намешаванд. Анъанањои таърихии мардумӣ дар баробари тараққӣ кардани 
техника ва такмил додани индустрияи ҳозиразамони бинокорӣ тадриҷан такмил меѐбанд. Мавқеи 

шаҳрсозии биноҳои истиқоматии мавҷуда бо назардошти муҳити истиқоматии он дар шакли квартал, 
маҳалла ва микроноҳия мутобиқ ба анъанаҳои таърихии миллӣ дар мақола баррасї шудаанд. 

Калидвожаҳо: биноҳои истиқматӣ, аҳамияти таърихӣ, анъанаҳои миллӣ, манзилҳои халқӣ, 

шаҳрҳои миѐна, Шимоли Тоҷикистон.  
 

ЖИЛАЯ ЗАСТРОЙКА СРЕДНИХ ИСТОРИЧЕСКИХ ГОРОДКОВ СЕВЕРНОГО ТАДЖИКИСТАНА 

ХХ ВЕКА 

В статье рассматривается историческое развитие жилой застройки малых и средних городов 

Северного Таджикистана, этапы ее формирования считаются важными для будущего развития жилой среды 

указанных регионов. При рассмотрении вопроса использовался социальный опрос пользователей жилых 

домов в исторических городах Канибадам и Исфара, а также для сравнения и анализа темы были 

представлены изученные источники. Упоминается использование местных материалов и народных 

традиций при проектировании и строительстве современных жилых домов. Исследование показало, что 

современные потребности жителей в жилых домах, построенных во второй половине ХХ века в малых и 

средних исторических городах Северного Таджикистана, не удовлетворяются и требуют полной 

реконструкции. Построенные в малых городах в данном историческом сегменте по типовым и 

индивидуальным проектам жилые дома летом имеют сильный перегрев, ощущают значительное пыле-

ветровое воздействие, а зимой – сильное охлаждение. Традиционные в народном зодчестве дворики в 
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типовых проектах отсутствуют. Недостаточно учитываются и демографические особенности населения 

городков Согдийской области. Исторические традиции народа постепенно по мере развития технологии и 

современной строительной индустрии совершенствуются. Также рассматривается состояние 

градостроительной застройки существующей жилой застройки с учетом ее жилой среды в виде квартала, 

квартала и микрорайона с учетом национальных исторических традиций. 

Ключевые слова: жилые дома, историческое значение, национальная традиция, народные жилища, 

средние города, Северный Таджикистан. 

 

RESIDENTIAL DEVELOPMENT OF MEDIUM HISTORICAL CITIES OF NORTHERN TAJIKISTAN 

OF THE XX CENTURY 

The article discusses the historical development of residential development in small and medium-sized cities 

of Northern Tajikistan, and the stages of its formation are considered important for the future development of the 

residential environment of these regions. When considering the issue, a social survey of users of residential 

buildings in the historical cities of Kanibadam and Isfara was used, and the studied sources were presented to 

compare and analyze the topic. The use of local materials and folk traditions in the design and construction of 

modern residential buildings is mentioned. The study showed that the current needs of residents in residential 

buildings built in the second half of the 20th century in small and medium historical cities of Northern Tajikistan are 

not satisfied and require complete reconstruction. Residential buildings built in small towns in this historical 

segment according to standard and individual projects experience strong overheating in summer, significant dust and 

wind impact, and strong cooling in winter. There are no courtyards traditional in folk architecture in standard 

projects. The demographic features of the population of the towns of the Sughd region are also not taken into 

account sufficiently. The historical traditions of the people are gradually improving as technology develops and the 

modern construction industry improves. The article discusses the state of urban development of the existing 

residential development, taking into account its residential environment in the form of a quarter, quarter and 

microdistrict, taking into account national historical traditions. 

Keywords: residential buildings, historical significance, national tradition, folk dwellings, medium-sized 

cities, Northern Tajikistan. 
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ТДУ: 9(С53) (2Т) 

АЗ ТАЪРИХИ РУШДИ БОЗОРИ МЕҲНАТ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ ЗАНОН 
ДАР ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН ДАР ИБТИДОИ АСРИ ХХI 

 
Юсупова З.Ш. 

Донишгоњи давлатии њуќуќ, бизнес ва сиѐсати Тољикистон 
 

Тоҷикистон баъди пошхўрии Иттиҳоди Шуравї (1991) ва хотима ѐфтани ҷанги 
шаҳрвандӣ (1992-1997), пайваста, баҳри ба эътидол овардани вазъи иҷтимоиву 
иқтисодӣ ва ташаккули иқтисоди бозорӣ кўшиш ба харҷ медиҳад. Дар самти 
иқтисодиѐт якчанд ислоҳотҳо роҳандозӣ гаштанд. Тадбирҳои судманд баҳри 
ташаккул ва рушди соҳибкории хурду миѐна, ҷалб ва афзоиш додани инвеститсияҳои 
хориҷӣ ба иқтисодиѐти Тоҷикистон андешида шуданд. Новобаста аз он, ки ба 
масоили гендерӣ эътибор суст буд, теъдоди муайяни бонувон ба иқтисоди бозорӣ 
ворид гаштанд. Ҳолати бекорӣ дар замони муосир ва ба муҳоҷират рў овардани 
мардон нақши анъанавии мардонро ҳамчун сарвари оила ва занонро ҳамчун 
соҳибхоназан тағйир дод. Муҳоҷирати меҳнатии мардон ба њаѐти занону кўдакон, ки 
дар хона (маҳалли зист) мондаанд, таъсири манфӣ расонид. Заноне, ки бе шавҳар ва 
бидуни дастгирии молиявӣ монданд, масъулияти пеш бурдани хоҷагии оилавиро ба 
зиммаи худ гирифтанд [3,c.6]. Дараҷаи маълумоти ҳуқуқии занон хеле паст буда, дар 
бораи ҳуқуқҳояшон иттилоот надоранд, аксарияти онҳо аз қонунгузорӣ ва амалҳои 
ҳуқуқӣ бехабаранд. Бинобар ин, аксарияти занон ба шуғли камдаромад (масалан ба 
сифати коргарони хоҷагиҳои деҳқонӣ ва соҳибкории хурду миѐна) фаро гирифта 
шудаанд. Занон бо корҳои хонагӣ, дўзандагӣ, тайѐр кардани ғизо барои фурўш 
машғул шуданд ва ғ. 

Дар ҷумҳурї соли 2003 тақрибан 53% аҳолӣ ба қишри камбизоатон шомил 

буданд. Мушоҳидаҳо нишон доданд, ки феминизатсияи камбизоатї боло мегирифт. 
Аз рўйи маълумоти омории соли 2007, аз 5/1 ҳиссаи занон дар Тоҷикистон сарвари 
хонавода маҳсуб меѐфтанд [5,c.147]. 

Дар соли 2009 дар Тоҷикистон 7,37 млн аҳоли зиндагӣ мекард (соли 2006 
теъдоди аҳолї 6,78 млн буд). Аксарияти аҳолӣ дар деҳот истиқомат доштанд ва 49,8% 
аҳолиро занон ташкил мекарданд. Ҳамасола афзоиши аҳолӣ 2,2%-ро ташкил медод. 
Тавлиди кўдакон дар деҳот нисбат ба шаҳр зиѐд буд. Ин аз он шаҳодат медиҳад, ки 
дар деҳоти Тоҷикистон анъанаи бисѐрфарзандӣ ҳанўз пойдор буд. Қишри зиѐди 
аҳолиро ҷавонон ташкил медоданд, аммо онҳо дар масъалаи бо кор таъмин шудан 
дар дохили мамлакат бо душворӣ рў ба рў мегаштанд. Аз ин лиҳоз, аксарияти 
ҷавонон рў ба муҳоҷирати меҳнатӣ оварданд. 

Дар иқтисодиѐти кишвар баъди сар задани буҳрони ҷаҳонї дар соли 2008 
таназзули қатъї ба амал меояд. Масалан, дар соли 2004 77,8%-и занон аз ҷиҳати 
иқтисодӣ фаъол буданд, аммо фаъолияти иќтисодии онҳо дар соли 2009 20% кам 
шуда, 55,4%-ро ташкил дод. Барои мардон низ дар соли 2004 ҳамин рақам -77,8% ва 
мутаносибан 72,2% дар соли 2009 ба қайд гирифта шудааст [8,c.85]. Паст шудани 
фаъолияти иќтисодии занон аз сабаби тамаркузи зиѐди меҳнати занон дар соҳаи 
кишоварзӣ аз ҳисоби афзоиши воридоти маҳсулоти кишоварзӣ ва шароити 
номусоиди тараќќї додани хољагии ќишлоќ дар Тољикистон ба амал омада буд. 
Мардон назар ба занон ду баробар зиѐд бо кор таъмин буданд. Маълумоти омории 
соли 2009 нишон медиҳад, ки дар Тоҷикистон ҳиссаи занон дар шуғли меҳнат 33,9%-
ро, мардон бошад 45%-ро ташкил медод [10,c.28]. Ин нишондод дар соли 2016 
афзоиш ѐфта, мутаносибан 45,6% (барои занон) ва 73% (барои мардон) буд [6,c.13]. 

Занон аз сабаби таваллудкунии зиѐд имкониятҳои шуғлро камтар дар ихтиѐр 

доранд. Дар кам шудани шуғли занон оилаҳои серфарзанд низ айбдоранд. Модарон 
дар ин оилаҳо кор намекунанд, ѐ ба меҳнати беихтисос машғуланд. Занон бештар дар 



67 
 

корҳои каммузд, аз қабили кишоварзӣ, тандурустӣ ва маориф ба кор фаро гирифта 
шудаанд. Дар ин соҳаҳо кариб 82,5 фоизи занон кор мекунанд. Инчунин, бояд гуфт, 

ки вазъи оилавии зан ба меҳнати вай таъсир мерасонад. 
Дар байни занони шавҳардор танҳо 36% ба кор ҷалб гашта буданд. Сатҳи шуғл 

дар байни занони аз шавҳар ҷудошуда болотар аст. 72-81% заноне, ки аз 
шавҳаронашон ҷудо зиндагӣ мекунанд ва ѐ занони бева мебошанд, бо кор таъминанд 
[10,c.89-90]. 

Тамаркузи занон дар соҳаи кишоварзӣ ва тамоюли афзоиш дар шумораи 
заноне, ки дар он кор мекунанд, дар ин бахш ташвишовар аст, зеро он яке аз 
бахшҳои каммузд аст. Аксари заноне, ки дар ин бахш кор мекунанд, на соҳиби ҳуқуқ 
ба замин, на аъзои хоҷагиҳои деҳқониянд. Аксари заноне, ки дар ин бахш кор 
мекунанд, расман шуғл надоранд ва онҳо дар бораи ҳуқуқҳои худ ҳамчун узви 
хоҷагиҳои деҳқонӣ маълумоти кам доранд. Хоҷагиҳои деҳқонӣ дар доираи Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи хоҷагии деҳқонӣ (фермерӣ)», ки соли 2009 қабул 

шудааст, фаъолият мекунанд. Қонун пешбинӣ мекунад, ки хоҷагии деҳқонӣ 
метавонад се намуд бошад: 1) хоҷагии деҳқонии инфиродӣ - хоҷагии деҳқонӣ, ки 
фаъолияти меҳнатии онҳо ба соҳибкории як кас асос ѐфтааст; 2) хоҷагии деҳқонии 
оилавӣ, яъне хоҷагии деҳқоние, ки фаъолияти меҳнатиаш дар асоси моликияти 
муштарак ба соҳибкории оилавӣ асос ѐфтааст; 3) хољагии дењќонии дар асоси 
рафоқат таъсисѐфта, яъне хоҷагии деҳқоние, ки дар асоси моликияти умумии ҳиссавї 
ташкил карда шуда, фаъолияти иқтисодии он бо шартномаи фаъолияти муштарак 
муайян карда мешавад. 

Дар самти васеъ намудани ҳуқуқ ва имкониятҳои занон ҳалли масоили 
нобаробарии гендерӣ дар ташкили меҳнати арзандаву фарогир дар соҳаи истеҳсолот 
нақши муҳим мебозид. Њалли ин масоил аз қабули қарорҳои сиѐсии мамлакат 
вобастагӣ дошт. Имкониятҳои Тоҷикистон нисбат ба баъзе давлатҳои Осиѐи 

Марказӣ маҳдудтар буд. Зеро васеъ намудани ҳуқуқ ва имкониятҳои занон аз 
даромади миллии дохилӣ (ДМД) ба ҳар сари аҳолӣ вобастагӣ дошт. Масалан, дар 
Қазоқистон ДМД барои ҳар сари аҳолї 8710 доллари ИМА ташкил диҳад, пас дар 
Тоҷикистон ин нишондод аз 1110 доллари ИМА иборат буд [6,c.7].  

Барои муайян намудани ширкати занон дар бозори меҳнат ба хусусияти 
иштироки онҳо дар бозори меҳнат, дар соҳаҳои истеҳсолоти саноатӣ, бозори меҳнати 
ғайрирасмӣ, ҳифзи иҷтимоии онҳо, инчунин муҳоҷирати меҳнатӣ диќќат додан зарур 
мебошад. Омилҳои зиѐде вуҷуд доранд, ки ба иштироки занон дар қувваи корӣ 
таъсир мерасонанд. Меъѐрҳои иҷтимоӣ, аҳволи оилавӣ, вазифаҳо дар хонавода, 
роҳѐбӣ ба таҳсилот, иштирок дар ҳалли қабули қарор ба иштироки занон дар бозори 
меҳнат мусоидат мекунанд. 

Барои таъмини шуғли фарогири занон набудани маълумот, донишу малака, 

таҷрибаи корӣ монеа эљод мекунанд. Аз рӯйи Барномаи махсуси СММ барои 
иқтисодиѐти Осиѐи Марказӣ (СПЕКА) шуғли аҳолиро аз рӯйи касб ба 4 гурӯҳ 
(дараҷаи касбият) тақсим намудаанд:  

Дараҷаи 1. Коргароне,ки бо намудҳои одии кор машғуланд. 
Дараҷаи 2. Кормандони идораҳо, муассисаҳо, коргарони соҳаи хизматрасонӣ ва 

савдо, коргаронии соҳаҳои хоҷагии қишлоқ, хоҷагии ҷангалу мохипарварӣ, 
ҳунармандон, операторони мошинҳову таҷҳизотҳо ва ғ. 

Дараҷаи 3 ва 4. Роҳбарияти идоракунии давлатӣ, қонунбаророн, роҳбарони 
корхонаву муассисаҳо, кормандони техникӣ ва ҷонишинҳои роҳбарон. 

Маълумотҳои омории соли 2017 нишон медиҳанд, ки ҳамагї 3,8% занони 
коргар дар гурӯҳи якуми дараҷаи касбият ба шуғл фаро гирифта шудаанд. Дар 
дараҷаи дуюм -79,8%, дар дараҷаи сеюму чорум -16,4% занон ба шуғл фаро гирифта 
шуда буданд [6,c.19].  
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Яке аз самтњои ташкили шуғли меҳнат ҷойҳои кории ғайрирасмӣ ба шумор 
меравад. Занони Тоҷикистон бештар дар ҷойҳои кории ғайрирасмии соҳаи 

кишоварзӣ ба сифати мардикор бо гирифтани маоши рӯзбайъ машғули кор 
мебошанд. Дар соли 2007-ум 47% коргарони дар соҳаи меҳнати ғайрирасмӣ шуғл 
дошта, дар соҳаи хоҷагии қишлоқ машғули кор буданд ва бештари онҳоро занон 
ташкил мекарданд [2]. Занонро набудани даромади кофии оилавӣ, ѐ ки аз шавҳар бо 
сабабҳои гуногун ҷудо шудан водор мекард, ки ба меҳнати ғайрирасмӣ шуғл варзанд. 

Шуғл ба вазъи иҷтимоии занон, ба ҳимояи онҳо дар ин самт таъсир мерасонад. 
Дар сатҳи сиѐсати давлатӣ ба масолили ҳифзи иҷтимоии занон эътибор дода 
мешавад. Низоми ҳифзи иҷтимої аз Иттиҳоди Шуравӣ мерос мондааст. Баъди 
пошхӯрии ИҶШС ва хотима ѐфтани ҷанги шаҳрвандӣ дар Тоҷикистон ба 
гузаронидани ислоҳотҳо дар самти ҳифзи иҷтимоӣ таваҷҷуҳ бештар гардид. 
Ҷубронпулиҳо барои бекорӣ, муваққатан бекор будан, баъди ҷароҳати истеҳсолӣ 
гирифтан, барои тавлиди фарзанд, ба нафақа баромадан ва ғ. муқаррар гаштаанд. 

Кодекси меҳнат дар бораи кори занони дорои вазифањои оилавї меъѐрҳо ва 
талаботи махсусро муқаррар мекунад (моддаи 161). Дар ин модда додани имтиѐзу 
њуќуќњои муайян ба занони оиладор, аз љумла мањдудиятњое, ки ба кори шабонаи 
занон вобастаанд, таъкид гаштаанд. 

Муқаррароти Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи кафолатҳои 
баробарҳуқуқии мардону занон ва имкониятҳои баробар барои тадбиқи онҳо» давра 
ба давра татбиќ намудани онњо дар доираи тадбирњои сиѐсати давлатї барои бо кор 
таъмин кардан бо тадбирњои батанзимдарорї ба амал бароварда мешавад. Дар асоси 
њамин Ќонун, бањри амалї намудани маќсадњои баробарии гендерӣ дар 
муносибатҳои меҳнатӣ корфармо (роҳбари мақомоти давлатӣ, ташкилотҳо, ҳама 
шаклҳои моликият) ба таъмини масъалањои зайл эътибор медињанд: 

- имкониятҳои баробар барои мардон ва занон ҳангоми бастани шартномаҳои 

меҳнатӣ; 
- дастрасии баробари мардон ва занон ба ҷойҳои (вазифаҳои) холӣ;  
- музди баробар (мукофот) барои мардон ва занон, вақте ки ҳарду як кор ѐ кори 

якхеларо иљро мекунанд; 
- имкониятҳои баробар барои такмили ихтисос, бозомӯзӣ; 
- шароити бехатари мењнат њам барои мардон ва њам барои занон, ки бањри 

њифзи њаѐт ва саломатии онњо равона карда шудааст.  
Ин њуљљат дар сурати ба таври оммавї аз кор хориљ кардани коргарон дар 

ташкилот, шумораи шахсони аз кор озодшудаи мардону занонро бояд мутаносибан 
баробар таъмин намояд. 

Албатта, барномаҳои фаъол дар самти рушди бозори меҳнат, яке аз рукнҳои 
муҳимми ҳифзи иҷтимоӣ маҳсуб меѐбанд, ки ба коҳиш ѐфтани сатҳи бекорӣ ва 

бартараф кардани камбудиҳои бозори меҳнат мусоидат мекунанд. Ҳифзи иҷтимоии 
занон аз дастгирии ҳаматарафаи ҳуқуқҳо ва имкониятҳои иқтисодӣ вобастагӣ дорад. 

Ба коҳиш ѐфтани сатҳи камбизоатӣ дар Тоҷикистон ва таъмини ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ, аз ҷумла занон, муҳоҷирати меҳнатӣ таъсир мерасонад. Баъди 
пошхӯрии ИҶШС ва оғози буҳрони иқтисодӣ афзоиши муҳоҷирати меҳнати дохилии 
деҳоту шаҳр ва муҳоҷират ба Федератсияи Россия ва Казоқистон афзоиш меѐбад. Дар 
марҳилаи аввал аз Тоҷикистон ба Федератсияи Россия асосан мардон ҳиҷрат 
мекарданд, оҳиста-оҳиста теъдоди занони муҳоҷир низ афзоиш меѐфт. Аз панҷ як 
ҳиссаи муҳоҷирони тоҷикистониро занон ташкил медоданд. 

Яке аз омилҳои муҳимми рушди муҳоҷирати меҳнатӣ ба Федератсияи Россия 
зиѐд будани музди меҳнат дар ин мамлакат мебошад. Тибқи маълумоти Бонки 
Россия, иқтисодиѐти Тоҷикистон аз интиқоли маблағҳои муҳоҷирони меҳнатӣ 
вобастагӣ дорад. Интиќоли пулӣ ба Тоҷикистон аз ФР 20%-и ММД-и мамлакатро 
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ташкил медиҳад. Ин нишондод дар Ӯзбекистон -7%, дар Қирғизистон -15%-ро 
ташкил медиҳад [6,c.29]. 

Дар аксарияти оилаҳои ба муҳоҷирати меҳнатї рафта, занон дар хона 
мемонанд, масъулияти оиларо ба зимма мегиранд, аз аҳволи хешовандони шавҳар 
бохабар мешаванд, ба нигоҳубини хоҷагии хонаводагӣ, қитъаи замини наздиҳавлигӣ 
ва ғ. машғул мегарданд. Занон-аъзоѐни оилаҳои муҳоҷирони меҳнатӣ ба душвориҳо 
дар самти бо кор таъмин шудан, гирифтани қарз аз бонкҳо ва ташкилотҳои хурди 
қарздиҳӣ, дастрасӣ ба замину об, оғози соҳибкорӣ, тиҷорат ва ғ. рӯ ба рӯ мегарданд.  

Маҷаллаи «Некуаҳволии гендерӣ ва омӯзиши иҷтимоӣ-иқтисодӣ дар 
Тоҷикистон» таъсири муҳоҷирати мардонро ба занони дар хона монда арзѐбӣ 
кардааст. Дар асоси натиљањои тањќиќот маблаѓњои шахсї ва пасандозњо барои 
сармоягузорї ба фаъолияти кишоварзї истифода мешаванд. Занони деҳқон низ ба 
об, замини корам, манбаъҳои энергетикӣ, нуриҳои минералӣ ва тухмӣ дастрасӣ 
надоранд - ин мушкилот имкони беҳтар кардани некуаҳволии онҳоро боз ҳам коҳиш 

дода, ба саломатӣ, имкониятҳои таҳсилот ва некуаҳволии хонаводаашон таъсири 
манфӣ мерасонад [6,c.29]. 

Имкониятҳои маҳдуди занон-аъзоѐни оилаи муҳоҷирони меҳнатиро ба инобат 
гирифта, Ҳукумати марказӣ ва маҳаллии ҷумҳурӣ баҳри ҷалби занон ба сектори 
расмии шуғли меҳнат, рушди қобилият ва малакаву маҳорати занони коргар, 
дастрасии онҳо ба хизматрасониҳои ҳуқуқӣ ва молиявӣ, гирифтани маълумот 
(дониш) ва ҷалби онҳо ба ҳаѐти иќтисодӣ ва сиѐсӣ тадбирҳои судманд меандешанд. 
Дар ин самт имкониятҳои ташкилотҳои байналхалқӣ низ васеъ истифода мегарданд. 
Чунончи, аз соли 2014 беш аз 3000 занон дар Тоҷикистон гурӯҳи рафоќат (ѐрии 
ҳамдигарӣ)-ро бо дастгирии лоиҳаи Сохтори ‚СММ-Занон‛, ки аз ҷониби Барномаи 
захираи (Фонди) мақсадноки СММ оид ба бехатарии инсон роҳандозӣ мегардад ва аз 
ҷониби Ҳукумати Норвегия дастгирӣ ѐфтааст, созмон доданд. Лоиҳа барои занони аз 

лиҳози иҷтимої осебпазири водии Рашт ва вилояти Хатлон ва пеш аз ҳама, барои 
заноне, ки шавҳаронашон ба муҳоҷирати меҳнатӣ рафтаанд, пешбинӣ шудааст. Дар 
давоми солҳои 2013-2016 дар доираи ин лоиҳа ба занон-аъзоѐни оилаҳои муҳоҷирони 
меҳнатӣ ба таври комплексї дастгирии ҳуқуқӣ, иҷтимоӣ ва иқтисодӣ роҳандозӣ 
гардид. Дар натиҷа ба 1283 нафар занон аз оилаи муҳоҷирон кумаки ройгони ҳуқуқӣ 
расонида шуд ва 4798 нафар занон дар дарсҳои омӯзишӣ дар бораи ҳуқуқи занон 
тавассути васоити ахбори омма маълумот гирифтанд. 

Инчунин, Сохтори ‚СММ-Занон‛ дар ҳамкорӣ бо Кумитаи кор бо оила ва 
занон дар вилояти Суғд гурўҳҳои мақсадноки корӣ созмон дода, бо занон машварати 
ройгонро оид ба масъалаҳои ҳуқуқи занон ба замин ва моликият амалӣ намуданд. 
Чунин машваратҳо бо дастгирии Ҳукумати мамлакат дар тамоми қаламрави кишвар 
роҳандозӣ гашта, дар давоми солҳои 2014 ва 2015 наздики 20300 нафар занон аз 

хазматрасонии ҳуқуқї баҳравар гаштанд. Ба ғайр аз ин, дар 18 ноҳия марказҳои 
ягонаи хизматрасонӣ ташкил гардида, дар самти ташкили робитаи занон бо 
сохторҳои хизмати давлатӣ ва хизматчиѐни идоракунии маҳаллї корҳои муайянеро 
анҷом доданд. Ин имконият дод, ки соле то 500 нафар занон муаммоҳои худро бо 
роҳи содаи дастрасї ба мақомотҳо ҳаллу фасл намоянд. 

Аз Тољикистон нисбат ба мардњо теъдоди ками занон ба муњољирати мењнатї 
фаро гирифта шудаанд. Занон бештар ба сифати муҳоҷир дар Федератсияи Русия 
сабти ном мешаванд, вале бо вуҷуди сатҳи нисбатан баланди маълумот, ба таври 
ғайрирасмӣ, бидуни шартнома ва дар вазифаҳои паст кор мекунанд. 

Тибқи як назарсанҷии муҳоҷирати занон аз тамоми кишварҳои Иттиҳоди 
Давлатҳои Мустақил ба Федератсияи Русия, занони Осиѐи Марказӣ, аз љумла 
Тољикистон осебпазиртарин гурӯҳ дониста шудаанд: онҳо дар бадтарин шароит умр 

ба сар мебаранд ва дар робита ба дастрасӣ ба хадамоти тиббӣ ба мушкилоти ҷиддӣ 
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рӯ ба рӯ ҳастанд, дар ҳоле ки онҳо қисми зиѐди даромади худро ба хона мефиристанд 
[11,c.7]. 

Соҳибкории занон ҳарчи бештар ҳамчун як роҳи муҳимми мусоидат ба рушди 
фаъолияти иқтисодии занон эътироф мешавад. Тавассути таъсис ва идоракунии 
соҳибкорӣ, занон метавонанд ба истиқлолияти иқтисодӣ ноил шаванд, бо роҳи эҷоди 
дороиҳо аз камбизоатӣ халосї ѐбанд ва некуаҳволии худ ва оила ва ҷомеаи худро 
беҳтар созанд. 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон, ба љалби инвеститсияњо ва инкишофи соњаи 
хусусї ва дастгирии соҳибкории занон таваљљуњи хосса зоњир менамояд. Ба ин 
мақсад Грантҳои президентӣ ба занони соҳибкор дода мешаванд, ки тавассути онҳо 
њар сол барои занон љойњои кории нав ба вуљуд оварда мешаванд. Миқдор ва 
шумораи ин грантҳо тадриљан васеъ мегарданд. Шумораи занон- гирандагони қарзи 
хурд ва вазъи молиявии онҳо сол то сол меафзояд. 

Дар барномаҳои мусоидат ба шуғли аҳолӣ бо дастгирии сиѐсати давлатӣ дар 

таъмини ҳуқуқу имкониятҳои баробари мардону занон барои ҷалби занон ба шуғл 
тадбирҳои зерин пешбинї шудаанд: 

- мусоидат ба таъмини занон бо кори доимї тавассути ҷойҳои холии мавҷуда 
(вакансияҳо); 

- гузаронидани корҳои машваратӣ оид ба самти касбии онҳо; 
- тайѐрии касбї, такмили ихтисос ва бозомўзии касбҳое, ки ба талаботи бозори 

меҳнат мувофиқат мекунанд; 
- дастгирии ташаббуси занон дар ташкили соњибкорї ва машғулияти 

мустақилона; 
- ҷалби занон ба иҷрои корҳои ҷамъиятии музднок; 
- бо кор таъмин намудани занону духтароне, ки қурбони зӯроварӣ ва хариду 

фурӯши одамон шудаанд ва ташкили таълими ҳуқуқии онњо; 

- ҷалби занон ба намудҳои гуногуни кори хонагӣ. 
Ҳукумати Тоҷикистон аз ибтидои солњои 2000-ум барои таҳкими ҳуқуқу 

имконоти иқтисодии занон тадбирҳои мушаххас андешид. Дар љумњурї барои рушди 
фаъолияти даромаднок, таъсиси бизнес-инкубаторҳо ва тавонмандсозии занону 
духтарон барои даъвои замин, тиҷорат ва моликият шароитњои мусоид фароњам 
оварда шуданд. Дар ин масъала робитаҳои инноватсионии уфуқӣ ва амудӣ байни 
Ҳукумат, созмонҳои байналмилалӣ, институтҳои молиявӣ, созмонҳои ғайридавлатӣ 
бо занони соҳибкор дар маркази таваҷҷуҳ буд, ки стратегияи муҳимест дар амалӣ 
кардани соњибкории занон дар Тоҷикистон. Рушди соҳибкории занон, иштироки 
занон дар иқтисодиѐт ба рушду тавсеаи иқтисодиѐт мусоидат мекунад. 

Барои занони соњибкор аз соли 2006 инљониб маблаѓњои грантии солона аз 
љониби Президенти Тољикистон Эмомалї Рањмонов људо карда мешаванд. Чунончи, 
тибқи Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 2 апрели соли 2011 «Дар бораи 
таъсис ва ҷудо намудани грантҳои Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон барои дастгирӣ 
ва рушди фаъолияти соҳибкории занон барои солҳои 2011-2015» ҳамасола ба 
маблағи 1 млн сомонї 40 грант ҷудо карда шудааст. Аз соли 2013 сар карда, тибқи 
қарори Ҳукумати ҷумҳурӣ аз 5-уми декабри соли 2013 миқдори грантҳо аз 40 ба 80 
адад афзуда, маблағи ҷудошуда 2 млн сомониро ташкил дод [9].  

Тибқи «Барномаи дастгирии давлатии соҳибкорӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
барои солҳои 2012-2020» шумораи субъектҳои соҳибкорӣ аз 187,0 ҳазор нафари соли 
2012 дар соли 2020 ба 328,0 ҳазор нафар расид [4]. Агар дар ибтидои даврони 
истиқлолият шумораи занони соҳибкор ҳамагӣ 64 нафарро ташкил медод, дар соли 
2020 шумораи занону духтарони роҳбар дар корхонаҳои хурду миѐна ба 2220 нафар 
расидааст. То имрӯз беш аз 73 ҳазор нафар занону духтарон ба соҳибкории инфиродӣ 

машғуланд. Танҳо дар соли 2014 бонкҳо ва дигар ташкилотҳои қарзии кишвар ба 
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занони соҳибкор ба маблағи қариб 2,5 миллиард сомонӣ қарз додаанд. Њамаи ин 
нишонаи дастгирї аз занону духтарон ва таваљљуњи доимии давлат ба онњост [1]. 

Дастрасї надоштан ба захирањои молиявї ба ташкили соњибкории занон монеъ 
гашта буд. Аксари занони соҳибкор дар марҳалаҳои аввали рушди соҳибкорӣ аз 
сабаби мушкилот дар дастрасӣ ба захираҳои молиявӣ маҷбур буданд, ки ба 
маблағгузории худ такя кунанд. Занон асосан аз аъзоѐни оила ѐ дӯстон маблағњоро ба 
ќарз мегирифтанд ва ҳамзамон дастрасӣ ба қарзро ҳамчун монеаи асосӣ дар рушди 
тиҷорату соњибкорї медонистанд. 

Њамин тавр, тањлилњо нишон медињанд, ки барномаҳои фаъоли бозори меҳнат 
низ як ҷузъи муҳимми ҳифзи иҷтимоӣ буда, барои коҳиш додани сатҳи бекорӣ дар 
бозори меҳнат мусоидат мекунанд. Мутаассифона, ин барномаҳо танҳо як қисми 
ками хароҷоти умумии ҳифзи иҷтимоиро дар Тољикистон ташкил медиҳанд. Аз ин 
рӯ, аксари кишварҳо ИДМ, аз љумла Љумњурии Тољикистон бояд васеъ ва амиқтар 
кардани муқаррароти ҳифзи иҷтимоиро барои таъмини дастрасии ҳама ба 

хизматрасониҳои босифати асосӣ, аз ҷумла дастгирии иқтисодии занон баррасӣ 
кунанд. Ҳамин тариқ, нақшаҳои хуб тарҳрезишуда ва тадбиқшавандаи ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ воситаи муҳимми коњиш додани камбизоатї мебошанд, вале онҳо 
бояд дар қонунгузории миллӣ тасдиқ карда шаванд ва набояд бо тадбирҳои 
кӯтоҳмуддат маҳдуд шаванд. 

Муќарриз: Исомитдинов Ж.Б.- н.и.т., дотсенти ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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АЗ ТАЪРИХИ РУШДИ БОЗОРИ МЕҲНАТ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ ЗАНОН ДАР ЉУМЊУРИИ 
ТОЉИКИСТОН ДАР ИБТИДОИ АСРИ ХХI 

Дар шароити соњибистиќлолии Тољикистон ва гузаштан ба иќтисоди бозорї вазъи фарогирии 
ањолї бо шуѓл таѓйир ѐфт. Дар маќола кўшиш ба харљ дода шудааст, ки њолати бекорӣ дар замони 

муосир ва ба муҳоҷират рў овардани мардон ва ќисман занон, дар ин замина таѓйир ѐфтани нақши 
анъанавии мардон ҳамчун сарвари оила ва занон ҳамчун соҳибхоназан тањлил гардад. Таъкид 

гаштааст, ки занон бештар дар корҳои каммузд, аз қабили кишоварзӣ, тандурустӣ ва маориф ба кор 
фаро гирифта шудаанд. Дар маќола омилҳои зиѐде, ки ба иштироки занон дар қувваи корӣ таъсир 
мерасонанд, баррасї шудаанд. Меъѐрҳои иҷтимоӣ, аҳволи оилавӣ, вазифаҳо дар хонавода, роҳѐбӣ ба 

таҳсилот, иштирок дар ҳалли қабули қарор ба иштироки занон дар бозори меҳнат мусоидат мекунанд. 
Дар маќола сиѐсати давлатӣ дар самти ҳифзи иҷтимоии занон тањлил гаштааст. Таъкид гаштааст,ки 
баъди пошхӯрии ИҶШС ва хотима ѐфтани ҷанги шаҳрвандӣ дар Тоҷикистон ба гузаронидани 
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ислоҳотҳо дар самти ҳифзи иҷтимоӣ таваҷҷуҳ бештар гардид. Ҷубронпулиҳо барои бекорӣ, 

муваққатан бекор будан, баъди ҷароҳати истеҳсолӣ гирифтан, барои тавлиди фарзанд, ба нафақа 
баромадан ва ғ. муқаррар гаштаанд. 

Калидвожањо: бозори мењнат, шуѓли мењнат, гендер, некуаҳволии гендерӣ, њифзи иљтимоии 
занон, муњољирати мењнатї. 

 

ИЗ ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ РЫНКА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ЖЕНЩИН В 

РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН НА РУБЕЖЕ ХХI ВЕКА  

В условиях независимости Таджикистана и перехода к рыночной экономике изменился статус 

занятости населения. В статье предпринята попытка проанализировать состояние безработицы в настоящее 

время и миграцию мужчин и отчасти женщин, в контексте изменения традиционной роли мужчины как 

главы семьи и женщины как домохозяйки. Было подчеркнуто, что женщины в основном заняты на 

низкооплачиваемых работах, таких как сельское хозяйство, здравоохранение и образование. В статье 

рассматриваются многие факторы, влияющие на участие женщин в рабочей силе. Социальные нормы, 

семейное положение, обязанности по дому, доступ к образованию, участие в принятии решений 

способствуют участию женщин на рынке труда. В статье анализируется государственная политика в 

направлении социальной защиты женщин. Подчеркнуто, что после распада Советского Союза и окончания 

гражданской войны в Таджикистане больше внимания стало уделяться реформам в сфере социального 

обеспечения. Были установлены компенсации по безработице, по временной безработице, после трудового 

увечья, родов, выхода на пенсию и др. 

Ключевые слова: рынок труда, занятость, гендер, гендерное благополучие, социальная защита 

женщин, трудовая миграция. 

 

FROM THE HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF THE LABOR MARKET AND SOCIAL 

PROTECTION OF WOMEN IN THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN AT THE TURN OF THE XXI 

CENTURY 

Under the conditions of independence of Tajikistan and the transition to a market economy, the employment 

status of the population has changed. The article attempts to analyze the state of unemployment in modern times and 

the migration of men and partly women, in this context, the change in the traditional role of men as the head of the 

family and women as housewives. It was emphasized that women are mainly employed in low-paid jobs such as 

agriculture, health care and education. The article discusses many of the factors affecting women's participation in 

the labor force. Social norms, marital status, household responsibilities, access to education, participation in 

decision-making contribute to women's participation in the labor market. The article analyzes the state policy in the 

direction of social protection of women. It is emphasized that after the collapse of the Soviet Union and the end of 

the civil war in Tajikistan, more attention has been paid to reforms in the field of social security. Compensation was 

established for unemployment, temporary unemployment, after an industrial injury, childbirth, retirement, etc. 

Keywords: labor market, employment, gender, gender well-being, social protection of women, labor 

migration. 
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ТДУ:93:37(575.3) 
РУШДИ МАОРИФИ НОЊИЯИ ЌУБОДИЁН ДАР ДАВРАИ 

СОЊИБИСТИЌЛОЛИИ ЉУМЊУРЇ 
 

Пирумшоев Њ., Зубайдуллоев С.Х. 
Иниститути таърих, бостоншиносї ва мардумшиносии ба номи А. Дониши АМИТ, 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Соњибистиќлол гардидани Љумњурии Тољикистон ба инкишофи илму маориф ва 
фарњанг таъсири мусбат расонид. Њукумати Љумњурии Тољикистон барои ба 
шароити нави љамъиятї мувофиќ намудани раванди таълиму тарбия ва тайѐр 
кардани мутахассисони соњибмаълумот дар муассисањои таълимии мамлакат 
пайваста чорањои судманд меандешад.  

Яке аз ноњияњои љумњурї, ки ба соњаи маорифи халќ диќќати бештар дода 
мешавад, ин ноњияи Ќубодиѐн ба шумор меравад. Соли хониши 1990-1991 мактабњои 
маълумоти умумии ноњияи Ќубодиѐнро 3981 нафар хатм намуданд [17]. 

Ќайд намудан лозим аст, ки дар давраи мазкур дар назди шуъбаи маорифи 
ноњияи Ќубодиѐн Шурои касбинтихобкунї амал мекард. Вазифаи Шуро аз он иборат 
аст, ки дар байни хонандагон доир ба касби ояндаи онњо дастуру маълумот дода, 
барои амалї гардидани маќсадашон дар мактаб шароит муњайѐ месозанд. Чунин 
раванди кори Шуроњо дар мактабњои миѐнаи раќамњои 11,17,23,42,37,29,31 ва 34 хеле 
манфиатбахш ба роњ монда шуда буд. Омўзгорони мактабњои зикргардида бо њар як 
хонанда кори фардї бурда, онњоро барои шомил шудан ба донишгоњњо омода 
месохтанд. Масалан, мањз корбарии хуби омўзгорон буд, ки аз як мактаби миѐнаи 
раќами 11 дар донишгоњњои олии љумњурї ва берун аз он 56 нафар хатмкунандагон 
тањсил мекарданд [17]. 

Соли 1991 дар 49 мактаби маълумоти умумии ноњия 1455 нафар омўзгорони 
фанњои мухталиф бf таълиму тарбияи насли наврас машѓул буданд. Аз онњо 1063 
нафар дорои маълумоти олї, 66 нафар дорои маълумоти олии нопурра буданд. Дар 
байни омўзгорон Аълочиѐни маорифи халќии ИЉШС, омўзгорони 
хизматнишондодаи мактабњои љумњурї, унвондорон низ буданд. Дар байни онњо М. 
Мамараљабов, З. Раљабов, И. Эрматов, С. Ќумаев ва дигаронро зикр кардан айни 
муддао мебошад [17].  

Мувофиќи маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон. 
шумораи муассисањои тањсилоти умумии ноњияи Ќубодиѐн дар соли хониши 1992, 52 
ададро ташкил дод, ки дар онњо 20,9 њазор нафар ба тањсил фаро гирифта шуда 
буданд, ки ба онњо омўзгорони ботаљриба дарс мегуфтанд [8,с.46-48]. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон ба мушкилињои љойдоштаи замони љанги 
шањрвандї (солњои 1992-1997) нигоњ накарда, барои рушд ва мустањкам кардани 
заминањои њуќуќии соњаи маориф диќќати махсус медод. Бо њамин маќсад 27 декабри 
соли 1993 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф»-ро ќабул намуд [5]. 
Ќонуни мазкур дар даврае ќабул шуда буд, ки Љумњурии Тољикистон Конститутсияи 
худро ќабул накарда буд. Аз ин рў лозим омад, ки сиѐсати давлат дар соњаи маориф 
ба муќаррароти Конститутсияи Љумњурии Тољикистон мутобиќ кунонида шавад. 

Аввалин мулоќоти Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон бо кормандони соњаи 
маориф, ки 28 августи соли 1995 баргузор гардида буд, барои ањли маорифи љумњурї 
санаи хотирмон ба шумор меравад. Сардори давлат дар суханронии худ вазъи 
онваќтаи мактабу маорифро њаматарафа тањлил намуда, дар сиѐсати худ маќоми 
мактабу маорифро дар љоqи аввал гузошт. 

Аз ин љост, ки солњои минбаъда њаљми маблаѓгузорї аз њисоби буљаи давлат 
барои сохтмони мактабњо дар љумњурї, аз љумла ноњияи Ќубодиѐн афзуд. Агар соли 
1992 шумораи мактабњо дар ноњияи Ќубодиѐн 52 ададро ташкил дода бошад, пас дар 
соли 1995 шумораи онњо ба 54 адад расид. Мувофиќи маълумоти Агентии омори 
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назди Президенти Љумњурии Тољикистон. миќдори хонандагон низ аз 20,9 њазор 
нафар ба 25,4 њазор нафар зиѐд шудааст[8,с.46-48].  

Аз рўйи маълумоти бойгонї маълум мегардад, ки дар соли хониши 1994–1995 
дар 54 мактаби маълумоти њамагонии ноњия 25588 нафар хонанда бо забонњои 
гуногун, аз он љумла бо забони тољикї 9439 нафар, ўзбекї 15847 нафар, туркменї 229 
нафар ва русї 23 нафар таълиму тарбия мегирифтанд. Дар ин таълимгоњњо 1591 
нафар омўзгорон кор мекарданд, ки аз онњо 783 нафар дорои маълумоти олї, 62 
нафар маълумоти олии нопурра, 480 нафар маълумоти миѐнаи педагогї ва 266 нафар 
дорои маълумоти миѐнаи умумї буданд. Дар соли хониши 1994–1995 дар ноњия 8 
нафар хонанда мактабро бо медали тилло хатм карданд. Бояд ќайд кард, ки дар 
аксар мактабњои ноњия баробари пешравињо дар кори таълиму тарбия як ќатор 
камбудињо низ љой доштанд. Аз он љумла, дар мактабњои №24, 35, 36, 41 њатто 
давомоти хонандагон ба дарсњо пурра набудааст [4, с.188].  

Бо сабабњои таъсири љанги шањрвандї як ќисми омўзгорон соњаи маорифро 
тарк карда буданд. Барои таъмин намудани мактабњо бо омўзгорон дар асоси 
фармони вазири маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон аз моҳи августи соли 1998 дар 
ноҳияи Қубодиѐн гурӯҳҳои маќсадноки таълимии Коллеҷи омӯзгории Донишгоҳи 
давлатии Қўрғонтеппа ба номи Носири Хусрав кушода шуд. Шумораи омӯзгорон 
дар гурӯҳҳои таълимӣ 28-нафар буда, аз ин теъдод 22 нафарашон занон ва њамаи 
онњо дорои маълумоти олии омӯзгорӣ буданд [2,с.46]. 

12 октябри соли 2000 дар ноњияи Ќубодиѐн бо ќарори раиси ноњия тањти раќами 
108 дар мактаби миѐнаи тањсилоти умумии №3 гимназия таъсис дода шуд, ки дар он 
386 нафар хонандагони синфњои аз 1-7 тањсил намуда, ба онњо 19 нафар омўзгорони 
баландихтисос сабаќ меомўзонданд, ки аз онњо 13 нафарашон дорои тахассуси 
дараљаи олї буданд [14,с.6]. Гимназия аз рўйи равияи љамъиятї–гуманитарї 
фаъолият дошт. Муњассилин пас аз дарсњо ба мањфилњо ва корњои эљодї љалб 
мешуданд. Лабораторияњои химия, физика, синфи компютерї дар ихтиѐрашон буда, 
технологияи њозиразамон ва асосњои техникаи компютериро аз худ мекарданд. Дар 
байни онњо 1 нафар гирандаи стипендияи президентї, 1 нафар гирандаи стипендияи 
ноњиявї ва 5 нафар гирандаи стипендияи гимназия буданд [14,с.6]. 

Асри ХХI дар њаѐти мардуми башар асри илму техника мањсуб меѐбад. Барои ба 
ин давра мутобиќ кунонидани мактабњои шањру ноњияњои вилояти Хатлон чорањои 
зарурї андешида шуд. Бо ин маќсад дар ноњияи Ќубодиѐн мактабњои нав ва 
гимназияњо барои хонандагони болаѐќатро таъсис додаанд. 

Дар натиљаи кумаку дастгирињои њамарўзаи Сарвари давлат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон ќисме аз омўзгорони вилоят, ки фаъолияти педагогии худро тарк 
намуда буданд, дубора ба фаъолият баргаштанд. Танњо дар соли хониши 2001–2002 
зиѐда аз 1030 нафар омўзгорони вилоят, ки касби пуршарафи омўзгориро тарк 
намуда буданд, дубора ба мактабњо баргашта, фаъолияти худро оѓоз намуданд 
[7,с.74]. 

Дар натиљаи љанги шањрвандї дар љумњурї зиѐда аз 55 њазор нафар кўдакон 
ятиму бепарастор ва 25 њазор оилањо бепарастор монданд. Чунин њолат ба афзудани 
шумораи мактаб - интернатњо дар љумњурї боис шуд. Дар соли тањсили 2001–2002 
дар љумњурї њамагї 51 мактаб интернат бо фарогирии 9623 нафар кўдак фаъолият 
дошт [10,с.320]. 

Дар вилояти Хатлон низ ба таълиму тарбияи кўдакони ятиму бепарастор ва 
маъюб таваљљуњи зиѐд зоњир карда шуда, соли 2004 дар вилоят 16 адад мактаб - 
интернатњо фаъолият доштанд, ки дар онњо 2749 нафар хонанда ба таълиму тарбия 
фаро гирифта шудаанд. Дар ноњияи Ќубодиѐн низ як мактаб интернат амал мекунад, 
ки дар он 142 нафар хонанда ба таълиму тарбия фаро гирифта шудааст [14, с.95]. 
Њамасола аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон, соњибкорон ва шахсони 
хайрхоњи ноњия дар рўзњои иду маросимњо ба мактаб интернат кумакњои зиѐд ирсол 
мегардад. 
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Бо маќсади татбиќи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30–юми 
декабри соли 2002, №585 «Дар бораи пардохти кумакпулињо ба оилањои камбизоат, 
ки кўдаконашон дар мактабњои маълумоти умумии Љумњурии Тољикистон тањсил 
менамоянд», ќарори раиси ноњияи Ќубодиѐн аз 2–юми апрели соли 2002, № 66 ба 
тавсиб расид [3].  

Аз шумораи 32444 нафар хонандагони мактабњои ноњия 6479 нафарашон барои 
гирифтани кумакпулї њуќуќ пайдо карданд, ки маблаѓї умумии он 77748 сомониро 
ташкил медод. Бо сабаби аз тарафи мактабњо ва шуъбаи маориф дар муњлати 
муайяншуда пешнињод нагардидани њуљљатњо маблаѓи љубронпулї пардохт карда 
нашудааст [3]. 

Бо маќсади иљроиши Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30-юми 
декабри соли 2002 ва иљроиши Барномаи компютеркунонии мактабњои тањсилоти 
умумии асосї соли 2007 мактабњои ноњия бо 326 адад компютер таъмин гардида, дар 
онњо 42 синфхонаи компютерї ташкил карда шуда, 310 нафар омўзгор ба курсњои 
омўзишї љалб карда шуданд. Мактабњои ноњия, инчунин бо 18 адад генератори 
дизелї таъмин карда шуданд [16]. 

Дар баробари пешравињо дар соња камбудињо низ љой доштанд. Яъне, иљроиши 
барномаи компютеркунонии мактабњои тањсилоти њамагонї, асосї ва миѐна барои 
солњои 2003–2007 њамагї 55% таъмин шуда, сатњи таълиму тарбия дар мактабњои 
тањсилоти њамагонї дар дараљаи лозимї ба роњ монда шуда набуд. Давомоти 
хонандагон ба дарсњо, дар маљмуъ, агар 95%–ро ташкил медод, он дар баъзе 
мактабњо 85% ва њатто 50%–ро ташкил додааст [16]. 

Бо ќарори њокимияти иљроияи ноњияи Ќубодиѐн аз 2–юми августи соли 2002 
тањти №190 гимназияи давлатии №2 таъсис дода шуда, масоњати умумии он 830 
метри мураббаъ иборат буда, дорои 10 синфхона ва 6 синфхонаи компютерї 
мебошад, ки дар аввали соли хониш 164 нафар ба таълим фаро гирифта шуданд. 
Аммо дар давоми соли хониши 2003–2004 аз 164 хонанда 59 нафар ва ѐ 36%–и 
хонандагон гимназияро тарк карданд. Давомот, дараљаи дониши хонандагон, 
назорат ба кори омўзгорон нињоят ташвишовар буда, ќабули хонандагону омўзгорон 
то андозае хилофи низомнома сурат мегирифт, чунки хонандагон дониши 
ќонеъкунанда надоштанд [14,с.31-32].  

Соли 2004 дар ноњияи Ќубодиѐн 1825 нафар омўзгорон, ки аз ин шумора 803 
нафарашон занњо буданд ба таълиму тарбияи насли наврас машѓул буданд. Аз ин 
шумора 696 нафар дорои маълумоти олї буда, 16 нафари дигар дорои маълумоти 
нопурра буданд [14,с.95]. 

Сиѐсати дурусти Њукумати Љумњурии Тољикистон буд, ки сатњи умумии 
маълумотнокии ањолии ноњияи Ќубодиѐн бинобар бењтар шудани дараљаи зиндагии 
ањолї солњои охир зиѐд шуда, сатњи он дар соли 2008 чунин будааст: маълумоти олї 
њамагї 9460, аз љумла занон 3744; маълумоти олии нопурра њамагї 5423, аз љумла 
занон 3126; маълумоти миѐнаи касбї њамагї 15700, аз љумла занон 5842; маълумоти 
миѐнаи умумї њамагї 40250, аз љумла занон 29291; маълумоти миѐнаи нопурра 
њамагї 7677, аз љумла занон 3838; бемаълумот њамагї 1990, аз љумла занон 932 
нафарро ташкил медод [1,с.56]. 

Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон дар Паѐми худ 
ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон соли 2010–ро «Соли маориф ва фарњангї 
техникї» эълон намуд. Вобаста ба ин дар соњаи маориф баъзе дигаргунињои назарас 
амалї шуданд. Дар натиља сатњи маълумотнокї дар ноњияи Ќубодиѐн назар ба соли 
2008 баланд гардид. Дар соли 2010 маълумоти олї њамагї 9507, аз љумла занон 3802; 
маълумоти олии нопурра њамагї 5577, аз љумла занон 3346; маълумоти миѐнаи касбї 
њамагї 16036, аз љумла занон 6414; маълумоти миѐнаи умумї њамагї 38486, аз љумла 
занон 20782; маълумоти миѐнаи нопурра њамагї 7697, аз љумла занон 5003; 
бемаълумот њамагї 1925, аз љумла занон 962–ро дар бар гирифт [1,с.56]. 

Бинобар мављуд набудани муассисањои тањсилоти томактабї ќисми зиѐди 
кўдакони ноњияи Ќубодиѐн ба таълиму тарбияи берун аз хона фаро гирифта 
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нашудаанд, ки ин ба сатњи таълиму тарбияи насли наврас таъсири манфї расонд. 
Бояд ќайд кард, ки то соли 1990 дар њудуди ноњия 6 адад муассисаи тањсилоти 
томактабї мављуд буд, соли 2012, 4 адади онњо ба сабабњои хусусї гардониданашон 
самти фаъолияташонро таѓйир доданд [1,с.56-57]. 

Њукумати ноњияи Ќубодиѐн, шуъбаи маориф ва сохторњои дахлдорро лозим 
омад, ки барои дубора барќарор намудани муассисањои томактабї ва сохтани 
муассисањои нави замонавии томактабї дар њудуди дењањо ва љамоатњои ноњия 
тадбирњои зарурї андешанд. Зеро мављуд будани ин муассисањо метавонист, сатњи 
саводнокиро дар ноњия баланд бардорад. 

Дар њудуди ноњия дар соли 2012 2 адад муассисаи тањсилоти томактабї (№1 ва 
№2) фаъолият мекарданд. Бинобар сабаби дар замони Иттињоди Шуравї бунѐд 
гардидани муассисањои тањсилоти томактабии зикршуда айни замон бинои онњо ба 
таъмири асосї ниѐз доштанд. Инчунин, таљњизот дар кўдакистонњои мављуда низ 
фарсуда гардидаанд. Шумораи умумии тарбиятгирандагон дар соли 2008 њамагї 197 
нафар буда, аз ин њисоб 99 нафарашро духтар ва 98 нафари дигарашро писар ташкил 
медод. Дар соли 2009 бошад, ин раќам ба 196 нафар расид, ки аз ин шумора 84 
нафарашро духтар ва 112 нафари дигарашро писарон ташкил медоданд. Дар соли 
2010 ин раќам, ба 221 нафар расид, ки аз ин њисоб 94 нафарашро духтарон ва 127 
нафари дигарашро писарон ташкил медоданд [1,с.56]. 

Дар натиљаи бењтар гардидани сифати таълиму тарбия дар муассисањои 
тањсилоти умумии ноњияи Ќубодиѐн шумораи умумии хонандагон сол аз сол афзун 
гардид. Соли хониши 2008–2009 дар муассисањои таълимї 36466 нафар хонанда 
тањсил мекард, ки аз ин њисоб 18670 нафараш писар ва 17796 нафари дигар духтар 
буданд. Дар соли хониши 2009-2010 нисбат ба соли хониши 2008–2009 шумораи 
хонандагон зиѐд гардида, аз 36466 нафар ба 36872 нафар расид, ки аз ин шумора 
19011 нафарашро писарон ва 17861 нафарро духтарон ташкил доданд [1,с.56-57]. 

Дар соли хониши 2011 дар муассисањои таълимии ноњия 1733 нафар омўзгорон 
кор мекарданд, ки аз он 1126 нафарашон занњо буданд. Аз шумораи умумии 
омўзгорон 726 нафар маълумоти олї, 93 нафар дорои маълумоти олии нопурра, 756 
нафар дорои тањсилоти миѐнаи педагогї ва 158 нафарашон тањсилоти умумї буданд, 
ки онњо дар омўзишгоњњои љумњурї ѓоибона тањсил мекарданд. Дар 64 муассисаи 
таълимї бошад, 36755 нафар хонандагон таълиму тарбия мегирифтанд [15]. 

Аз шумораи умумии омўзгорони мактабњои ноњия 295 нафар соњиби тахассуси 
дараљаи олї, 472 нафар дараљаи якум ва 297 нафар дараљаи дуюм буданд [15]. 

Соли 2011, тибќи маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии 
Тољикистон, дар ноњияи Ќубодиѐн шумораи муассисањои тањсилоти умумї 63 ададро 
ташкил медод. Шумораи хонандагон дар ин муассисањо дар соли тањсили 2011 36,8 
њазор нафар ва дар соли 2012 бошад, он ба 36,9 њазор нафар расида буд. Дар соли 
хониши 2013 шумораи хонандагон дар муассисањои тањсилоти умумии ноњия 36,2 
њазор нафар ва дар соли хониши 2014 бошад, ин шумора ба 35,9 њазор нафар расид 
[9,с.33-34]. 

Тибќи наќшаи корї њар сол аз рўйи квотаи Президентї хонандагони болаѐќат 
ба мактабњои олии љумњурї дохил мешаванд. Тули солњои 2012–2015 аз ноњия тибќи 
квотаи Президентї ба мактабњои олии љумњурї 66 нафар дохил шуданд, ки 31 
нафараш писарон ва 35 нафарашон духтарон буданд [2,с.40]. 

Ба њисоби миѐна, дар соли 2014 992 нафар, ѐ худ 43,2 фоизи хатмкунандагони 
мактабњои тањсилоти њамагонии ноњия ба мактабњои олї ва миѐнаи махсуси шањру 
ноњияњои Ќўрѓонтеппа ва Душанбе дохил шуданд. Илова бар ин, дар тули солњои 
2013–2015 аз њисоби хатмкунандагони мактабњои ноњия 105 нафар дар муассисањои 
таълимии олии хориљи кишвар (Федератсияи Россия) тањсил мекарданд [2,с.40]. 

Масъалаи сохтмону таъмири мактабњо ва таъмин намудани онњо бо таљњизот 
яке аз мушкилињои асосии соња ба њисоб рафта, дар замони муосир барои сокинони 
ноњияи Ќубодиѐн бинои сохтмони муассисањои нави таълимї ба талаботи имрўза 
љавобгў мебошад. Зеро ќисми зиѐди муассисањои тањсилоти умумии амалкунандаи 
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ноњия дар замони Шуравї сохта шудааст ва аз тарафи дигар, зиѐд шудани ањолї ва 
људо шудани заминњои наздињавлигї, бунѐди дењањои нав дар назди ин дењањо 
сохтмони муассисањои тањсилоти умумии навро таќозо дорад.  

Дар натиљаи бартараф намудани мушкилињои љойдошта дар ин самт ва баланд 
бардоштани соњаи маориф дар ноњияи Ќубодиѐн дар соли тањсили 2013–2014 
шумораи боѓчањои бачагона ба 5 адад расонида шуд. Шумораи тарбиятгирандагон 
дар ин боѓчањо дар соли 2013–2014 360 нафарро ташкил дода бошад, пас дар соли 
2015–2016 ин шумора ба 413 нафар расонида шуд [8,с.62-63]. 

Шумораи умумии хонандгон дар солҳои хониши 2014–2015 ба 35964 нафар 
баробар буда, аз ин 17424 нафар ва ѐ 48,4 фоизашонро духтарон ташкил медиҳанд. 
Таҳлили солҳои охир нишон дод, ки ҳангоми аз синфи 9 то 11 гузаштан 47 фоизи 
шумораи духтарон коҳиш меѐбад, ки ин боиси нигаронист. Ҳавасманд намудани 
онҳо ва фарогирии аксари онҳо ба курсҳои миѐнамуҳлати таълимӣ, махсусан курсҳои 
омӯзишии компютерӣ, ҳисоби муҳосибӣ ва омӯзиши забонҳои хориҷӣ яке аз самтҳои 
афзалиятноки соҳа маҳсуб меѐбад [2,с.39-40]. 

Сабабҳои асосии коҳиш ѐфтани шумораи хонандагони синфҳои болоӣ ин ба 
муҳоҷирати меҳнатӣ рафтани қисме аз писарбачагон аз оилаҳои камбизоат, идома 
додани таҳсили қисми дигари писару духтарон дар коллеҷи тиббӣ, ҳамроҳи падару 
модарон берун аз ҳудуди шаҳру деҳот рафтан ѐ ба шавҳар баромадани духтарон, паст 
будани буҷаи оилавӣ, дур будани роҳи мактаб аз маҳалли истиқомат мебошад 
[2,с.40]. 

Соли 2015 дар ноҳияи Қубодиѐн барои баланд бардоштани дараҷаи фарогирии 
кӯдакони оилаҳои камбизоат, аслан хонадагоне, ки аз яке волидонашон маҳруманд, 
ятимони кулл, яке аз волидонашон маъюбанд, ѐ волидонашон бо кор таъмин 
нестанд, аз оилаҳои камбизоатанд ва аз оилаҳои серфарзанданд (беш аз 5 кӯдак) ба 
4383 нафар хонандагон ба маблағи умумии 175320 сомонӣ ѐ ба ҳар як хонанда 40 
сомонӣ ҷубронпулӣ дода шудааст [2,с.42]. 

То 1-уми январи соли 2015 дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии ноҳия 53 
синфи компютерӣ ташкил карда шуда, дар онҳо 1078 адад компютер, 167 адад 
принтер мавҷуд буд, ки ба 15 хонанда 1 компютер рост меояд [2,с.43-44]. 

Коллељи омўзгории ноњияи Ќубодиѐн дар тули њастиаш барои тайѐр намудани 
омўзгорони синфњои ибтидої фаъолияти назаррас намудааст. Соли 2015 шумораи 
умумии донишҷуѐни он 507 нафарро ташкил дода, аз ин 345 нафарашон духтарон 
буданд. Дар ин давра муассисаи мазкурро 89 нафар хатм намуд, ки аз ин 81 
нафарашон духтарон буданд [2,с.46]. 

Роњбарияти маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатии ноњияи Ќубодиѐн 
иљрои дастуру њидоятњои Президенти мамлакат ва Њукумати љумњуриро мењвари 
фаъолияти худ ќарор дода, барои бартараф намудани мушкилињои љойдошта ва 
љињати баланд бардоштани сатњи зиндагии сокинони ноњия талош меварзанд.  

Тибќи «Барномаи рушди иљтимоию иќтисодии ноњияи Ќубодиѐн барои солњои 
2016–2020» муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №54 дар дењаи Назартеппаи 
љамоати дењоти Носири Хусрав ба маблаѓи 1240,0 њазор сомонї бо 324 љойи нишаст 
мавриди истифода ќарор дода шуд. Гузашта аз ин, сохтмони мактаб–парваришгоњ 
дар дењаи Љангали љамоати дењоти ‚20-солагии Истиќлол‛ оѓоз ва сохтмони 12 
синфхонаи иловагї дар назди муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №20, №26 ва 
№33 сурат гирифта, тибќи наќша соли 2017 ба истифода дода шуданд [11].  

Мувофиќи маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон 
дар вилояти Хатлон, дар муассисањои тањсилоти умумии ноњияи Ќубодиѐн соли 
тањсили 2001–2002 шумораи умумии омўзгорон 1825 нафарро ташкил додааст, ки аз 
онњо 803 нафарашон занњо буданд. Дар соли хониши 2015–2016 теъдоди умумии 
омўзгорон 2010 нафарро ташкил медод, ки аз ин њисоб 1229 нафарашонро занњо 
ташкил медоданд. Дорои маълумоти олї 984 нафар, олии нопурра 162 нафар, миѐнаи 
махсус 741 нафар, миѐнаи умумї 123 нафаро дар бар мегирифт [9, с.39]. 
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Набудани шароити мусоиди иҷтимоию иқтисодӣ, алалхусус дар солњои љанги 
шањрвандї, боиси аз муассисаҳои таълимӣ рафтани омӯзгорони соҳибтаҷриба 

мегардад, ки дар ин давра 340 омӯзгор корро тарк намуда, ба дигар корҳо ѐ 
муҳоҷирати меҳнатӣ рафтанд, ки ин барои раванди таълим бетаъсир намонд. Дар 
муассисаҳои таълимии ноҳия дар соли 2015, 26 нафар омӯзгорони соҳибихтисос 
махсусан аз фанҳои забонҳои русӣ, англисӣ, математика, физика, технологияи 
информатсионӣ намерасид [2,с.43]. 

Соли хониши 2015–2016 дар њудуди ноњияи Ќубодиѐн 3 гимназия фаъолият 
мекард, ки дар онњо хонандагони болаѐќати ноњия ба тањсил фаро гирифта шуда 
буданд. Дар ин гимназияњо омўзгорони маълумоти олидор ва ботаљриба љалб карда 
шуда буданд. Дар соли хониши 2015–2016 дар ин гимназияњо 1119 ва дар соли 
хониши 2016–2017 бошад, 724 хонанда тањсил мекард [2,с.41]. Сабаби кам шудани 
хонандагон дар соли тањсили 2016–2017 дар он аст, ки яке аз ин гимназияњо ба 
талабот љавобгў набуда, фаъолияташ ќатъ карда шуд. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз болои вазъи таълиму тарбия ва сифати 
тайѐр кардани кадрњо назорати доимї мебарад. Њамзамон, баробари тайѐр кардани 
кадрњо дар донишгоњу донишкадањои олии љумњурї, инчунин дар Коллељи 
омўзгории ноњияи Ќубодиѐн низ мутахассисон тайѐр карда мешаванд. Коллељи 
омўзгорї фаъолияти худро сол то сол бењтар ба роњ монда, мутахассисони дорои 
маълумоти баланд дошта ва ба бозори мењнат љавобгў бударо тайѐр карда истодааст. 
Дар коллељи мазкур соли тањсили 2014-2015 670 донишљў ва соли тањсили 2015-2016 
бошад, 828 донишљў ба тањсил фаро гирифта шудааст, ки ба онњо 24 нафар 
омўзгорони соњиби маълумоти олї дарс мегуфтанд [8,с.46]. 

Шумораи муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумї дар ноҳияи Қубодиѐн дар соли 
хониши 2016–2017 ҳамагӣ 62 адад ва шумораи хонандагони онњо 36560 ҳазор 
нафарро ташкил медиҳад, ки ба онҳо 2092 ҳазор нафар омӯзгорон дарс медоданд 
[2,с.36]. 

4 августи соли 2017 Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон њангоми сафари кории худ ба ноњияи Ќубодиѐн дар 
мулоќоти худ оид ба вазъи маорифи ноњия чунин ибрози аќида намуд: «Дар ноњияи 
Ќубодиѐн дар 10 соли охир аз ҳисоби ҳамаи сарчашмаҳои маблағгузорӣ 7 бинои 
таълимӣ ва синфхонаҳои иловагӣ барои 6000 нафар хонанда бунѐд ва ба истифода 
дода шудаанд. Бо мақсади ҳалли масъалаву мушкилоти соҳаи маорифи вилояти 
Хатлон Њукумати мамлакат 26 ноябри соли 2016 «Барномаи давлатии рушди 
муассисаҳои соҳаи маорифи вилоятро барои солҳои 2017–2021» тасдиќ намуд, ки 
тавассути он дар панҷ соли оянда дар каламрави вилоят ба маблағи умумии 1 
миллиарду 135 миллион сомонӣ 566 муассисаи таълимии нав барои зиѐда аз 110 ҳазор 
нафар хонанда сохта, мавриди баҳрабардорӣ қарор дода мешавад. Аз ҷумла, дар 

ноҳияи Ќубодиѐн 23 иншооти нави соҳаи маориф барои беш аз 10 ҳазор нафар 
хонанда ба маблаѓи 51 миллион сомонӣ бунѐд мегардад» [12]. 

Тибќи маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон, 
шумораи омўзгорони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумї дар соли тањсили 2019-
2020 дар ноҳияи Қубодиѐн 2,1 њазор нафарро ташкил медод [6,с.83]. 

Бо назардошти афзоиши солонаи теъдоди ќабул ба синфи якум дар соли 2020 
зарурияти бунѐди синфхонањои иловагї ба миѐн омад. Барои таъминоти ин талабот 
сохтмони 31 синфхонаи иловагї бо ѓунљоиши 775 љойи нишаст ба наќша гирифта 
шуда буд [13]. 

Њамин, тавр муайян гардид, ки агар шумораи муассисањои тањсилоти умумии 
ноњияи Ќубодиѐн дар соли 1992 52 ададро ташкил дода, дар онњо 20,9 њазор нафар ба 
тањсил фаро гирифта шуда бошанд, пас дар соли хониши 2019–2020 шумораи 
муассисањои тањсилоти умуми 61 адад ва шумораи хонандагон ба 39,6 расидааст. Ин 
нишондињандањо аз рушди соњаи маорифи ноњия дарак медињанд. 

Муќарриз: Сайнаков С.П.- н.и.т., дотсенти ДДОТ ба номи С.Айнї 
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ВАЗЪИ МАОРИФИ НОЊИЯИ ЌУБОДИЁН ДАР ДАВРАИ СОЊИБИСТИЌЛОЛИИ ЉУМЊУРЇ 
Дар маќолаи мазкур оид ба рушди маорифи ноњияи Ќубодиѐн дар давраи соњибистиќлолї сухан 

меравад. Муаллифон ќайд менамоянд, ки Њукумати Љумњурии Тољикистон барои ба шароити нави 
љамъиятї мувофиќ кунонидани раванди таълиму тарбия ва тайѐр кардани мутахассисони 
соњибмаълумот дар муассисањои таълимии мамлакат пайваста чорањои судманд меандешад. Яке аз 
ноњияњои љумњурї, ки ба соњаи маорифи халќ диќќати махсус равона гардид, ин ноњияи Ќубодиѐн 
мебошад. Дар соли хониши 1990-1991 мактабњои маълумоти умумии ноњияро 3981 нафар хатм 
намуданд. Њукумати Љумњурии Тољикистон ба мушкилињои љойдоштаи замони љанг нигоњ накарда, 
барои рушд ва мустањкам кардани заминањои њуќуќии соњаи маориф диќќати махсус медод. Бо њамин 
маќсад 27 декабри соли 1993 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф»-ро ќабул намуд. Аз 
ин љост, ки солњои минбаъда њаљми маблаѓгузорї аз њисоби буљаи давлат барои сохтмони мактабњо 
дар љумњурї, аз љумла ноњияи Ќубодиѐн афзуд. Агар соли 1992 шумораи мактабњо дар ноњияи 
Ќубодиѐн 52 ададро ташкил дода бошад, пас дар соли 1995 шумораи онњо ба 54 адад расид. Мувофиќи 
маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон, миќдори хонандагон низ аз 20,9 
њазор нафар то 25,4 њазор нафар зиѐд шудааст. Аз тањлилњо муайян гардид, ки агар шумораи 
муассисањои тањсилоти умумии ноњияи Ќубодиѐн дар соли 1992 52 ададро ташкил дода, дар онњо 20,9 
њазор нафар ба тањсил фаро гирифта шуда бошанд, пас дар соли хониши 2019–2020 шумораи 
муассисањои тањсилоти умумї 61 адад ва шумораи хонандагон ба 39,6 расидааст, ки ин аз он гувоњї 
медињад, ки рушди соњаи маориф назаррас будааст. 

Калидвожањо: Њукумат, Љумњурии Тољикистон, Президент, вазорат, ноњия, Ќубодиѐн, маориф, 
мактаб, омўзгор, хонанда, таълим, хониш, омор, миѐна. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В КУБАДИЯНСКОМ РАЙОНЕ В ПЕРИОД НЕЗАВИСИМОСТИ 

РЕСПУБЛИКИ 

В данной статье рассматривается развитие образования в Кубадиянском районе в период 

независимости. Авторы отмечают, что Правительство Республики Таджикистан постоянно принимает меры 

по адаптации процесса воспитания и обучения к новым социальным условиям и подготовке специалистов в 

образовательных учреждениях страны. Одним из районов республики, которому уделялось особое внимание 

в сфере народного образования, является Кубадиянский район. В 1990-1991 учебном году 

общеобразовательные школы района окончил 3981 человек. Правительство Республики Таджикистан 

уделяло особое внимание развитию и укреплению правовых основ в сфере образования, невзирая на 

проблемы военного времени. С этой целью 27 декабря 1993 года был принят Закон Республики 
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Таджикистан «Об образовании». В последующие годы увеличились объемы финансирования из 

государственного бюджета на строительство школ в республике, в том числе в Кубадиянском районе. Если в 

1992 году в Кубадиянском районе было 52 школы, то в 1995 году их количество достигло 54. По данным 

Агентства по статистике при Президенте Республики Таджикистан, количество обучающихся также 

увеличилось с 20,9 тыс. до 25,4 тыс. человек. В результате анализа было установлено, что если количество 

общеобразовательных учреждений Кубадиянского района в 1992 году составляло 52, в них обучалось 20,9 

тыс. человек, то в 2019-2020 учебном году количество общеобразовательных учреждений составляло 61, 

число учащихся достигло 39,6, что свидетельствует о значительном развитии сектора образования. 

Ключевые слова: Правительство, Республика Таджикистан, Президент, министерство, район, 

Кубадиян, образование, школа, учитель, ученик, образование, чтение, статистика, среднее. 

 

SITUATION OF EDUCATION IN THE KUBODYAN REGION DURING THE INDEPENDENCE OF THE 

REPUBLIC 

This article describes the development of education in the Qubadiyan region during the period of 

independence. The authors note that the Government of the Republic of Tajikistan is constantly taking beneficial 

measures to adapt the process of education and training to new social conditions and the training of specialists in 

educational institutions of the country. One of the regions of the republic, to which special attention was paid in the 

field of public education, is the Kubadiyan region. In the 1990-1991 academic year, 3981 people graduated from 

general education schools of the district.The Government of the Republic of Tajikistan paid special attention to the 

development and strengthening of the legal framework in the field of education, despite the problems of wartime. 

For this purpose, on December 27, 1993, the Law of the Republic of Tajikistan "On Education" was 

adopted.Thereby, in subsequent years, the volume of financing from the state budget for the construction of schools 

in the republic, including in the Kubadiyan region, increased. If in 1992 there were 52 schools in the Kubadiyan 

region, then in 1995 their number reached 54. According to the Agency on Statistics under the President of the 

Republic of Tajikistan, the number of students also increased from 20.9 thousand to 25.4 thousand people.As a 

result of the analysis, it was found that the number of general educational institutions of the Qubadiyan region in 

1992 was 52, in which 20.9 thousand people studied, then in the 2019-2020 academic year the number of general 

educational institutions was 61, the number of students reached 39.6, which indicates significant development of the 

education sector. 

Keywords: Government, Republic of Tajikistan, President, ministry, district, Kubodian, education, school, 

teacher, student, education, reading, statistics, secondary. 
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УДК:930.1(575.3) 

НИГОРИШИ Е.К. МЕЙЕНДОРФ ОИД БА “ҚАЙДҲО ДАР БОРАИ 

ХОНИГАРИҲОИ ҲАМСОЯИ БУХОРО”-И ИБТИДОИ АСРИ XIX АЗ АСАРИ 

«САЁҲАТ АЗ ОРЕНБУРГ БА БУХОРО» 
 

Шарифов М.Ғ. 

Донишкадаи давлатии забонҳои Тоҷикистон ба номи Сотим Улуғзода 
 

Муносибати тиҷоратию дипломатии давлатҳои Осиѐи Марказӣ бо Русия 
таърихи дуру дароз дорад, вале он махсусан, шуруъ аз асри XVI давра ба давра рушд 
меѐбад. Ҳукуматдорони ҳар ду тараф барои идома ва тараќќии чунин муносибатҳо 
манфиатдор буданд. Онҳо бо роҳи гуфтушунид монеаҳои тиҷоратиро бартараф 
менамуданд. Хусусан охири асри XVIII ва нимаи дуюми асри XIX, ба вуҷуд омадани 
муносибатҳои сармоядорӣ дар ҷомеаи императории Русия, раванди муносибатҳои 

сиѐсӣ-тиҷоратии онро бо хонигариҳои Осиѐи Марказӣ боз ҳам тезонид. Умуман, чи 
навъе ки Е.В. Бунаков хотирнишон мекунад, аз даҳсолаҳои охири асри XVIII Осиѐи 
Марказӣ аввалин бор дар сиѐсати хориҷии ҳукумати Русия мавқеи ҷиддии 
мустақилро ишғол менамояд, зимнан мақсаду мароми тиҷорат дар ин ҷо қариб дар 
навбати аввал гузошта мешавад [3, с. 132]. 

Саноати рӯбатараққиниҳодаи Русия ба бозор эҳтиѐҷ дошт. Чуноне, ки В.И. 
Ленин хотирнишон кардааст ‚...капитализм бе пайвваста васеъ кардани доираи 
ҳукмронии худ, бе колонизатсияи мамлакати нав ... зиндагӣ ва тараққӣ карда 
наметавонад‛ [3, с. 133]. 

Хонигариҳои Осиѐи Марказии нимаи аввали асри XIX, ҳам аз лиҳози таърихию 
фарҳангӣ, сохти маъмурию сиѐсӣ ва ҳам аз ҷиҳати ҷуғрофӣ, сарзаминҳои 
душворфаҳм ба ҳисоб мерафтанд, зеро ба гуфтаи шарқшиноси рус А. Вамберӣ 
‚...ҳокимони хонигарӣ ба одамони ба мулкашон ташрифовардаи ғайримусулмон, бо 
назари шубҳаангез менигаристанд ва онҳоро ҷосус мепиндоштанд ‛ [13, с.3].  

Зикр бояд кард, ки аксари сафирон, намояндаҳо, тоҷирон ва сайѐҳони 
ҷудогонаи Русия, ки ба Осиѐи Марказӣ сафар мекарданд, одамони фозил ва 
донишманд буда, баъзеи онҳо забонҳои мардуми маҳаллӣ, аз ҷумла форсии тоҷикиро 
хуб медонистанд. Дар байни онҳо олимони соҳаҳои гуногун: шарқшиносон, 
табиатшиносон, ҷуғрофидонҳо, бостоншиносон кам набуданд, ки дар омӯзиши 
мулкҳои ҷудогонаи ин сарзамин саҳми босазо гузоштаанд.  

Яке аз чунин шахсиятҳо Егор Козимирович Мейендорф - афсар ва олими 
табиатшиноси рус, мушовири махфии императори Русия ба шумор меравад, ки 
солҳои 1795-1863 умр ба сар бурдааст. Ӯ аслан аз ашрофзодагони олмонии назди 
Балтика ва иштирокчии ҷанги Ватании соли 1812 ба шумор рафта, бобои дипломати 

шуравӣ, комиссари корҳои хориҷии РСФСР ва ИҶШС, аъзои КМ ҲКИШ Георгий 
Константинович Чичерин мебошад. Г.К. Чичерин ҳамон арбоби давлатие мебошад, 
ки дар тақсимоти миллию марзии Осиѐи Марказӣ дар соли 1924, лоиҳаи худро бо 
номи ‚Лоиҳаи Чичерин‛ ба Комиссияи тақсимоти Бюрои сиѐсӣ пешниҳод намуда 
буд. ‚Лоиҳаи Чичерин‛ ягона пешниҳоде буд, ки аз манфиатҳои халқи тоҷик дар 
тақсимоти ҳудудӣ пуштибонӣ мекард. Аммо, афсӯс, ҳокимони давр пешниҳоди ӯро 
бо сабабҳои гуногун нодида гирифтанд.  

Егор Козимирович Мейендорф хотира ва натиҷаҳои сафари худро дар ҳайати 
баландпояи миссияи дипломатии А.Ф. Негри дар солҳои 1820-1821, дар асари 
калонҳаҷмаш бо номи ‚Саѐҳат аз Оренбург ба Бухоро‛ нишон додааст.  

‚Саѐҳат аз Оренбург ба Бухоро‛ ба шакли монография, маротибаи аввал соли 
1826, бо забони фаронсавӣ дар Париж рӯйи чопро дидааст. Сабаби дар Париж ба 
табъ расидани китоб дар он аст, ки дар ибтидои асри XIX илми шарқшиносии 
фаронсавӣ ҷойгоҳи махсусро дар дунѐ ба худ касб карда буд.  
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Асари ‚Саѐҳат аз Оренбург ба Бухоро‛ аз се китоб иборат буда, китоби дуюм 
«Қайдҳо дар бораи хонигариҳои ҳамсояи Бухоро‛ ном дорад. Китоби дуюм аз панҷ 

боб иборат мебошад ва чунин номгузорӣ гардидааст: Боби I. ‚Нажоди 
бартаридоштаи Осиѐи Марказӣ‛. Боби II. ‚Осиѐи Марказӣ. Тақсимот. Шакли умумӣ. 
Кӯҳҳо. Дарѐҳо. Баҳри Арал. Ботлоқ. Иқлим‛. Боби III. ‚Хонии Хева. Роҳи Сарой-
Хева. Хонии Қӯқанд. Қирғизҳои ваҳшӣ. Кӯҳҳои Алотоғ‛. Боби IV. ‚Қошғар‛. Боби V. 
‚Хониҳои Ҳисор, Кӯлоб, Ромит ва Бадахшон. Ғалча. Тилло ва ба даст овардани он 
дар рӯди Дарвоз. Сияҳпӯшон. Хонии Шаҳрисабз. Роҳ аз Балх ба Кобул ва аз Бухоро 
ба Ҳирот‛. 

 Дар муқаддимаи асараш муаллиф оид ба сабаби сафар, омодагӣ ба он, 
маълумоти мухтасар дар бораи ҷамъияти ҳамонвақтаи хонии Бухоро, хизмати худаш 
дар омода намудани маълумот дар бораи минтақа ба таври мухтасар маълумот 

додааст.  
Муносибатҳои тиҷоратии Русия ва Бухоро, ки аз замонҳои куҳан вуҷуд 

доштанд, хусусан аз нимаи дуюми қарни XVIII ба авҷи аълои худ расиданд.  
Муаллифи асар қайд намудааст, ки расулони бухороӣ хеле зиѐд зуд-зуд ба 

Санкт-Петербург сафари расмӣ мекарданд. Онҳое, ки солҳои 1816 ва баъдан соли 
1820 ба ин кишвар ташриф оварда буданд, аз номи олампаноҳи худ - амир Ҳайдар, 
сафорати русро дар Бухоро дидан мехостанд. Чунин таклиф ба императори рус 
Александри I расонида шуд ва дар навбати худ эшон бо илтифоти хайрхоҳона онро 
пазируфт. Подшоҳи рус дарѐфт, ки пешниҳоди ташрифи сафорат ба Бухоро на танҳо 
дар рушди амнияти тиҷорат созгор аст, балки имконияти ба даст овардани 
маълумоти дақиқ дар бораи қисматҳои номаълуми он кишвар мегардад. 

Барои ба амал баровардани нақшаҳои худ император одамони бовариноки худ, 
дар шахсияти мушовири граждании дараҷаи панҷум – А.Ф. Негриро оид ба корҳо 
дар назди хони Бухоро, ба сифати котиби сафорат - асессори коллегия (мансаби 
граждании дараҷаи ҳаштум дар империяи Русия, М.Ш.) Яковлев И. ва инчунин 
табиатшиноси дараҷаи олӣ, доктор Х. Пандерро бо се мутарҷим аз Оренбург таъин 
намуд. Ба ман, мегўяд Е.К. Мейендорф, дар ҳоли ба сафар баромадан вазифаи ҷамъ 
овардани омор дар бораи ҷуғрофиѐи ин кишвар супориш шуда буд.  

Фармон дар бораи ба сафар баромадан моҳи июни соли 1820 ба имзо расид ва 
моҳи август ба Оренбург расид, ки 2200 ҷақрим (1 чақрим ба 1,06 км баробар аст, 
М.Ш.) аз Санкт-Петербург дурӣ дошт. 

‚Ҳамин тавр моро зарур буд, ки биѐбонҳои беканорро бо ташриф ба 
урдугоҳҳои кўчманчиѐн идома диҳем. Ҳукумат ба мо дастаҳои посбонон иборат аз 
200 казаки савора ва 200 пиѐданизомро ҳамроҳ намуд, ки минбаъд ба онҳо 25 нафар 
саворагони бошқирд пайвастанд. Мо бо худ 2 яроқи артилерӣ гирифтем ва 358 уштур 
бағоҷи моро мебурд. Илова бар ин, мо 400 асп доштем. Зарурият пеш омад, ки барои 

тайѐрӣ дидан ба сафар шаш ҳафта дар Оренбург монем ва маводҳои заруриро барои 
гузаштан бо воситаи биѐбон омода намоем.  

Муҳлати кўтоҳ, ки пеш аз баромадан дар давуғеҷи омодагии сафар доштам, аз 
аввал ба ман имкон надод, то ки маълумоти дақиқ дар бораи кишвари 
ташрифоваранда, бавижа дар бораи Шарқ ҷамъ намоям. Аз ҳамин нуқтаи назар, аз 
хонандагони навиштаҳои ман хоҳиш менамоям, ки онро таҳқиқоти саҳл 
нашуморанд, балки ҳамчун натиҷаи мушоҳидаҳо ва ҳатто тасодуфӣ, ҳамчун маҷмуи 
маълумот дар бораи Бухоро ва кишварҳои ҳамсояи он пиндоранд.  

Ба бухорогињо маърифат намерасад ва онҳо бағоят ба ҳамаи чизҳое, ки ба дин 
ва тиҷорат рабт надоранд, бепарвоянд. Барои ҳамин ҳам, ба ман имконият даст 
надод, ки далелҳои зиѐдро, ки мехостам ҷамъ намоям, гирд оварда тавонам. Илова 
бар ин, шумораи зиѐди одамон дар Шарқ, фавқулода нобоварона ба аврупоиҳо 

муносибат менамоянд. Ҳамин буд, ки хон ҳама гуна муносибатро бо мо манъ намуд. 
Дар пайи ин маълумоте, ки бо душворӣ ба ман дастрас гардид, хеле сатҳӣ буд. Ба ҳар 
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ҳол, ман метавонам кафил бошам, барои эътиборнокии он. Дахолат намуда ба он 
кишварҳо, ки кам андар кам аврупоиѐн ташриф овардаанд ва онҳо ҳастанд, ман 

метавонам ба навгонии онҳо арзиш гузорам. Дар ин асос ман қарор додам, ки 
дидаҳои худро нашр намоям ва ҳамон вақт хеле хушбахтам, ки меҳнати ман саҳми на 
он қадар калон бошад ҳам, дар дарки кишвари Осиѐи Марказӣ мавқеи хосро 
бархўрдор аст‛[15].  

Умуман, асари мазкур хеле калонҳаҷм буда, маълумоти бештарро дар бораи 
минтақаҳои Осиѐи Марказии ибтидои асри XIX дар худ ҷамъ овардааст ва то андозае 
дар шинохти ин минтақа арзиш дорад.  

Аслан мо ин ҷониб ба нигориши Мейендорф дар боби панҷуми китоби сеюм 
иктифо менамоем, зеро маълумоти бештаре дар бораи қаламрави имрӯзаи кишвари 
мо, ҳарчанде то андозае шигифтангез аст, гирд оварда шудааст. Ин қисмат ном 
дорад: ‚Хониҳои Ҳисор, Кӯлоб, Ромит ва Бадахшон. Ғалча. Тилло ва ба даст 
овардани он дар рӯди Дарвоз. Сияҳпӯшон. Хонии Шаҳрисабз. Роҳ аз Балх ба Кобул 

ва аз Бухоро ба Ҳирот.‛  
Муаллиф ин бобро ин тавр оғоз менамояд: ‚Акнун кишварро тай намуда, ба 

мулке ки дар ҷануби Қӯқанд ва дар шарқ аз Бухоро ҷойгир аст, мерасем. Мо дар он 
ҷо хонигарии мусулмонӣ, қабилаҳои мустақилро ... пайдо намудем. Ҳамаи ин халқҳо 
дар минтақаҳои кӯҳсор маскун гирифтаанд. Аз ҳамаи онҳо нисбатан мулки пешафта, 
хонии Ҳисор ба шумор меравад. Хони он унвони атолиқро дорад ва иттифоқчии 
содиқи амири Бухоро мебошад, ки дар шаҳре бо номи Ҳисор зиндагӣ мекунад ва дар 
масофаи 15 чақрим дар ғарбии дарѐи Сариҷӯй ѐ Кофарниҳон ҷойгир аст.  

Ҳисор дар водии хеле обод ҷойгир аст ва дорои чарогоҳҳои хуб буда, тахминан 
3000 хона (хоҷагӣ, М.Ш.) дорад. Масокини ин кишвар қариб ҳамагӣ ӯзбеканд. (Дар 
ин ҷо муаллиф ба иштибоҳи ҷиддӣ роҳ додааст. Ба андешаи мо, барон Мейендорф, 
бо вуҷуди донистани забонҳои фаронсавӣ, олмонӣ ва русӣ забони мардумони Осиѐи 

Марказиро фарқ карда наметавонистааст. Шояд аз ҳамин сабаб бошад, ки аҳолии 
Ҳисорро бештар ӯзбекҳо ба қалам додааст, М.Ш.). Дар байни онҳо камубеш 
тоҷикони хеле бой умр ба сар мебаранд... Ӯзбекҳо дорои рамаи зиѐди чорпо 
мебошанд ва серу пур зиндагӣ менамоянд. 

Ба ҳокимияти хони Ҳисор, Деҳнав итоат менамояд ва шаҳрҳои калонтарини он 
баъд аз Ҳисор, Сариҷӯй, Тӯпалак, Регар, Қаратоғ, Даштобод, Чокмазор ва 
Хоҷатаман ба шумор мераванд. Дар Хоҷатаман мусулмонони саршинос дафн 
гардидаанд. 

Ромит хеле шаҳри калон буда, 100 чақрим дар шимолии Ҳисор ҷойгир аст. Хони 
он дар замони ҷанг метавонад дар ихтиѐраш 10 000 одам дошта бошад. На он қадар 
дуртар аз Ромит, яке аз баландтарин куҳҳои ин кишвар қомат афрохтааст.  

Кӯлоб тахминан дар худ 3000 хонаро муттаҳид сохтааст ва дар қисмати шарқии 

Ҳисор, дар роҳи байни Бадахшон ва Қӯқанд ҷойгир аст. Он мустақил мебошад.  
Сокинони ҳамаи ин шаҳрҳо ӯзбекҳо мебошанд ва қисми зиѐди онҳо 

кишоварзанд.  
Хони Обигарм зуд-зуд бо хони Ҳисор дар набард мегардад. Дар ҷанубтари 

ҳамаи ин шаҳрҳо, хонии Бадахшон ҷойгир шудааст. Пойтахти он, номи хониро 
дорад, боз бо номи Файзобод машҳур буда, дар наздикии рӯди Бадахшон (манзури 
нигоранда дарѐи Вахш, М.Ш.) ҷойгир аст, ки он ба Амударѐ мерезад. Бадахшон яке 
аз калонтарин хонигарӣ дар кишвар маҳсуб меѐбад. Инчунин аз он ҷо санги лоҷвард 
мекашонанд. 

Дар минтақаи кӯҳии шарқтар аз Бухоро ва дар шимол аз Ҳисор, қабилаҳои 
камбағал ва қашшоқи ғалча (мардуми яғнобро дар назар дорад, М.Ш.) зиндагӣ 
мекунанд. Мардумони ғалча, мусулмони суннимазҳаб мебошанд. Сайѐҳҳони рус 

онҳоро форсҳои шарқӣ ном мебаранд, зеро онҳо танҳо ба форсӣ (забони яғнобиро аз 
форсӣ фарқ карда натавонистааст, М.Ш.) ҳарф мезананд ва дигар забонҳоро 
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намедонанд. Аз рӯйи қиѐфа аз тоҷикон тамоман фарқ мекунанд. Ранги пӯсти онҳо 
нисбат ба арабҳои Бухоро, гандумгун ва ҳатто торик буда, манзили зисташон кулбаи 

ҳақиронаи дар байни харсангҳо сохташуда мебошад. Онҳо зироатпаррварӣ 
мекунанд, камубеш барзагов ва хеле кам асп доранд. 

Мастчоҳ ва Яғноб шаҳрҳое мебошанд, ки дар он ғалчаҳо зиндагӣ мекунанд ва 
дар ҷануб аз Қӯқанд ҷойгир аст. Мардуми ғалча бештар ба ин мавзеъ, барои иваз 
намудани молиѐти худ бо маҳсулоти қӯқандиѐн меоянд. 

Ҳаракат намуда ба ҷануб метавон ба кишвари кӯҳсор расид, ки ба ҳеҷ нафар 
маълум нест. Мегӯянд, ки дар ин мавзеъ ким-кадом кофирон, бехудоѐн, халқияти 
ваҳшӣ ба сар мебаранд (Камбудии муаллифи таълифот дар он аст, ки дар ин қисмат 
ба иштибоҳ роҳ дода, аз шунидааш маълумот додааст. Ҳол он ки мушоҳида ва диди 
худашро бояд ба қалам медод, М.Ш.). Сар карда аз Қаротегин мусулмононро 
вохӯрдан амри маҳол аст. Сокинони шаҳр на он қадар бераҳманд. Ҳамин гуна қавм 
дар Қалъаи Хумб ва шаҳре бо номи Дарвоз, ки номаш аз номи дарѐ гирифта шудааст, 

зиндагӣ менамоянд. Байни Ҳисор ва Дарвоз чунон минтақаи вазнини кўҳиест, ки 
аспро аз лаҷомаш гирифта мегузаранд. Роҳ пуршебу фароз ва ниҳоят хавфнок 
мебошад. 

Дарвоз бо мавҷҳои худ тилло меорад, ки нигаронии бухорогињоро зиѐд 
мегардонад. Зеро онҳо ҳама вақт ҳаваси зиѐд доштани маъдани қиматбаҳоро 
мехӯранд. Ана ин тавр онҳо ин маъдани қиматбаҳоро ба даст меоранд: об ба Бухоро 
машки пур аз ҳавои пӯсти ҳайвонро меорад. Машк ѐ саночи хуб аз пӯсти гӯсфанд ва ѐ 
бузи ваҳшӣ тайѐр карда мешавад. Он ҷое, ки гардани ҳайвон аст даҳони саноч, яъне 
сӯрохӣ мемонад. Машкҳоро бо арғамчин баста бухороиѐн ба дарѐи Дарвоз 
меандозанд ва он ба зуди лойқаро ба худ ҷабида мегирад, ки дар таркиби он тилло ва 
қум бо ҳам часпидаанд... Дар бораи њамин усули истеҳсоли тилло аз ҷониби 
ҳиндувон, ҳанӯз муаррих Ҳеродот маълумот дода буд. 

Дар қисмати ҷануб ва шарқии Бадахшон, сикпанҳо ѐ сияҳпӯшони нимбодиягард 
ва қисман ваҳшӣ зиндагӣ менамоянд. ‚Сикпан‛ дар тарҷума маънои ‚либоси сиѐҳ‛-
ро дорад. Ҳамин тавр ин халқият танҳо либоси худро аз пӯсти гўсфанди сиѐҳ омода 
намуда, ба бар мекардаанд. Ба воситаи кишвари онҳо аз Хулма ба Пешовар рафтан 
мумкин аст. Ин роҳ аз шаҳри асосии онҳо Четрор, Қундуз ва кӯҳсорони дигар 
мегузарад. Хони Бадахшон бо сияҳпӯшон тез-тез ҷанг мекунад ва асирони сияҳпӯш, 
тавассути тоҷирони бадахшӣ дар бозорҳои Бухоро фурӯхта мешаванд... 

 Дар байни халқҳое, ки дар ҳамсоягии кишвари Бухоро маскунанд ва ман ишора 
намудам, шояд боз халқиятҳои дигари номаълум зиндагӣ намоянд. Аммо ман фикр 
мекунам, ки ба мақсади худ расидам, зеро маълумоти васеи ҷуғрофӣ дар бораи ин 
гӯшаи дурдаст пешниҳод намудам. 

Акнун мегузарам ба навиштани Бухоро. Дар вақти хондани он хонандаи 

муҳтарам бигзор ба хотир орад, ки ман имконияти додани маълумоти бештарро 
надоштам, зеро ҳамагӣ 120 чақрим ҳудуди ин кишварро тай намудаму халос. 
Инчунин, ҳокимони маҳал ба ман имконияти ҷамъоварии маълумотро маҳдуд карда 
ва ҳатто халал эҷод менамуданд‛ [15]. 

Дар ҳошияи гуфтаҳои ин олими рус, ҳамин нуктаро илова кардан зарур аст, ки 
маълумоти додаи ӯ дар бораи таърих ва ҷуғрофияи минтақаи Осиѐи Марказии 
ибтидои асри XIX, гарчанде дар шинохти мардуми бумӣ ба иштибоҳи ҷиддӣ роҳ 
додааст, то андозае аз манфиат холӣ нест. Масалан, аз нуқтаи назари олими 
шинохтаи рус Н.А. Халфин, ‚Е.К. Мейендорф дар асараш мардумони Осиѐи 
Марказиро ‚тоторҳо‛, яъне туркҳо ном бурдааст. Ҳол он ки қисмати асосии 
масокини ин сарзаминро тоҷикон ташкил мекарданд, ки аз халқияти табори эронӣ 
намояндагӣ менамуданд. Баъдан, қайд менамояд Халфин Н.А., қирғизҳо мебошанд, 

ки аз нуқтаи назари антропологӣ ба нажоди муғулоид мансубанд. Мушоҳидаҳои 
муаллифро қайд намуда, менависад Халфин, ба ҳар ҳол мо наметавонем баҳогузории 
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ӯро ба ин ѐ он халқ, бахусус ӯзбекҳо ва тоҷикон розӣ бошем... Бояд дар хотир дошт, 
ки муаллифи асар бевосита бо намояндагии асосии халқҳои Осиѐи Марказӣ 

муносибат накардааст... Хулосабарорӣ дар асоси шиносоии кӯтоҳ ѐ дар натиҷаи 
маълумоти нодуруст ба амал бароварда шудааст... Дар маҷмуъ, бо боварии комил 
метавон қайд намуд, ки мо бо меҳнати муфид ва хуб сару кор мегирем. Зеро ин 
маҳсул дар ҷаҳони илм ва доираҳои сиѐсӣ таъсири кам нарасонидааст‛ [13].  

Бар иловаи гуфтаҳои Н.А. Халфин, ҳамин нуқтаро қайд намудан бамаврид аст, 
ки пас аз зиѐда аз ним асри даргузашти Е.К. Мейендорф набераи ӯ К.Г. Чичерин дар 
шинохти мардуми бумии Осиѐи Марказӣ, бахусус собиқ Аморати Бухоро – тоҷикон 
иштибоҳ накардааст. Зеро ӯ дар лоиҳаи пешниҳоднамудаи худ ба комиссияи 
тақсимоти ҳудудии Осиѐи Марказӣ дар соли 1924 пешниҳод карда буд, ки асосан ба 
халқи тоҷик иҷозати барпо намудани Ҷумҳурии мустақили Шуравӣ дода шавад ва 
боқимонда халқиятҳои туркзабон, аз қабили ўзбекҳо, қирғизҳо ва туркманҳо, ба 
ҳайати Ҷумҳурии Шуравии Сотсиалистии Тоҷикистон ҳамчун вилоятҳои худмухтор 
шомил гарданд. Ба андешаи мо, худи ҳамин ақида ва пешниҳоди комиссари корҳои 
хориҷии ИҶШС К.Г. Чичерин гувоҳи он аст, ки дар шинохти мардумони асосии 
хонигарии Бухорои ибтидои асри XIX ӯ иштибоҳи ҷидии ҷадди худро дарк намуда 
будааст.  

Аммо ба ҳар ҳол, ба гуфтаи Н.А. Халфин, розӣ шудан мумкин аст, ки барои 
омӯзиши таъриху ҷуғрофиѐи минтақаи Осиѐи Марказӣ аз ҷониби аврупоиѐн, асари 
Е.К. Мейендорф дар он замон як сарчашмаи судманд ба шумор мерафт.  

Муќарриз: Хољаев Мењровар – н.и.т., дотсенти ДМТ 
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НИГОРИШИ Е.К. МЕЙЕНДОРФ ОИД БА “ҚАЙДҲО ДАР БОРАИ ХОНИГАРИҲОИ ҲАМСОЯИ 

БУХОРО”-И ИБТИДОИ АСРИ XIX АЗ АСАРИ «САЁҲАТ АЗ ОРЕНБУРГ БА БУХОРО» 

Муаллифи мақола доир ба шинохти чеҳраи муаллифи асари ‚Саѐҳат аз Оренбург ба Бухоро‛ 
ва қисматҳои мундариҷавии асар маълумоти мухтасар додааст. Тавре ки муаллифи мақола қайд 
менамояд, ин асар аз се китоб иборат буда, китоби дуюм «Қайдҳо дар бораи хонигариҳои ҳамсояи 

Бухоро‛ ном дорад. Китоби дуюм аз панҷ боб иборат мебошад, ки ҳар кадом бобҳоро дар мақола 
номбар намудааст. Муаллиф бештар ба боби V, ки ‚Хониҳои Ҳисор, Кӯлоб, Ромит ва Бадахшон. 
Ғалча. Тилло ва ба дастовардани он дар рӯди Дарвоз, Сияҳпӯшон, Хонии Шаҳрисабз, Роҳ аз Балх ба 

Кобул ва аз Бухоро ба Ҳирот‛ ном дорад, бештар таваҷҷуҳи хонандаро ҷалб менамояд. Зеро ин боб 
маҳз ба ҷуғрофиѐ, масокини он ва пайравӣ ба ақоиди динӣ дахл дошта, қаламрави имрӯзаи кишвари 

моро дар бар мегирад. Инчунин, муҳтавои мухтасари муқаддимаи асарро аз ҷониби муаллифи асар, 
яъне сабаби сафар, омодагӣ ба он, маълумоти мухтасар дар бораи ҷамъияти ҳамонвақтаи хонии 
Бухоро, хизмати худаш дар омода намудани маълумот дар бораи минтақа бармало сохтааст. Ҳадафи 
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асосии муаллифи мақола дар навиштани он бохабар намудани хонанда ва ҳаводорони таърих ва 

ҷуғрофиѐ аз асари ин олими рус ва иштибоҳе, ки дар асар роҳ ѐфтааст ба шумор меравад. Муаллиф 
дар тањияи мақола ба адабиѐти таърихӣ, илмї-тањқиқотї ва андешаҳои муҳақќиқони гуногун такя 
намудааст.  

Калидвожаҳо: ‚Лоиҳаи Чичерин‛, Оренбург, бошқирд, фарсах, Кофарниҳон, ғалча, Яғноб, 

саноч, Қаротегин, сунимазҳаб, кофир, Ҳеродот, Пешовар. 
 

СОЧИНЕНИЕ Е.К. МЕЙЕНДОРФА “ЗАМЕТКИ О ХАНСТВАХ, СОСЕДНИХ С БУХАРОЙ” 

НАЧАЛА XIX ВЕКА ИЗ ПРОИЗВЕДЕНИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ ИЗ ОРЕНБУРГА В БУХАРУ» 
Автор статьи дал краткую информацию о признании автора и содержательной части произведения 

«Путешествие из Оренбурга в Бухару». Как отмечает автор статьи, это произведение состоит из трех книг, 

вторая книга называется «Заметки о ханствах, соседних с Бухарой». Вторая книга состоит из пяти глав, 

каждая из которых указана в статье. Автор обращает внимание читателя на главу V «Гисарское, Кулябское, 

Ромитское и Бадахшанское ханства. Галча. Золото и его достижение в реке Дарваз. Сияхпушон. Ханство 

Шахрисябз, Маршрут из Балха в Кабул и из Бухары в Герат». Потому что в этой главе речь идет о 

географии, жителях и приверженности религиозным убеждениям, и включает нынешнюю территорию 

нашей страны. Также краткое предисловие к произведению создано автором произведения, т.е. причина 

поездки, подготовка к ней, краткие сведения о тогдашнем ханском обществе Бухары, его собственная 

заслуга в подготовке сведений о регионе. Основная цель автора статьи при ее написании - 

проинформировать читателя и любителей истории и географии о работе этого русского ученого и ошибках, 

допущенных в работе. При подготовке статьи автор опирался на историческую, научно-исследовательскую 

литературу и мнения различных исследователей. 

Ключевые слова: ―Проект Чичерина‖, Оренбург, башкирд, фарсах, Каферниган, галча, Ягнаб, 

мешок, Каратегин, суннитская секта, кафир, Геродот, Пешавар. 

 

WORK E.K. MEYENDORFF ACCORDING TO “NOTES ABOUT THE KHANATES NEIGHBOR TO 

BUKHARA” EARLY XIX CENTURY FROM THE WORK “JOURNEY FROM ORENBURG TO 

BUKHARA” 

The author of the article gave brief information about the recognition of the author and the content of the 

work "Journey from Orenburg to Bukhara". As the author of the article notes, this work consists of three books, the 

second book is called "Notes on the khanates neighboring Bukhara". The second book consists of five chapters, each 

of which is listed in the article.The author draws the reader's attention to Chapter V ―Gisar, Kulyab, Romit and 

Badakhshan khanates. Galcha. Gold and its achievement in the Darvaz River. Siyahpushon. Shahrisyabz Khanate, 

Route from Balkh to Kabul and from Bukhara to Herat. Because this chapter is about geography, its inhabitants and 

adherence to religious beliefs, and includes the current territory of our country. Also, a summary of the preface to 

the work was created by the author of the work, i.e. the reason for the trip, preparation for it, brief information about 

the then Khan's society in Bukhara, his own merit in preparing information about the region.The main goal of the 

author of the article when writing it is to inform the reader and lovers of history and geography about the work of 

this Russian scientist and the mistakes made in the work. In preparing the article, the author relied on historical, 

research literature and the opinions of various researchers. 

Key words: ―Project Chicherin‖, Orenburg, bashkird, farsakh, Kafernigan, galcha, Yagnab, bag, Karategin, 

sunni sect, kafir, Herodotus, Peshawar. 
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САҲМИ АНҶУМАНИ ТОҶИКОН ВА ФОРСИЗАБОНОНИ ҶАҲОН “ПАЙВАНД” 

ДАР БОЗГАШТИ МУҲОҶИРОНИ ИҶБОРӢ БА ВАТАН 
 

Солеҳҷони Маҳмадисуф 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон 
 

Моҷарои сиѐсӣ ва ѐ ҷанги таҳмилии шаҳрвандии ибтидои солҳои 90-уми қарни 
ХХ дар таърихи навини миллати тоҷик ва давлатдории он чун як саҳифаи сиѐҳу 
фоҷиавӣ сабт шудааст. Коршиносон ҳаводиси мазкурро аз нигоҳи иҷтимоӣ ва сиѐсӣ 
ба таври мухталиф шарҳу тавзеҳ додаанд. Дар умум омӯзиш ва таҳлили адабиѐти 
мавҷуда гувоҳи он аст, ки ин моҷарои сиѐсӣ боиси хисороти зиѐди ҷонию моддӣ 
гардидааст. Дар натиҷаи таҳдиду фишорҳо ҳазорҳо нафар шаҳрвандони мамлакат ба 
кишварҳои дигар фирорӣ гаштанд. Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки дар ҷанги 

шаҳрвандии Тоҷикистон 21538 хона пурра ва 13975 хона қисман хароб гаштанд. 
Наздик ба 7000 ҳазор нафар шаҳрвандон дар дохили кишвар фирорӣ шуданд, ки 
аксар аз вилояти Хатлон, шаҳри Душанбе ва водии Ҳисор буданд. Онҳо бештар дар 
вилоятҳои Суғд, Бадахшон, навоҳии Ғарм (Рашт), Тоҷикобод, Кофарниҳон (Ваҳдат) 
маскан гирифтанд. Танҳо дар зимистони сарди солҳои 1992-1993 беш аз 100 ҳазор 
нафар ҳаммеҳанони пиру ҷавон бо душвориҳои зиѐде аз дарѐи Панҷ гузашта, дар 
Афғонистон макон гирифтанд. Ҷанги хонумонсӯз садҳо ҳазор ҳамватанони моро аз 
падару модар, ҳоҳару бародар, зану шавҳар, нури дидагон ва ҷигарбандони худ ҷудо 
намуд. Хешу ақрабои зинда ҷудо дар ҷустуҷӯйи ҳамдигар буда, ба воситаи Ҷамъияти 
тоҷикон ва форсизабонони ҷаҳон – ‚Пайванд‛ ва барномаи ‚Хоки Ватан‛-и радиои 
тоҷик мактубу муроҷиат намуда, хоњиши онро доштанд, ки пайвандони онҳоро 
пайдо намоянд [1,с.38].  

Бояд тазаккур дод, ки кормандони радиои Тоҷикистон барои бозпас 
гардондани муҳоҷирони иҷборӣ кӯшиши зиѐде карда, ба натиҷаҳои назаррас даст 
ѐфтанд. Тавре аз иттилои муҳаррири барномаи ‚Хоки Ватан‛ Сафаралӣ Нозимов 
бармеояд, аз ибтидои соли 1993 тавассути барномаҳои ахбори ‚Мо ва шунаванда‛ 
эълонҳои шахсони гумном то охири моҳи март пахш ва шумораи зиѐди фирориѐн ба 
Ватан баргардонида шуданд. 

29-уми марти соли 1993 бо ташаббуси Шурои Вазирони Ҷумҳурии Тоҷикистон 
ва раиси ҳамонвақтаи Кумитаи телевизон ва радиои Тоҷикистон И. Усмонов 
нахустин барномаи ‚Хоки Ватан аз тахти Сулаймон хуштар‛ таъсис ѐфт ва он бо 
муроҷиати Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба 
мардуми иҷборан тарки Ватан карда рӯйи мавҷ дар тули 30 дақиқа пахш гашт. 

Маҳз баъд аз ин муроҷиат фирориѐн ва хешу ақрабои онҳо ба Радиои тоҷик 
дарди дил карданд. Масалан, истиқоматкунадаи колхози ‚Москва‛-и ноҳияи 
Куйбишев (имрӯза Абдураҳмони Ҷомӣ) аз мураттибони барномаи ‚Хоки Ватан‛ 
хоҳиш мекунад: ‚шавҳари зиндаҷудоям Баҳромиддин, ки дар Ҷумҳурии Исломии 
Афғонистон умри ғарибӣ ба сар мебарад, аз худ ба ман ва ду ҷигарбандаш Ситора ва 
Шукронаи чашм ба роҳаш дараке диҳад‛. 

Дар китоби ‚Хоки Ватан‛ мактубу дархостҳои зиѐде аз шаҳру ноҳияҳои 
гуногун, ба монанди Шаҳритус – 27 мактуб, Қубодиѐн – 25, Қумсангир – 12, Вахш-12, 
Бохтар – 8, Куйбишев – 7, Колхозобод -5, Турсунзода – 4, Қӯрғонтеппа – 3, Панҷ, 
‚Норак‛ ва ғайра сабт гаштанд, ки муаллифони онҳо хоҳиши худро бо сӯзу гудоз, бо 
пораҳои шеърӣ, дубайтиҳо изҳор кардаанд [15,с.53]. 

Воқеан, дар фазои Тоҷикистони соҳибистиқлол ташкили Анҷумани тоҷикон ва 
форсизабонони ҷаҳон – ‚Пайванд‛ падидаи нодир буд. Он боиси хушнудӣ ва аз нав 

зинда шудани орзу ва ормонҳои ҳазорҳо нафар тоҷикони сокини Осиѐи Марказӣ ва 
хориҷи кишвар гашт, ки эшон боздиди ҷигарбандони бо сабабҳои гуногун дургаштаи 
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худро дар қалби худ мепарвариданд. Ин буд ки ба номи ‚Пайванд‛ мактубу 
дархостҳои зиѐде ворид мегаштанд. 

Соли 1992 ба идораи ‚Пайванд‛ 190 шаҳрванди Тоҷикистон ва даҳҳо нафар 
тоҷикони хориҷи кишвар муроҷиат намуданд, ки оид ба ѐфтани хешу ақрабои дар 
хориҷ ва дар Тоҷикистон будаи онҳо кумак расонанд. 

Қайд кардан бамаврид аст, ки фаъолияти пурсамари ‚Пайванд‛ ва барномаи 
‚Хоки Ватан‛ дар онҳое низ умеду орзуи дарѐфти наздиконашонро зинда кард, ки 
солҳои 20-ум ва 30-юми асри ХХ бедарак шуда буданд. Зарур аст, ки чанде аз он 
мактубу муроҷиатнома ва дархости шаҳрвандони Тоҷикистон ва аҳли ҷаҳонро мисол 
оварем: 

‚Салом ‚Пайванд‛. Боварӣ дорем, ки тоҷикони парокандаи тамоми дунѐро бо 
ҳам мепайвандӣ. Шояд дар байни онҳо тоҷиконе, ки бо сабабҳои гуногун берун аз 
Ватан шудаанд, онҳое бошанд, ки ба монади А. Сафарови финландӣ ба мо дасти ѐрӣ 
дароз кунанд. Шояд ту сабаб шавию холаи 60- солаам ба дидори бародар ва падари 
74-сола, ба дидори холабачаашон расанд. Ин аст суроғаи тоҷике, ки аввали солҳои 
30-юми қарни ХХ берун аз Ватан шудааст. Хату хабарашро ҳоҷиѐни ба зиѐрати 
Макка рафтагӣ овардаанд. Арабистони Саудӣ, ш. Тоиф, муставои Малик Файсал, 
Маҷид-ул-Манора, Ғиѐсиддин‛. 

Дар лифофаи мактуб суроғаи зерин сабт шудааст: Ноҳияи Кӯлоб, колхози ба 
номи Амиршоҳ, деҳаи Тоқапечак, Абдураҳимов Маҳмад. 

Мактуби ҷавобӣ аз ноиби раиси ‚Пайванд‛ аз 6 феврали соли 1992. ‚Дарѐфти 
Ғиѐсиддин ном шахс ба воситаи мукотиба (хаттӣ) ба мақомоти Арабистони Саудӣ 
кори душвор аст. Аз ин сабаб, беҳтарин роҳи ҳалли ин масъала, аз истифодаи 
ҳамватанонии мо, ки ба Тоҷикистон рафтуомад доранд, иборат аст. ‚Пайванд‛ ба 
воситаи ҳамкории худ, албатта, кумак хоҳад кард‛ [1,с.41]. 

Истиқомадкунандаи кӯчаи А. Шарифов, №125, шаҳри Конибодом Шарифов 
Халил дар мактуби худ (04.06.1990) ба ‚Пайванд‛ менависад, ки падари ӯ Набиев 
Шариф соли 1925 бародари 12-солаам Абдусаттор Муҳаммад Шарифро ба Макка 
фиристоду вай бо сабаби баста шудани сарҳад дигар ба Ватан баргашта натавонист. 

Бародарам то соли 1984 соле як маротиба мактуб ѐ камтар савғотии худро ба 
падару модарам ба воситаи ҳоҷиѐн равон мекард. Аз рӯйи нақли ҳоҷиѐн, бародарам 
Ҳоҷӣ Абдусаттор дар шаҳри Макка зиндагӣ ба сар бурда, ҳамроҳи писаронаш Сомӣ 
ва Талаб дар дукони он ҷо молфурӯшӣ мекардааст. 

Аз Ҷамъияти ‚Пайванд‛ бисѐр хоҳишмандам алоқаи моро ба бародарам 
пайванд намуда, аз зиндагиву саломат будани он кас моро воқиф намоед. 

Халил Шарифов, нафақахӯр, соли таваллуд 1921, собиқ колхозчӣ аз ноҳияи 
Москва. 

Аз аризаи маъюби гурӯҳи 2-юми Ҷанги Бузурги Ватанӣ, истиқоматкунандаи 

кӯчаи Ҳамзаалиев, хонаи №24-и ноҳияи Ҳисор Ҳусейнов Файзулло аз 23-юми 
декабри соли 1991 ба номи устод М.С. Осимӣ бармеояд, ки падари ӯ Ҳоҷӣ Файз 
Ҳусайн зодаи шаҳри Атаки вилояти Пешовари Ҷумҳурии Исломии Покистон 
мебошад. Ӯ соли 1905 аз Покистон ба Тоҷикистон чун бозоргон омада, муқимӣ 
мешавад. Дар ин ҷо оиладор шуда, аз ӯ писарон Ҳусейнов Файзулло, Муҳаммад Ҳоҷӣ 
ва духтар Хонумҷон таваллуд мешаванд. Бародари ӯ Ҳусейн Бахш (Муҳаммади 
Ҳусейн) соли 1944 аз тарафи Кумитаи бехатарии Тоҷикистон ба Покистон фиристода 
мешавад. Ҳоло ӯ дар деҳаи Газараи Ҳиндустон бо оила ва фарзандонаш иқомат 
доранд. Писари амаки Ҳусейнов Файзулло – Ҳоҷӣ Карни Бахш, Ҳоҷӣ Ғулом Аҳмад 
сардори бандари Қарочӣ мебошад. Мавсуф дар аризаи худ хоҳиш мекунад, ки ӯро бо 
писараш Ҳусейнов Азамат барои дидани дигар писаронаш кумак кунад. 

Муаллими мактаби миѐнаи №17-и ноҳияи Восеъ Зуҳуриддинов Ҳикматулло дар 

мактуби худ (ноябри соли 1991) аз Кумитаи форуми тадорукоти тоҷикон хоҳиш 
менамояд, ки дар бораи тағояш Саидаҳтам ва Ҳайдари Саидмурод, ки дар вилояти 
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Бағлон, вулусволии Пули Хумрӣ, қишлоқи Болодурии аввал зиндагӣ мекарданд, 
маълумот пайдо намояд оѐ онҳо дар қайди ҳаѐт ҳастанд, ѐ на агар дар қайди ҳаѐт 

бошанд, онҳоро ба форуми байналмилалии тоҷикон даъват намоянд [14,с.34]. 
Раиси садорати Анҷумани ‚Пайванд‛ 25-уми ноябри соли 1991 тањти №83\94 

ҷавоби муфассале ирсол менамояд. 
Сафархонов Тӯрахон – сокини Кӯлканди ноҳияи Исфара дар мактуби ба 

‚Пайванд‛ навиштаи худ иброз дошт, ки бобои ӯ Муҳаммад Сафархон бо 
бобокалонаш Абдурауф Махсум, ки мударрисони мадрасаи Ҳўқанд буданд, аз 
таъқибот тарсида, охири соли 1933 ва аввали соли 1934 ба Афғонистон фирор 
мекунанд. Дар Мазори Шариф бобокалонаш вафот мекунад ва дар ҳамон ҷо дафн 
мешавад. Бобои ӯ дар маҳалаҳои Фарғонаи вилояти Қундуз, Қатаған қарор мегирад 
ва дар ҳамон ҷо ба ҷавонзани фарғонагӣ хонадор ва соҳиби ду духтар мешавад. 
Бобояш соли 1969 вафот мекунад. Сафархонов Турахон аз ‚Пайванд‛ хоҳиш 
мекунад, ки дар ҷустуҷӯйи аммаҳояш ѐрӣ расонанд. Ба мактуб (22.11.1991) устод 
Муҳаммад Осимӣ ҷавоб менависонад. Ҷолиб ин аст, ки ба ‚Пайванд‛, барои муайян 
намудан ва ҷустуҷӯйи собиқ шаҳрванди Тоҷикистон дар Афғонистон Муҳаммад 
Башири Бағлонӣ кумак мекардааст.  

Муҳиддинов Воҳид аз ноҳияи Ҷиликӯли вилояти Қӯрғонтеппа дар мактуби худ 
аз 18-уми марти соли 1990 ба номи муовини раиси ‚Пайванд‛ Шарипов Серго 
Ҳакимович хоҳиш мекунад, ки писари бародараш Зайналов Асо (соли таваллудаш 
1920) дар солҳои Ҷанги Бузурги Ватанӣ бо артиши Власов ба асирӣ афтода, дар 
Олмон ѐ дар Амрико мебошад. Хоҳиш мекунад, ки барои ҷустуҷӯйи ӯ кумак намояд. 

Ҳалимов Ҳайдар, сокини ноҳияи Коммунистӣ (совхози Куйбишев, кӯчаи Мир, 
26), аз ‚Пайванд‛ хоҳиш мекунад, ки барои пайдо кадани хешу ақрабои худ аз 
Афғонистон мадад расонад. 

Шаҳрванди Ҷумҳурии Исломии Афғонистон Муҳаммад Башири Бағлонӣ, 

мушовири ширкати ‚Хатлон‛ (Кобул) дар суҳбат бо кормандони ‚Пайванд‛ иброз 
дошт, ки баъди сарнагун шудани амири Бухоро ва пас аз Ҷанги дуюми ҷаҳон аз 
Тоҷикистон ба Афғонистон тақрибан 1,5 миллион одам ворид гаштанд. Баътар, онҳо 
ба кишварҳои дигар кӯч бастанд, аз ҷумла ба Арабистони Саудӣ (80%), Покистон, 
Эрон, Туркия ва Олмон. Ҳоҷа Абдулвоҳид – сенатор аз музофоти Бағлон (аз Сари 
Хосори вилояти Кӯлоб), 66-сола, тоҷири машҳур дар Кобул ва Балғон. Ҷойи 
истиқомати доимии ӯ Бағлон буда, хешу ақрабояш дар Кӯлоб ҳастанд [1,с.43]. 

Аз мазмун ва муҳтавои муроҷиату дархостҳо бармеояд, ки аксари фирориѐни 
тоҷик дар нимаи аввали солҳои 90-ум сокини Афғонистон гаштаанд, дар шароити 
хеле душвори моддӣ ва санитариву экологӣ умр ба сар мебурданд. Теъдоди онҳо, 
мувофиқи маълумот дар соли 1992 зиѐда аз 200 ҳазор нафарро ташкил медод. 
Масъалаи муҳоҷирони иҷбории тоҷик дар суханронии бахшида ба таҷлили 
Истиқлоли ҷумҳурӣ ва Анҷумани дуюми тоҷикон ва форсизабонони ҷаҳон (8 
сентябри соли 1993) ироакардаи Сарвари давлат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон мавриди 
таваҷҷуҳ қарор гирифта буд: ‚Ҳукумат масъалаи ба иқоматгоҳи аслиашон 
баргаштани гурезаҳои дохили кишварро асосан ҳал карда, то ин дам бештар аз 90 
фоизи онҳо ба ҷойҳои худ баргаштанд. Як қисми онҳое, ки ба хоки Афғонистон 
фирор карда буданд, ба кӯшиши мо ва кумаки ҷониби Афғонистон ва баъзе 
ҷумҳуриҳои собиқ Иттиҳоди Шуравӣ ба Ватани аҷдодӣ баргардонда нашуданд. Мо 
вазифаи муҳимми миллӣ ва давлатии худ мешуморем, ки ҳамаи гурезаҳои бегуноҳро 
ба Ватан баргардонем, амният ва осоиши онҳоро таъмин намоем, ба ин васила, ба 
муросои миллӣ ва ваҳдати миллати тоҷик ноил гардем. Мо боварӣ дорем, ки рӯзҳои 
наздик ба ин муваффақ мешавем. Ман аз номи Шурои Олӣ ва Ҳукумати Тоҷикистон 

кафолат медиҳам, ки мақомоти ҷумҳурӣ дар ин роҳ ҳама тадбирҳои заруриро хоҳад 
андешид.‛Ҳамчунин, январи соли 1994 Сарвари давлат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 
дар муроҷитномаи хеш ба ҳамватанони хориҷи Тоҷикистон боз таъкид кард, ки 
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‚Ҳама муштоқи дидори шумоянд ва боварӣ доранд, ки шумо имрӯзу фардо боз хоҳед 
гашт, дасти бародарони худ хоҳед гирифт ва Ватани ниѐгони хешро обод, чароғи 

хонаи падариро равшан хоҳед кард. Мо боварӣ дорем, ки шумо, ҳамватанони хориҷи 
хоки Тоҷикистон, дар бунѐди давлати демократӣ ва ягонаи Тоҷикистон фаъолона 
иштирок хоҳед кард. Роҳбарияти Тоҷикистон омодааст ба бозгашти шумо 
ҳамаҷониба мусоидат намояд. Мо изҳори омодагӣ менамоем, ки талаботи иқтисодӣ, 
иҷтимоӣ ва сиѐсии шуморо бародарвор баррасӣ кунем ва ҳалле биѐбем, ки боиси 
қаноати умум бошад. 

Мо ҳар азизеро, ки ѐди Ватан мекунад, ‚хуш омадӣ!‛ мегӯем ва барои ӯ ҳама 
шароитеро, ки бародарону хоҳарони ӯ дар ҷумҳурӣ бархӯрдоранд, муҳайѐ месозем.‛ 

Пас аз як сол, 7-уми апрели соли 1995 Президети кишвар дар нахустин 
Иҷлосияи Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон зарурати ба Ватан баргаштани 
‚Тамоми гурезаҳо ва муҳоҷирони иҷборӣ‛-ро таъкид менамояд [15,с.57]. 

Таваҷҷуҳу меҳрубонӣ ва ғамхории Президенти мамлакат нисбат ба тоҷикони 

фирорӣ ва умуман бурунмарзӣ характери доимиро дорад ва он дар суханрониву 
амали эшон мушоҳида мешавад. 

Табиист, ки дар вазъи онвақтаи Тоҷикистон яке аз самтҳои фаъолияти 
Анҷумани ‚Пайванд‛ масъалаи ба Ватан баргардонидани фирориѐн буд. Аз ин хотир 
роҳбарияти Ҷамъияти ‚Пайванд‛ кӯшиш мекард, ки дар ҳалли мушкилоти фирориѐн 
мадад расонад. Ҳанӯз соли 1991 намояндагони ‚Пайванд‛ ба музофоти Балхи 
Ҷумҳурии Исломии Афғонистон бо мақсади робита бо аввалин фирориѐни тоҷик 
сафар намуданд. Бо эшон дар бораи зарурати ба Ватан баргаштани онҳо мулоқот 
карда буданд. Дар ин бора ва роҷеъ ба фаъолияти ‚Пайванд‛ дар нашрияи Анҷумани 
‚Родина‛-и Русия (декабри соли 1991) маълумоти ҷолибе интишор гаштааст. Чунин 
мавод дар ‚Аналитический обзор‛-и Анҷумани ‚Родина‛ низ ба табъ расида буд 
(нашри сеюм, июл-сентябри соли 1910). 

 Соли 1992 ду ҳайати расмии Анҷумани ‚Пайванд‛ ба Ҷумҳурии Исломии 
Афғонистон фиристода шуданд, яке бо сарпарастии мутахассиси Анҷумани 
‚Пайванд‛ Н. Қурбонов (моҳи январи соли 1992) ва дигаре моҳи августи ҳамон сол 
бо даъвати роҳбари ‚Ҷунбиши миллии исломии Афғонистон‛ (А. Дӯстум) ҳайат бо 
сарварии муовини раиси Кумитаи иҷроияи шаҳри Душанбе Ф. Муҳиддинов, Д. 
Рӯзиев (мудири шуъбаи комиҷроияи шаҳри Душанбе). Н. Қурбонов, Б. Бӯрихонов 
(кормандони Анҷумани ‚Пайванд‛) ва Н. Исмоилхонов (сармуњаррири радиои 
тоҷик) сурат гирифт. 

Тавре ки аз ҳисоботҳои фаъолияти Анҷумани ‚Пайванд‛ дар соли 1993 дида 
мешавад, раѐсати Анҷуман дар якҷоягӣ бо Комиссияи Шурои Олӣ ва Шурои 
Вазирон оид ба муҳоҷирони иҷборӣ ва бисѐр созмонҳо ва ташкилотҳои ҷамъиятӣ ва 
давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон тамоми тадбирҳоро диданд, ки фирориѐн зудтар ба 

Ватан баргарданд. Дар ин кори хайр ба Анҷумани ‚Пайванд‛ маркази фарҳангии 
тоҷикони Афғонистон, ки дар шаҳри Мазори Шариф воқеъ аст, ҳаматарафа ҳамкорӣ 
намуда, чунин мулоқот созмон дода, ба ҳамватанон ѐрии зарурӣ расониданд. 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар суханронии 
Анҷумани сеюми тоҷикони ҷаҳон моҳи сентябри соли 1998 ба масъалаи дар натиҷаи 
ҳодисаҳои фоҷиабори соли 1992 зиѐд шудани шумораи фирориѐни мо дар як қатор 
мамолики ҷаҳон дахл намуда, чунин изҳор дошт: ‚Ин амр Анҷуманро водор сохт, ки 
фаъолияташонро дар ин кишварҳо бештар қувват бахшад, дар таъмини бозгаши 
ҳамватанон ба маҳалли зисти худ фаъолона саҳм бигирад‛ [1,с.46]. 

Моҳи январи соли 1993 бо ташаббуси Шурои Олии Тоҷикистон гурӯҳи кории 
муҳоҷирин дар Афғонистон ташкил шуд. Ба ҳайати он ду корманди Анҷумани 

‚Пайванд‛ низ шомил шуданд, ки дар тули солҳои 1993-1996 дар бозгашти зиѐда аз 
30 ҳазор ҳамватанон ширкат варзиданд.Аз ҷумла, фаъолияти сармутахассиси 
Анҷумани ‚Пайванд‛ Баҳодур Бӯрихоновро раиси Анҷуман М. Осимӣ (дар ҳисоботи 
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‚Пайванд‛), махсусан қайд намудааст. Ба ақидаи ӯ, мавсуф ‚соли дувум аст, ки дар 
ҳайати гурӯҳи кории Шурои Олӣ оид ба бозгардонидани гурезаҳо кор мекунад.  

Баҳодур Бӯрихонов ба ҳамроҳи Нуриддин Қурбонов дар ҳайати гурӯҳи кории 
Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба муҳоҷирони тоҷик дар Афғонистон 
(соли 1993-1995) хидмати босазое намуда, дар баргардонидани ҳазорҳо фирориѐни 
тоҷик ба Ватан ҳиссаи назарраси худро гузоштаанд. Дар ин хусус ҳисоботи хаттии ӯ 
дар бораи натиҷаи кори Ҷамъияти ‚Пайванд‛ (барои соли 1994), ҳисоботи ӯ аз 14-
уми феврали соли 1996 дар бораи тули 5-уми январи соли 1995 то 9-уми январи соли 
1996 аз ҳудуди Афғонистон ба Шаҳритус ва Қубодиѐн баргардонидани 500 нафар 
фирориѐн ва ғайра шаҳодат медиҳад. Мавриди зикр аст, ки дар бойгонии ҷории 
‚Пайванд‛ панҷ ҳисоботи мавсуф маҳфузанд ва онҳо дар бораи фаъолияти судманди 
эшон ва кормандони дигари ‚Пайванд‛ шаҳодат медиҳанд. 

Фирориѐни тоҷик ба кормандони ‚Пайванд‛ бештар боварӣ доштанд. Онҳо аз 
вазифа ва ҳадафҳои ин ташкилот бохабар буданд, бинобар ин, бо кормандони он 

фикру дархостҳои хешро изҳор медоштанд, аз мақсадҳои ниҳоии худ онҳоро огоҳ 
мекарданд. Ин нуқта барои ихтиѐран ба Ватан баргаштани онҳо нақши бузург дошт. 
Ҳамчунин, онҳо ба фирориѐни тоҷик кумаки башардӯстона мерасонданд, онҳоро бо 
рӯзномаҳои Тоҷикистон таъмин мекарданд. Аъзои дар урдугоҳҳо парокандабудаи 
оилаҳоро муттаҳид мекарданд. 

Ба ғайр аз ин, кормандони ‚Пайванд‛ Н. Қурбонов ва Б. Бӯрихонов ба ноҳияи 
Шаҳритус, Қубодиѐн, Ҷилликӯл, Панҷ, Қумсангир сафар карда, аз вазъи фирориѐни 
ба Ватан баргашта, дар бораи бурду бохти ин раванд ба вазорату ташкилотҳои 
дигари дахлдори ҷумҳурӣ маълумот медоданд ва ба ин восита, барои беҳтар шудани 
аҳволи муҳоҷирин мадад мерасониданд. Ҳамзамон, кормандони ‚Пайванд‛ баҳри 
пайдо намудани наздикони гумшудаи ҳамватанону ҳамзабонон камари ҳиммат 
бастанд.Соли 1994 бо кумаки кормандони ‚Пайванд‛ 120 нафар тоҷикони 

Афғонистон тавонистанд бо хешовандони дар Тоҷикистон будаи худ робита 
барқарор намоянд. Илова бар, ин кормандони ‚Пайванд‛ дар Афғонистон шуъбаҳои 
худро таъсис доданд. Азбаски дар вилояти Бағлон авлоди муҳоҷирони тоҷик, хусусан 
аз вилояти Хатлони Тоҷикистон зиѐд буданд, дар он ҷо таъсис додани намояндагии 
‚Пайванд‛ мувофиқи мақсад дониста шуд. Бояд тазаккур дод, ки дар ин кор 
ташаббус аз ҷониби собиқ шаҳрвандони мо ва тоҷикони Афғонистон, шоир ва 
мутафаккири бузург Саид Мансури Нодзирӣ сурат гирифт [7,с.24]. 

Ҷамъияти ‚Пайванд‛, Ҳукумати Тоҷикистон ва Президенти мамлакат муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон дар масъалаи ба Ватан баргардонидани шаҳрвандони Тоҷикистон 
танҳо бо тоҷикон маҳдуд намешуданд. Онҳо инчунин дигар халқҳои кишварамонро 
ҳам дар назар доштанд. Ин мазмун дар муроҷиатномаи Сарвари давлат моҳи июли 
соли 1993 ба ҳамаи шаҳрвандони кишвар - русҳо, ӯзбекҳо, белорусҳо, украинҳо, 
яҳудиҳо, тоторҳо ва ҳамаи онҳое, ки бар хилофи иродаи худ бар асраи воқеаҳои 
фоҷианок қаламрави ҷумҳуриро тарк намудаанд, тааллуқ дошт. 

Дар муроҷиатнома омадааст: ‚Шуморо дӯстону ҳамкоронатон интизоранд, 
шуморо Тоҷикистон интизор аст. Зеро онҳое, ки дар Тоҷикистон зиндагӣ карданд, 
барои мо дӯстони наздиктарин буданд ва хоҳанд буд. Аксарияти шумо, хусусан 
онҳое, ки дар сарзамини Тоҷикистон таваллуд шуда ба камол расидаанд, ба Ватан, 
ба назди дӯстон, хешу таборон баргаштан ва қабрҳои гузаштагонро зиѐрат кардан 
мехоҳед.Мо тайѐрем ба ҳамаи онҳое, ки бармегарданд ва бо дили софу виҷдони пок 
ҳамроҳи мо давлати демократию ҳуқуқбунѐд ва дунявӣ бунѐд менамоянд, дасти 
дӯстию бародарӣ дароз кунем‛ [14,с.45]. 

Ҳамин тавр, дар ҳалли масъалаи ба Ватан баргаштани тоҷикону дигар 

ҳамватанон ба имзо расидани ‚Созишномаи умумии истиқрори сулҳ ва ризоияти 
миллӣ дар Тоҷикистон‛, ки дар шаҳри Маскав 27-уми июни соли 1997 сурат гирифт, 
нақши бузург дорад. Муқовимати сиѐсӣ ва ҷанги шаҳрвандӣ, ки дар Тоҷикистон 
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давом кард, бидуни ғолибу мағлуб ба анҷом расид. Неруҳои сиѐсӣ ва мардуми 
кишвар ба ифтихори сулҳ муттаҳид шуданд, 18-уми июли соли 1997 Ҳаракати 

Ваҳдати миллиро созмон доданд. 
Ин ҳама барои ба Тоҷикистон баргаштани фирориѐн нақши калон бозид. Дар 

ин раванд нақши Анҷумани тоҷикон ва форсизабонони ҷаҳон – ‚Пайванд‛ назаррас 
аст. 

Муќарриз: Шарипов Дж. – н.и.т., ДМТ 
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САҲМИ АНҶУМАНИ ТОҶИКОН ВА ФОРСИЗАБОНОНИ ҶАҲОН “ПАЙВАНД” ДАР 

БОЗГАШТИ МУҲОҶИРОНИ ИҶБОРӢ БА ВАТАН 

Дар мақолаи мазкур муаллиф дар асоси маводи бойгонӣ ва адабиѐти дастрасшуда масъалаи 
саҳми Анҷумани тоҷикон ва форсизабонони ҷаҳон – ‚Пайванд‛-ро дар бозгашти муҳоҷирони иҷборӣ 
ба Ватан мавриди баррасӣ ва таҳлил қарор додааст. Аз таҳлили масъалаи мазкур бармеояд, ки 

Анҷумани тоҷикон ва форсизабонони ҷаҳон – ‚Пайванд‛ дар ба вуҷуд овардани муҳити боварӣ ва 
таҳкими сулҳу суботи Тоҷикистон нақши назаррас дорад. Ин нақш, пеш аз ҳама, дар фаъолияти 
самараноки ин ниҳоди ҷамъиятӣ дар баргардонидани муҳоҷирони иҷборӣ, ки дар натиҷаи ба амал 

омадани ҷанги таҳмилии шаҳрвандӣ мамлакатро тарк карда буданд, ба таври барҷаста мушоҳида 
мешавад. Бояд қайд кард, ки фирориѐни тоҷик ба кормандони ‚Пайванд‛ ва фаъолияти онҳо бештар 
боварӣ доштанд. Онҳо аз вазифа ва ҳадафҳои ин ташкилот бохабар буданд, бинобар ин, бо 

кормандони он фикру дархостҳои хешро изҳор медоштанд, аз мақсадҳои ниҳоии худ онҳоро огоҳ 
мекарданд. Ин нуқта барои ихтиѐран ба Ватан баргаштани онҳо нақши бузург дошт. Ҳамчунин, онҳо 

ба фирориѐни тоҷик кумаки башардӯстона мерасонданд, онҳоро бо рӯзномаҳои Тоҷикистон таъмин 
мекарданд. Аъзои дар урдугоҳҳо парокандабудаи оилаҳоро муттаҳид мекарданд. Табиист, ки дар 
вазъи онвақтаи Тоҷикистон яке аз самтҳои фаъолияти Анҷумани ‚Пайванд‛ масъалаи ба Ватан 

баргардонидани фирориѐн буд. Аз ин хотир роҳбарияти Ҷамъияти ‚Пайванд‛ кӯшиш мекард, ки дар 
ҳалли мушкилоти фирориѐн мадад расонад. Аз ҳисоботи фаъолияти Анҷумани ‚Пайванд‛ дар соли 
1993 бармеояд, ки раѐсати Анҷуман дар якҷоягӣ бо Комиссияи Шурои Олӣ ва Шурои Вазирон оид ба 

муҳоҷирони иҷборӣ ва бисѐр созмонҳо ва ташкилотҳои ҷамъиятӣ ва давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
тамоми тадбирҳоро андешиданд, то ки фирориѐн ҳар чи зудтар ба Ватан баргарданд. Соли 1994 бо 
кумаки кормандони ‚Пайванд‛ 120 нафар тоҷикони Афғонистон тавонистанд бо хешовандони дар 

Тоҷикистон будаи худ робита барқарор намоянд. Илова бар, ин кормандони ‚Пайванд‛ дар 
Афғонистон шуъбаҳои худро таъсис доданд.  

Калидвожаҳо: ‚Пайванд‛, анҷуман, тоҷикон, муҳоҷирон, ҷанги шаҳрвандӣ, фирор, хисорот, 

сулҳ, бозгашт, саҳм, нақш, фаъолият, ваҳдат, истиқлол. 
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ВКЛАД АССОЦИАЦИИ ТАДЖИКОВ И ПЕРСОЯЗЫЧНОГО МИРА «ПАЙКАНД» В 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫНУЖДЕННЫХ МИГРАНТОВ НА РОДИНУ 

В данной статье автор рассматривает и анализирует вклад Ассоциации таджиков и персоязычных 

народов мира - «Пайванд» в возвращение вынужденных переселенцев на Родину, на основе имеющихся 

архивных материалов и литературы. Анализ данного вопроса показывает, что немалую роль в создании 

атмосферы доверия и укреплении мира и стабильности в Таджикистане играет Ассоциация таджиков и 

носителей фарси мира – «Линк». Эта роль ярко проявляется, прежде всего, в эффективной деятельности 

этого государственного учреждения по возвращению вынужденных переселенцев, покинувших страну в 

результате навязанной гражданской войны. Следует отметить, что таджикские беженцы больше доверяли 

сотрудникам «Связи» и их деятельности. Они были осведомлены о задачах и целях этой организации, 

поэтому высказывали свои мысли и просьбы ее сотрудникам, информировали их о своих конечных целях. 

Этот момент сыграл большую роль в их добровольном возвращении на родину. Они также оказывают 

гуманитарную помощь таджикским беженцам, предоставляют их таджикским газетам. Члены семей, 

разбросанных по лагерям, воссоединились. Безусловно, в ситуации Таджикистана того времени одним из 

направлений деятельности Ассоциации «Пайванд» было возвращение на родину беженцев. По этой причине 

руководство Общества «Звено» пыталось помочь решить проблемы беженцев. Из отчета о деятельности 

Ассоциации «Пайванд» в 1993 г. следует, что руководство Ассоциации совместно с Комиссией Верховного 

Совета и Совета Министров по делам вынужденных переселенцев и многими организациями и 

общественными и государственными организациями Республики Таджикистан, предприняли все меры, 

чтобы беженцы как можно скорее вернулись на родину. В 1994 году 120 афганских таджиков смогли 

установить связь со своими родственниками в Таджикистане с помощью сотрудников Пайванд. Кроме того, 

эти сотрудники «Линка» создали в Афганистане собственные подразделения. 

Ключевые слова: «Пайванд», собрание, таджики, переселенцы, гражданская война, побег, ущерб, 

мир, возвращение, вклад, роль, деятельность, единство, самостоятельность. 

 

THE CONTRIBUTION OF THE ASSOCIATION OF TAJIKS AND THE PERSIC LANGUAGE WORLD 

"PAIKAND" TO THE RETURN OF FORCED MIGRANTS TO THE HOMELAND 

In this article, the author examines and analyzes the contribution of the Association of Tajiks and Persian-

speaking peoples of the world - "Paivand" to the return of internally displaced persons to their homeland, based on 

the available archival materials and literature. An analysis of this issue shows that the Association of Tajiks and 

Speakers of Farsi of the World - "Link" plays a significant role in creating an atmosphere of trust and strengthening 

peace and stability in Tajikistan. This role is clearly manifested, first of all, in the effective work of this state 

institution on the return of internally displaced persons who left the country as a result of the imposed civil war. It 

should be noted that the Tajik fugitives had more confidence in the Svyaz employees and their activities. They were 

aware of the tasks and goals of this organization, so they expressed their thoughts and requests with its employees, 

informed them about their ultimate goals. This moment played a big role in their voluntary return to their homeland. 

They also provide humanitarian assistance to Tajik fugitives, provide them to Tajik newspapers. Families scattered 

throughout the camps were reunited. Of course, in the situation in Tajikistan at that time, one of the activities of the 

Paivand Association was the return of fugitives to their homeland. For this reason, the leadership of the Zveno 

Society tried to help solve the problems of the fugitives. From the report on the activities of the Pyvand Association 

in 1993, it follows that the leadership of the Association, together with the Commission of the Supreme Council and 

the Council of Ministers for forced migrants and many organizations and public and state organizations of the 

Republic of Tajikistan, took all measures to ensure that the fugitives returned as soon as possible to the homeland. In 

1994, 120 Afghan Tajiks were able to connect with their relatives in Tajikistan with the help of the Payvand staff. In 

addition, these Link employees have created their own units in Afghanistan. 

Keywords: "Payvand", assembly, тajiks, migrants, civil war, escape, damage, peace, return, contribution, 

role, activity, unity, independence. 
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УДК:931.16 

ГЛОБАЛИЗАТСИЯ ВА РЕГИОНАЛИЗАТСИЯ – ПАДИДАҲОИ ХОССИ РУШДИ 

МУНОСИБАТҲОИ БАЙНАЛХАЛҚИИ МУОСИР  
 

Пайвандов Х. Б.  

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон  
 

Глобализатсия ҳамчун падидаи рушди ҷаҳонӣ. Асри ХХI асри глобализатсия, 
регионализатсия, глокализатсия, интегратсия, информатизатсия, универсализатсия, 
демократизатсия, вестернизатсия, асри илму технология, рақобату зиддият ва асре 
мебошад, ки паҳлуҳои гуногуни мусбату манфиро дар бар мегирад. Зуҳур ва 
ташаккули ин равандҳо кишварҳоро водор месозанд, ки бо дарназардошти дарѐфти 
роҳу усулҳои муассир дар самти рушди ҳаѐти иқтисодӣ ва иҷтимоии худ ва таъмини 
амнияту устуворӣ дунболи вариантҳои муносиби муносибат ба ин тамоюлҳо 

гарданд. Худи глобализатсия раванде мебошад, ки зери таъсири он фазоҳои гуногуни 
иҷтимоӣ марҳила ба марҳила ба низоми ягонаи ҷаҳонӣ табдил ѐфта, бештар хислати 
сиѐсӣ ва иқтисодиро дар худ касб менамояд. Аз тарафи дигар, глобализатсия раванди 
дар миқѐси ҷаҳон шиддат ѐфтани муносибатҳои нобаробар, қолаби муносибатҳои 
мутақобилаи миѐни тамоми субъектҳои ба якдигар вобастаи сиѐсати ҷаҳонӣ – давлат, 
созмонҳои байналхалқӣ ва ғайридавлатӣ ва дигарон мебошад [9, с. 68]. Натиҷаи 
асосии глобализатсия тақсимоти байналхалқии меҳнат, рақобати иқтисодӣ, 
муҳољират дар миқѐси сайѐра, интиқоли сармоя, қувваи корӣ, захираҳои истеҳсолӣ, 
стандартикунонии қонунгузорӣ, равандҳои иқтисодӣ ва технологӣ, инчунин 
наздикшавӣ ва махлутшавии фарҳанги кишварҳои мухталиф ба шумор меравад [18, с. 
11]. 

Ҷаҳонишавии иқтисод, сиѐсат, иҷтимоъ, фарҳанг ва соир риштаҳои фаъолияти 

башарро глобализатсия меноманд. Пешгомони ин раванд кишварҳои ҷаҳон, ба 
мисли Амрико, Чин, Олмон, Ҷопон, Россия, Фаронса ва ғайра мебошанд, ки бо 
доштани ниҳодҳои тавонои ақлонӣ дар бозори фановариҳои ҷадид ҳарфи аввалро 
мезананд. Ҳадафи асосии онҳо дастѐбии комил ба бозори ҷаҳонӣ, сарватҳои ҷаҳонӣ 
ва пешсафии ҷаҳонӣ мебошад.  

Ба ҳамин хотир, онҳо созмонҳои тавоное, аз қабили Созмони Ҷаҳонии тиҷорат, 
Бонки Ҷаҳонӣ, Хазинаи байналмилалии Асъор ва ғайраҳоро ташкил кардаанд. Онҳо 
барои пиѐда сохтани ормонҳои ҷаҳонгири худ аз шеваҳои мухталиф кор мегиранд: 
кумакҳои башардӯстона, қарзҳои дарозмуддат, ҳамкориҳои фарҳангӣ, мазҳабӣ ва 
ғайраҳо. Он гоҳ, ки ин омилҳо муассир намеафтад, аз хушунат ва даҳшатафканӣ зери 
шиори мубориза бо терроризми байналхалқӣ ва фишор ба Эрону Куриѐ бо баҳонаи 
пешгирӣ аз густариши силоҳи атомӣ сурат мегирад.  

Аммо натиҷаи дигар ва манфии раванди глобализатсия бештар ташвишовар 
буда, дар шакли амиқтар шудани фарқи байни кишварҳои пешрафта ва ақибмонда, 
шиддат гирифтани фишор ба арзишҳои миллӣ ва фарҳангии халқҳо, махсусан зуҳури 
проблемаҳои глобалӣ ва хатарҳои ғайрианъанавӣ пойдории кураи Замин ва 
устувории амнияти байналмилалиро таҳдид менамояд [5]. 

Аз ин миѐн, зуҳури падидаҳои номатлуб дар шаклу сифатҳои гуногун таъмини 
амнияти ҳар як давлатро дар дилхоҳ гӯшаи олам метавонад халалдор намояд. Дар ин 
бора сотсиологи фаронсавӣ Жан Бодрийяр дар асари худ ба номи «Руҳияи 
терроризм» чунин қайд намуда буд: «Мумкин аст дар бораи ҷанги ҷаҳонӣ сухан гуфт, 
вале фақат на дар бораи ҷанги савуми ҷаҳон, балки дар хусуси ҷанги чорум ва ҷанги 
ягонаи доманадори ҷаҳонӣ мебояд сухан гуфт, ки дар ҷараѐни глобализатсия зоҳир 
гаштааст. Ин ҷанг ба сифати падидаи номатлуби терроризм ва экстримизм дар 

саросари ҷаҳон побарчост» [13, с.3]. Яъне, манзури ӯ муборизаи ҷомеаи ҷаҳонї алайҳи 
терроризми байналхалқӣ ва экстримизми динӣ буд.  
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Ин ва дигар нишонаву пайомадҳо, таъсиру хатарҳо ва омилу амалҳои 
натиҷаҳои раванди глобализатсия кишварҳои оламро водор месозанд, ки ба раванди 

регионализатсия ва глокализатсия рӯ оваранд, яъне ба минтақаҳои худ бештар 
таваҷҷуҳпазир бошанд. Зеро воқеияти даҳаи дуюми садаи XXI баѐнгари он аст, ки 
рушди муносибатҳои байналмилалӣ ҳамоно дар давраи гузариш қарор дошта, 
низоми ҷаҳонии бисѐрқутбӣ дар ҳоли ташаккул мебошад [5]. Маҳз қутбҳои ҷаҳонӣ ва 
кишварҳои рӯ ба инкишоф аҳамият ва муҳиммияти раванди регионализатсияро дарк 
намуда, онро омили субот ва пешрафт медонанд, ки дар замони муосир ҳамчун 
регионализатсияи глобалӣ машҳур гаштааст.  

Регионализатсияи глобалӣ. Дар асри ХХI низоми муносибатҳои байналхалқӣ 
хусусиятҳо ва паҳлуҳои гуногуни сиѐсӣ-иқтисодӣ ва геополитикӣ-амниятиро пайдо 
намуд, ки боиси зуҳур ва ташаккули равандҳои минтақавӣ ва байналхалқӣ гаштааст. 
Яке аз равандҳои минтақавии ҷаҳони муосир регионализатсия мебошад, ки дар 
баробари глобализатсия ва глокализатсия ба миѐн омадааст.  

Дарвоқеъ, рушди муосири ҷаҳонӣ бо баланд шудани нақши объективии 
омилҳои минтақавӣ дар ҳаѐти сиѐсӣ ва иқтисодии кишварҳо алоқамандӣ дорад. Ин 
тамоюл олимон ва коршиносонро водор месозад, ки дар сатҳи минтақавӣ атрофи 
ҳалли проблемаҳои глобалӣ таваҷҷуҳи бештар дошта бошанд. Дар ин миѐн, тамоюли 
регионализатсия бо дарназардошти омилҳои зерини рушди ҷомеаи ҷаҳонӣ пурзўр 
мегардад: а) омили геополитикӣ, ки нақш ва ҷойгоҳи ин ѐ он минтақаро дар сиѐсати 
ҷаҳонӣ муаррифӣ менамояд; б) иќтисодӣ, ки тақсимоти минтақавии меҳнат, рақобати 
миллии давлатҳоро инъикос мекунад; в) фарҳангӣ-тамаддунӣ, ки бо наздикии рамзи 
фарҳангӣ ва таърихии ҷомеаҳои бузурги этникӣ алоқаманд аст. 

 Дар асоси ин тамоюл, регионализатсияи геополитикӣ ташкили гурӯҳи 
кишварҳоро дар «фазои бузург» ифода менамояд, ки хосси минтақаҳои геополитикӣ 
мебошад. Регионализатсияи иқтисодӣ натиҷаи шаклгирии гурӯҳи минтақавии фазои 

тиҷорати озод, иттиҳоди гумрукӣ ва бозори умумӣ (иттиҳоди иқтисодӣ) миѐни 
сарҳадҳо ба шумор меравад, ба ин Иттиҳоди Аврупо мисол шуда метавонад. 
Регионализатсияи фарҳангӣ ба раванди рушди навъҳои тамаддунҳои локалӣ бо 
мақсади тафовут пайдо намудани хусусиятҳои сотсиофарҳангии худ таваҷҷуҳи асосї 
равона мегардад, ки яке аз хусусиятҳои хосси асри ХХI ва раванди глокализатсия 
дониста мешавад [22, c. 10-13].  

Мафҳуми регионализатсия – ин њамчун раванди мураккаби тақсимоти 
қобилияти ҳокимият, интиқоли вазифаҳои давлат ба сатҳи минтақавӣ, пайдоиш ва 
инкишофи шаклҳои нави ниҳодҳо, ки ба нақши нави минтақаҳо дар раванди қабули 
қарорҳо дар сатҳи миллӣ ва фаромиллӣ ҷавобгӯ мебошад, фаҳмида мешавад. Ба 
ибораи дигар, регионализатсия –рӯ овардани кишварҳо ба минтақаи худ, дар шакли 
ташкили иттиҳоди давлатҳо, муттаҳидшавӣ ва самаранок истифодабарии 

имкониятҳои табиӣ дар доираи манфиатҳои муштарак ҷиҳати расидан ба ҳадафҳои 
худ мебошад.  

Ҳамзамон, истилоҳи регионализатсия ба ду маънӣ фаҳмида мешавад: а) 
идеологӣ ѐ лоиҳае, ки ягонагии минтақавиро ба вуҷуд меорад ѐ нигоҳ медорад, ки дар 
истилоҳи байналмилалӣ онро регионализм мегӯянд; б) раванди эмпирикии хеле 
наздик шудани ҳамкориҳои дохилиминтақавӣ (ҳамкориҳои сиѐсӣ, иқтисодӣ, 
фарҳангӣ ва ғ.), ки онро ба истилоҳи байналмилалӣ регионализатсия мегӯянд [12, с. 
105]. 

Аҳамияти раванди регионализатсияи глобалӣ дар замони муосир дар баробари 
раванди ҷаҳонишавӣ зарурату аҳамияти хосса пайдо намудааст. Чунин раванди 
объективӣ, аз як тараф, қисми ҷудонашвандаи раванди ҷаҳонишавӣ, аз тарафи дигар, 
пайомади худи ҷаҳонишавӣ дониста мешавад. Ин аст, ки вақтҳои охир дар назария 

ва амалияи сиѐсати ҷаҳонӣ, геополитика ва низоми муносибатҳои байналхалқӣ 
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мафҳумҳои ‚регионализми глобалӣ‛, ‚регионализатсияи глобалӣ‛, глокализатсия ва 
ѐ худи ‚регионализатсия‛ бештар мушоҳида мегардад.  

Ҳамин тавр, таҳлили фазои иҷтимоию ҳудудии ҷомеаи ҷаҳонӣ ва нақшаҳои 
харитаи сиѐсии сайѐра имкон медиҳад, ки падидаи регионализатсияи глобалї муайян 
карда шавад, зеро он шакли нави пайдоиши сохтори ҷомеаи ҷаҳонро нишон медиҳад, 
ки яке аз василаҳои пешгирии проблемаҳои глобалӣ мебошад. 

Регионализатсияи глобалӣ раванди воқеии ҷаҳонӣ мебошад, ки бояд ҳамчун як 
ҷузъи ҷудонашавандаи ҷаҳонишавӣ баррасӣ карда шавад. Ҷаҳонишавӣ ба ҷустуҷӯйи 
муқобилвазнҳо ва кӯшиши офаридани баробарвазнии геополитикӣ, тавассути 
регионализатсия дар муносибатҳои байналмилалӣ оварда расонид. Ҷомеаи ҷаҳонии 
муосир бо фазои воқеии ҷуғрофӣ маҳдуд карда намешавад, он бисѐрҷанба 
гардидааст. Ҳамзамон, регионализатсия натиҷаи пайдоиши ҷаҳонишавӣ мебошад, ки 
ба тақсимоти ҷаҳон ба макро-минтақаҳо ва ташаккули системаи ҷаҳонии иерархӣ 
оварда мерасонад, ки аз қутбҳо, марказҳои қудрат (қувва), даъвогарони 
(довталабони) марказҳои қудрат ва системаҳои минтақавии ҷомеаи ҷаҳонӣ иборат 
аст.  

Айнан ба ҳамин тариқ, глобализм ҳамчун идеологияи сохтани ҷаҳони бидуни 
марз ва ҷаҳонишавӣ раванди эмпирикии татбиқи он дониста мешавад. 
Регионализатсия метавонад дар таъсиси созмони фаромиллӣ, монанди Иттиҳоди 
Аврупо, шабакаи вуруди мутақобилаи низомҳои минтақавӣ бе ташкилоти расмӣ ѐ 
таъсиси фазои ягонаи ҷуғрофиѐӣ, ки дар он танҳо «аъзои рудиментӣ»-и 
(неомедиевализм) давлатҳои куҳна боқӣ мондаанд, таҷассум ѐбад. Ҳамчунин, 
ҳамгироии минтақа бо роҳбарии гегемони қудратманд низ имконпазир аст, ки 
намунаи он дар фазои пасошуравӣ мушоҳида мешавад. Дар зинаҳои болоии раванди 
регионализатсия давлатҳои минтақа мебояд сиѐсати дохилию хориҷии худро тағйир 
дода, талаботи сохторҳои минтақавиро иҷро намоянд. Чун қоида, нишонаи асосӣ ва 

мақсади ниҳоии раванди регионализатсия ташкили созмони минтақавӣ мебошад. 
Намунаи барҷастаи раванди регионализатсия Иттиҳоди Аврупо ва АСЕАН шуда 
метавонанд[13]. Махсусан, Иттиҳоди Аврупо ҳамчун мисоли намунавии раванди 
ҳамгироӣ ва регионализатсия ба шумор меравад, ки аз шаклигирии фазои озоди 
тиҷоратӣ то иттиҳоди сиѐсӣ омада расидааст. Дар баробари ин, АСЕАН дуюмин 
иттиҳоди муваффақи ҳамгироии ҷаҳон баъд аз Иттиҳоди Аврупо шинохта шудааст, 
ки он равобити минтақавиро миѐни кишварҳои Осиѐи Ҷанубу Шарқӣ ба роҳ 
мондааст [11, с. 136]. 

Муттаҳид кардани захираҳо ба онҳо имконият медиҳад, ки бештар ба ҳадафҳои 
стратегӣ расанд ва ба амнияти дастаҷамъї роҳ ѐбанду дар раванди ҷаҳонишавӣ 
устувору ҳамқадам бошанд. Аҳамияти раванди регионализатсияи глобалӣ дар шакли 
фаъолияти ширкатҳои фаромиллӣ, тақсимоти байналхалқии меҳнат, афзоиши 

созмонҳои минтақавӣ ва ташаккули низоми бисѐрқутбию зернизомҳои минтақавӣ дар 
баробари раванди ҷаҳонишавӣ мубрамияти хосса касб намудааст.  

Асосан, дар зери мафҳуми ‚регионализатсияи глобалӣ‛ регионализатсия 
(фрагментатсия, сегментатсия)-и фазои ҷомеаи ҷаҳониро бояд дарк намуд, ки дар 
амалия худро сохтори сезинагӣ нишон медиҳад: яъне, суб, мезо ва макроминтақаҳо 
ва мафҳуми ‚минтақа‛ бошад, ҳамчун унсури асосии системаи сезинагии ҷомеаи 
ҷаҳонӣ арзѐбӣ мегардад [6, с.59]. Раванди регионализатсия, ки имрӯзҳо атрофи он 
зиѐд ҳарф мезананд, на танҳо дар зинаи зерминтақаҳо (субрегион) ва минтақаҳои 
миѐна (мезорегион), балки дар сатҳи минтақаҳои бузург (макрорегион), яъне дар 
сатҳи қитъа низ ба назар мерасад. Худи истилоҳи ‚минтақа‛ бошад, ба маънои зерин 
истифода мешавад: 

- воҳиди маъмурии дохилидавлатӣ (Уэлс, Корсика, Флорида) ҳамчун 

зерминтақа дар дохили як давлат фаҳмида мешавад;  
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 - муайян кардани гурӯҳи давлатҳо (минтақаи Осиѐ-ҳавзаи уқѐнуси Ором, 
минтақаи Амрикои Шимолӣ, минтақаи Аврупо ва ғайра) ҳамчун макроминтақа 

фаҳмида мешавад; 
 - мафҳуми «минтақа» бо мафҳуми «давлат» айният дорад, ки метавонад ҳамчун 

мезоминтақа муайян карда шавад [6, с. 66]. 
Дар баробари ин, дар арсаи ҷаҳонӣ на танҳо раванди барқароршавии 

муносибатҳо миѐни давлатҳои ҷудогона, балки миѐни минтақаҳо низ ба назар 
мерасад, ки онро интеррегионализм меноманд. Интеррегионализм ба чунин маънист, 
ки ду ва ѐ зиѐда минтақа ҷиҳати пешгирии проблемаҳои глобалӣ ва истифодаи 
имкониятҳои мавҷуда ҳамкории мутақобила доранду бо ҳам ҳамгиро мешаванд, ки 
бештар ба асри ХХI хос мебошад.  

Ин аст, ки дар интиҳои асри ХХ ва ибтидои асри ХХI интеррегионализм 
хислатҳои сиѐсӣ ва геополитикиро бештар дар худ касб намуд, ки дар мисоли «Осиѐи 
Марказии Бузург» (наздикшавии Осиѐи Марказӣ ва Осиѐи Ҷанубӣ), «Осиѐи Шарқии 

Бузург» (наздикшавии Осиѐи Ҷанубу Шарқӣ ва Шимолу Шарқии Осиѐ) ва «Шарқи 
Наздики Бузург» (наздикшавии Ховари Миѐна ва Африқои Шимолӣ) мушоҳида 
гардидааст. Аммо маҳз масъалаҳои марбут ба интеррегионализм хеле кам омӯхта 
шудааст ва равишҳои илмӣ ба он дар ҳоли шаклгирӣ ҳастанд [12, с.105]. 

Дар ин радиф, ба андешаи Х. Ҳенгги, панҷ навъи ҳамкориҳои байниминтақавӣ 
(интеррегионализм) вуҷуд доранд [20, с. 31]. 

1. Муносибати созмони минтақавӣ (гурӯҳи минтақавӣ) бо мамлакатҳои 
сеюм (масалан, муносибатҳои дӯстонаи АСЕАН – Ҷопон, АСЕАН – Австралия, 
Иттиҳоди Аврупо – Русия, Иттиҳоди Аврупо – Ҷопон, Иттиҳоди Аврупо – 
Ҳиндустон, САҲА – Таиланд, Гурӯҳи Рио – Канада).  

2. Муносибати як созмони минтақавӣ бо дигар (масалан: ИА – АСЕАН, ИА 
– САДК, ИА – МЕРКОСУР, АСЕАН – МЕРКОСУР, ЭКОВАС – МЕРКОСУР). 
Иттиҳоди Аврупо чун созмони ҳамгироияш бештар дар ибтидо маркази ҷазби 
блокҳое буд, ки бо ин созмон ҳамкорӣ доштанд, вале миѐни ҳам робита барқарор 
накарда буданд. Ин тарҳ номи «сеҷумак»-ро гирифт. Пас аз хотима ѐфтани «ҷанги 
сард» ва ибтидои минтақагароии муосир шарикони ИА бидуни «сеҷумак»-и аврупоӣ 
байни ҳам муносибатҳои дуҷониба барқарор карданд.  

3. Муносибати созмони минтақавӣ бо гурӯҳи минтақавии мутааллиқ ба 
дигар минтақа. Дар форумҳое чун АЗЕМ, нишастҳои «Африқо – Аврупо», «Аврупо – 
Амрикои Лотинӣ» Аврупо тавассути созмони расмӣ – Иттиҳоди Аврупо намояндагӣ 
мешавад, вале шарикони муколамааш гурӯҳҳои минтақавӣ мебошанд. Чун қоида, 
давлатҳо дар асоси узвияти фардиашон ба форумҳо ҳамроҳ мешаванд. Намунаи 
барҷаста аз гурӯҳҳои байниминтақавии навъи сеюм «АСЕАН + се (Чин, Ҷопон, 
Кореяи Ҷанубӣ)» мебошад, ки дар ҳоли ҳозир ягона платформаи муттаҳидкунандаи 
кишварҳои Осиѐи Шимолу Шарқӣ миѐни ҳамдигар ва бо ҳамсоягонашон аз Осиѐи 
Ҷанубу Шарқӣ ба ҳисоб меравад. 

4. Муносибат миѐни ду ва ѐ зиѐда гурӯҳҳои минтақавӣ. Анҷумани 
ҳамкориҳои Осиѐи Шарқӣ ва Амрикои Лотинӣ ҳоло ягона намунаи чунин ҳамкорӣ 
аст, ки соли 2001 таъсис шудааст. Анҷумани мазкур ягона созмонест, ки таъсисаш 
бидуни «катализатор» – созмонҳои минтақавие амсоли ИА ѐ АСЕАН сурат 
гирифтааст. 

5. Муносибатҳои бисѐрҷониба миѐни давлатҳо, давлатҳои минтақавӣ ва 

гурӯҳҳои минтақавие, ки ба минтақаҳои мухталиф шомил мебошанд (масалан: АТЭС, 
АРФ, Иттиҳодияи ҳамкориҳои минтақавии мамолики уқѐнуси Ҳинд). НАТО ва 
САҲА амалан анҷуманҳои байниминтақавӣ мебошанд, ҳарчанд расман созмонҳои 
минтақавӣ ном доранд. Чунин муносибат замоне ба вуҷуд меояд, ки мамлакатҳои 
мутааллиқ ба манотиқи мухталиф кӯшиш мекунанд иттифоқҳои метаминтақавӣ 
(муттаҳидшавии ду минтақа) ташкил диҳанд. Аъзои анҷуманҳо дар дохили он 
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вобаста ба минтақаҳояшон ба гурӯҳҳо тақсим намешаванд, аз ин рӯ, 
«интеррегионализм» моҳияти чунин созмонҳоро ба пуррагӣ ифода намекунад. 

Баъзан барои ифодаи хусусияти анҷуманҳои навъи панҷум истилоҳоти 

«мегарегионализатсия», «фароминтақагароӣ» ѐ «фароқитъагароӣ» истифода 
мешаванд [12, с. 107]. 

Бояд ѐдовар шуд, ки имрӯз ҷаҳон мувофиқи таснифи СММ ба 22 минтақаи 
хурду бузург тақсим мегардад, ки ҳар кадоми он дорои умумиятҳои хосси таърихӣ, 
фарҳангӣ, сиѐсӣ, геополитикӣ, иқтисодӣ, ҳамгироӣ ва идеологию амниятӣ мебошанд. 
Илова бар ин, дар минтақаҳои алоҳидаи олам зернизомҳои минтақавӣ ташаккул 
ѐфтааст, ки нишонаи он на танҳо низоми бисѐрқутбӣ, балки ташкили ин ѐ он созмони 
минтақавӣ арзѐбӣ мегардад. Маҳз, ташкили созмонҳои минтақавӣ натиҷаи раванди 
ҳамгироӣ ва раванди ҳамгироӣ натиҷаи регионализатсия, регионализатсия бошад, 
натиҷаи глобализатсия дониста мешавад. Як нуктаро бояд қайд намуд, ки яке аз 
омилҳои пешрафти иқтисодӣ, суботи минтақавӣ ва ҳалли мушкилоти байнидавлатӣ 
фаъолияти пурсамари созмонҳои минтақавӣ шуда метавонад. Масалан, Иттиҳоди 
Аврупо асоси пешрафти давлатҳои Аврупо, АСЕАН асоси танзими муносибатҳои 
байнидавлатӣ ва пешрафти кишварҳои Осиѐи Ҷанубу Шарқӣ, СҲШ асоси субот ва 
омили рушди муносибатҳои фароминтақавӣ ва ғайраҳо ба шумор мераванд [2, 
с.78].Маҳз, регионализатсияи глобалӣ шакли нави ниҳодгардонии ҷаҳониро муайян 
намуда, равандҳои минтақавӣ, низомҳои минтақавӣ ва қудратҳои минтақавиро фаъол 
намудааст. Бо назардошти тамоюли мазкур, кишварҳо ҷиҳатҳои мусбат ва манфии 
раванди ҷаҳонишавиро ба назар гирифта, вориди регионализатсия мешаванд, ки ин 
таваҷҷуҳ ва рӯоварӣ бештар дорои ду зарурат ва ду омил мебошад: 

1. Иқтисодӣ – истифодаи кофии имкониятҳои табиӣ бо мақсади рушди 
иқтисодиѐти рақобатпазир ва ҳамқадамӣ ба раванди ҷаҳонишавӣ. Дар ин радиф, 
кишварҳо дар доираи минтақаҳои худ талош бар он доранд, ки дар равандҳои 

мухталифи замони муосир тобовар, рақобатпазир ва пешрафта бошанд. 
2. Амниятӣ – бо дарназардошти зуҳури хатарҳои ғайрианъанавӣ ва таъмини 

амнияти миллӣ ва минтақавӣ зарурати муттаҳидшавии давлатҳо дар доираи ин ѐ он 
созмонҳои ҳарбӣ-низомӣ ѐ амниятӣ-сиѐсӣ ба миѐн омадааст, ки дар мубориза алайҳи 
падидаҳои номатлуб қодиру тавоно мубориза баранд [12, с.5]. 

Дар маҷмуъ, регионализатсия – раванди ташаккули минтақаҳо мебошад, ки дар 
таъсисѐбии сохторҳои гурӯҳӣ ѐ низомҳои минтақавӣ (зернизом) ифода мегардад. Ба 
сифати зернизом метавонад ҳар гуна унсури система баромад кунад, ки дар навбати 
худ маҷмуи унсурҳои ҳамкорикунанда (як навъ система аст, вале чун дар чаҳорчӯбаи 
системаи бузургтар бошад, зернизом номида мешавад). Дар чунин маврид муҳити 
беруна барои зернизом чун системаи умумитар баромад мекунад [15, с. 29].  

Омӯзиши муқоисавии маълумотҳо нишон медиҳад, ки тамоюли табдилшавии 

ҳамгироиҳои иқтисодӣ ба сиѐсӣ дар сатҳи умумиҷаҳонӣ мушоҳида мешавад. Вобаста 
ба ин, регионализатсия яке аз масъалаҳои мубрам дар низоми муносибатҳои 
байналхалқии муосир табдил ѐфтааст, ки равандҳои иттиҳоду ҳамгироии давлатҳо 
дар доираи созмонҳои минтақавӣ ва низомҳои нави ҷаҳониро дар бар мегирад. 
Ташаккули зернизомҳои минтақавӣ ҷанбаи муҳимми регионализатсия дониста 
мешавад, ки ҳамчун ҷанбаҳои минтақавии муносибатҳои байналхалқӣ низ бештар 
мавриди омӯзиш ва таҳлил қарор мегирад.  

Бояд қайд намуд, ки регионализатсия раванди саросарӣ ба шумор рафта, 
зерсистемашавии глобалиро дар назар дошта метавонад. Албатта, яке аз 
механизмҳои ин равандро созмонҳои минтақавӣ ва байналхалқӣ ташкил менамояд. 
Чи хеле ки дар боло зикр намудем, дар регионализатсия мегарегионализатсия низ дар 
низоми муносибатҳои байналхалқӣ мушоҳида мегардад, ки онро интеррегионализм 
низ номидан мумкин аст. 
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Мисоли мегарегионализатсия бештар дар Минтақаи Осиѐ–ҳавзаи уқѐнуси Ором 
(минбаъд – МОУО) ба назар мерасад. МОУО, ки онро АТР (Азиатско-
Тихоокеанский регион) низ меноманд, мафҳуми иқтисодӣ ва сиѐсӣ буда, 
кишварҳоеро дар бар мегирад, ки дар периметри уқѐнуси Ором ѐ давлат-ҷазираҳои 
сершумори уқѐнус ҷойгиранд. Ин минтақа 58 кишварро бо аҳолии 4,5 млрд нафар 
дар бар мегирад, ки баъзан ба минтақа Непал, Муғулистон, Иттиҳоди Мянма ва 
Ҳиндустон низ ҳамроҳ мегардад. Дар МОУО захираву иқтисодиѐти бузурги 
мухталиф: ба таври динамикӣ тараққї ѐфтани Гонконг, Тайван ва Сингапур, 
техналогияи баландсуръати Ҷопон, Корея, Тайван ва дар Ғарб ИМА, захираҳои 
табиии Австралия, Канада, Филиппин ва Шарқи дури Россия, захираҳои инсонӣ дар 
Чин ва Индонезия, сатҳи рушди баланди истеҳсолоти хоҷагии қишлоқи Чили, 
Зеландияи Нав, Филиппин ва ИМА дида мешавад. Бисѐр иқтисодчиѐн чунин 
мепиндоранд, ки маркази иқтиодиѐти ҷаҳон аз Аврупо ва ИМА тадрҷиан ба МОУО 
ҷойгузин хоҳад гашт [10]. Далелаш дар он аст, ки дар ин минтақа кишварҳои бузурги 

олам ҷойгиранд ва муборизаҳои рақибонаи ширкатҳои бонуфузи фаромиллӣ (ТНК) 
дар минтақа сурат мегиранд. МОУО дар худ минтақаҳои Осиѐи Ҷанубу Шарқӣ, 
Осиѐи Шарқӣ (Шимолу Шарқӣ) ва Осиѐи Шарқии Бузургро дар бар мегирад. Аммо 
вобаста ба равандҳо, падидаҳо ва ҳамкории кишварҳои МОУО, махсусан иштироки 
кишварҳои асосии ҷаҳон (ИМА, Ҷопон, Россия ва Чин) минтақа ба маркази нави 
қувва ва зернизоми муносибатҳои байналхалқии ҷаҳон табдил ѐфтааст. Раванди 
регионализатсия дар минтақаи Осиѐи Марказӣ низ дар ибтидои асри ХХI бештар 
мушоҳида гардид, ки беш аз пеш ба тағйирѐбии низоми геополитикии минтақа ва 
ҷаҳон алоқамандӣ дорад. Мусаллам аст, ки дар Осиѐи Марказӣ трансформатсияи 
геополитикӣ бо иштироки аслан кишварҳои абарқудрати Россия, ИМА ва Чин 
ҷараѐн дорад. Бо дарназардошти вазъияти кунунӣ коршиносони соҳа вобаста ба 
тавсифи ин вазъият ба ду гурўҳ тақсим гаштаанд:  

1. Гурўњи бар он назаранд, ки дар замони муосир дар минтақа раванди «Эҳѐи 
Шоҳроҳи Абрешим» ҷараѐн дорад, ки дар он ҶМЧ нақши калидиро мебозад;  

2. Гурўҳи дуюм бар он назаранд, ки дар минтақа раванди «Бозии Бузурги Нав» 
ҷараѐн дорад, ки дар он на танҳо Россия, ИМА ва Чин, балки Ҷопон, Ҳиндустон, 
Покистон, Эрон, инчунин баъзе кишварҳои аврупоӣ ва арабӣ нақш ва мавқеи хоссаро 
соҳибанд [3, с. 123]. 

Бояд ѐдовар шуд, ки нишонаҳои асосии раванди регионализатсия дар Осиѐи 
Марказӣ метавонад дар нуктаҳои зерин мушоҳида гарданд: 

 баргузории вохӯрии машваратии сарони давлатҳои Осиѐи Марказӣ; 

 ҳамкориҳои иқтисодии кишварҳои минтақа дар доираи Иттиҳоди иқтисодии 
Авруосиѐ; 

 таҳаввулоти робитаҳои байнидавлатӣ бо ивазшавии роҳбарони нави баъзе 
кишварҳои минтақа (Ӯзбекистон, Қазоқистон ва Қирғизистон) дар самтҳои гуногун; 

 умумиятҳои таърихӣ, фарҳангӣ ва динӣ ҳамчун омилҳои баҳамоии кишварҳои 
минтақа дар самти таҳкими ҳамкориҳои гуногунсоҳа; 

 самтгирии сиѐсати амниятмеҳварии кишварҳои минтақа вобаста ба қазияи 
Афғонистон ва наздикшавии ҳамкориҳои амниятӣ, сиѐсӣ, иқтисодӣ ва низоми онҳо 
дар доираи СҲШ ва СПАД.  

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар раванди регионализатсия. Ёдовар бояд шуд, ки 
ҷойгоҳи Ҷумҳурии Тоҷикистон дар раванди регионализатсия дар мисоли Осиѐи 
Марказӣ муҳим ва назаррас мушоҳида гашта, сиѐсати хориҷии бисѐрсамтии кишвар 
дар 30 соли Истиқлолияти давлатӣ ба рушди ҳамкориҳо дар минтақа аҳаммияти 
аввалиндараҷа дода мешавад. Дар амалияи сиѐсати хориҷии кишвар зери мафҳуми 

«минтақа» ба таври анъанавӣ пеш аз ҳама, кишварҳои Осиѐи Марказӣ дар назар 
дошта шудааст. Тоҷикистон ҳамкорӣ ва ҳамгироии густурдаи минтақавиро василаи 
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муҳимтарини ҳалли масъалаҳои иқтисодӣ, иҷтимоӣ, ҳифзи муҳити зист ва таъмини 
амнияту субот дар Осиѐи Марказӣ медонад [5]. Дар санадҳои расмии соҳа дар ин 

бора таъкид мегардад, ки таҳкими муносибатҳои дуҷониба бо кишварҳои Осиѐи 
Марказӣ, аз ҷумла Қазоқистон, Туркманистон, Ӯзбекистон ва Қирғизистон бояд 
ҳамеша аз рўйи эътимод, дўстӣ ва ҳамкории судманд ба роҳ монда шаванд. Ҳадафҳо 
ва вазифаҳои муштарак дар минтақа кишварҳоро водор месозанд, ки бо истифода аз 
зарфиятҳои ҳар як кишвари минтақа барномаҳо ва стратегияҳои муштаракро дар 
самтҳои сиѐсӣ, иқтисодӣ ва амниятӣ коркард намуда, бо дарназардошти манфиатҳои 
кишварҳои ҳамсоя сиѐсати созанда ва устуворро пеша намоянд. Ин ҳам бошад, 
хусусияти махсуси раванди регионализатсия дар Осиѐи Марказӣ гуфтан мумкин аст. 
Аҳаммияти самти минтақавии сиѐсати хориҷии Ҷумҳурии Тоҷикистон пеш аз ҳама, 
дар он ифода меѐбад, ки имрўз манфиатҳои миллӣ, амнияти миллӣ ва рушди 
иқтисодии кишварҳои минтақа ба ҳам вобастагии зич дошта, таъмини комили рушду 
амнияти ҳар кишвар танҳо дар заминаи таъмини рушду амнияти минтақавӣ 
имконпазир мебошад. Ин аст, ки Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчун ҷузъи унсурӣ ва 
фаъоли минтақа ҷонибдори ҳамкориву ҳамгароии минатқавӣ буда, ба рушди 
робитаҳои баробарсатҳ дар ин самт аҳаммияти аввалиндараҷа дода мешавад [5].  

Дар раванди регионализатсия солњои охир њамкорињои Тољикистон дар шакли 
(формати) гуногуни минтаќавї ва байналмилалї густариш ѐфт. Иштироки Ҷумҳурии 

Тољикистон дар форуми ‚Кишварҳои Осиѐи Марказї‛ ва форматњои ‚Осиѐи 

Марказї + ИМА‛, ‚Осиѐи Марказї +Кореяи Љанубї‛, ‚Осиѐи Марказї + Япония‛, 
‚Осиѐи Марказї + Иттињоди Аврупо‛, ‚Осиѐи Марказї + Њиндустон‛, ‚Осиѐи 
Марказї + Чин‛ ва ‚Осиѐи Марказї + Россия‛ ба тањкими муколама ва амалишавии 
манфиатњои умумї, тавассути татбиќи лоињањои мутаќобилан мувофиќашуда 
мусоидат намуданд. Махсусан, соли 2020 раѐсати Тољикистон дар Хазинаи 
байналмилалии наљоти бањри Арал, Созмони Њамкории Шанхай, Созмони 
Ањдномаи Амнияти Дастаљамъї ва Раванди Истамбул оид ба Афѓонистон оѓоз шуд 
[8, с.20]. 

Минтаќашиносии хориљї. Њанўз соли 2013 дар факултети муносибатњои 
байналхалќии Донишгоњи миллии Тољикистон кафедраи минтаќашиносии хориљї 
ифтитоњ гардид, ки ба омўзиши љанбањои минтаќавии муносибатњои байналхалќї, 
равандњои минтаќавї, зернизомњои минтаќавї ва хислатњои гуногуни минтаќањои 
хориљї машѓул мебошад. Зарурати фаъолияти кафедраи минтаќашиносии хориљї 
барои Тољикистони камзамин, аммо аз љињати захирањои табиї бой, пеш аз њама, дар 
пажўњиши минтаќањои муваффаќи љањон, зарфиятњои онњо, раванду сохторњои 
иќтисодї, сиѐсї ва иљтимоии онњо, инчунин истифодаи таљрибаи онњо барои 
пешрафти мамлакатамон дониста мешавад. Маќсади асосии фаъолияти кафедра 
омода сохтани мутахассисони самти минтаќањои хориљї, љанбањои минтаќавии 
муносибатњои байналхалќї ва равандњои минтаќавї ба шумор меравад. Дар охир 
вобаста ба мавзуи баррасишаванда ва натиҷагирии таҳлили раванди 

регионализатсия дар ќаринаи дигарганиҳои геополитикӣ ва рушди босуръати 

раванди љањонишавї якчанд хулосањо иброз мегардад:  
1. Регионализатсия маҳз воситаи пешгирии хатарҳои ғайрианъанавӣ буда, 

шакли нави ҳамкориҳоро байни минтақаҳо ташкил медиҳад, ки онро метавон 
интеррегионализатсия низ номид. 

2. Регионализатсия ҳамчун унсур ва ѐ натиҷаи ҷаҳонишавӣ зуҳур карда, бо 
мақсади пешгигии натиҷаҳои нохуши ин раванд ва рақобати иқтисодии кишварҳо 
дар доираи сохторҳои минтақавӣ бо мақсади ҳамқадам будан бо раванди ҷаҳонишавӣ 
ба миѐн омадааст.  

3. Регионализатсия ҳамчун падидаи нави рушди муносибатҳои байналхалқӣ 
шинохта мешавад, ки омили асосии рушди ҳамкориҳои байнидавлатӣ, ташкили 
иттиҳод ва созмонҳои минтақавӣ ва рақобатпазирии иқтисодиѐти миллӣ, ташкили 
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раванди ҳамгироӣ ва бартарафсозии проблемаҳои минтақавӣ ва глобалӣ арзѐбӣ 
мегардад. 

4. Регионализатсия дар асри ХХI раванди фаъол ва муҳим дониста шуда, дар 
қаринаи дигаргуниҳои геополитикӣ, зуҳури хатарҳои нав, қафомонии раванди 
ҷаҳонишавии кишварҳои ғайри G-20 ва ҷиддӣ гаштани проблемаҳои глобалӣ барои 
кишварҳои рӯ ба инкишоф бештар мувофиқ ва зарур мебошад.  

5. Регионализатсия ба худ тарафдорони зиѐди давлатҳои иқтисоди 
гуногунсатҳро ҷалб намудааст, ки дар асоси омилҳои на сиѐсӣ, балки иқтисодӣ ба 
шаклгирии ҳамгироии иттиҳодҳо равона мегардад. 

6. Муваффақият дар мукаммалшавии раванди ҳамгироии Иттиҳоди Аврупо дар 
қаринаи регионализатсия шавқ ва ҳавасмандии бузургро ба ҳамгироии минтақавии 
минтақаҳои дигари ҷаҳон ба миѐн овардааст. 

7. СММ бо мақсади расидан ба 17 ҳадафи рушди устувори худ, раванди 
регионализатсияро метавонад самаранок истифода бурда, дар сатҳи минтақавӣ ва 

байниминтақавӣ, дар доираи иттиҳод ва созмонҳои минтақавӣ ҳамкориҳо ва 
ҳамоҳангсозиҳои густурдаро миѐни кишварҳо баҳри рушди устувор, суботи 
байналхалқӣ ва расидан ба ҳадафҳои худ ба роҳ монад. 

8. Тағйирѐбии вазъи геополитикии минтақа ва ҷаҳон мубрамияти раванди 
регионализатсияро дучанд намуд, зеро танҳо фаъолнокии ин раванд дар шакли 
созиши давлатҳои минтақа, муттаҳидшавии давлатҳо дар доираи иттиҳоде, бунѐди 
раванди ҳамгироӣ ва дарки таҳдиди хатароти геополитикӣ боиси пешгирӣ ва 
шикасти дилхоҳ ҳуҷуми геополитикӣ мегардад. 

9. Регионализатсия шакли рақобати нави геополитикиро миѐни кишварҳои 
абарқудрат дар доираи иттиҳодҳои минтақавӣ пурзўр сохт. Такроршавии нишонаҳои 
ҷанги сард ва тақсимшавии кишварҳои олам ба гурӯҳи кишварҳои ғарбӣ (ИМА, 
аъзоѐни ИА ва НАТО) ва гурӯҳи кишварҳои шарқӣ (Россия, Чин, Ҳиндустон, аъзоѐни 

СҲШ, БРИКС) ҳамчун омили фаъолшавии раванди ҳам регионализатсия ва ҳам 
интеррегионализатсия, ки дар боло ишора гардид, ба шумор меравад [12, с.13]. 

10. Регионализатсия дар мисоли минтақаи Осиѐи Марказӣ низ фаъол ва 
ногузир мушоҳида мегардад. Зеро дар ин минтақаи геополитикӣ ва стратегӣ омилҳои 
зиѐди минтақавӣ, ба монанди қарор гирифтани минтақа дар меҳвари манфиатҳои 
геополитикии ҷаҳони муосир, наздикии минтақа ба минтақаҳои хушунатбор, 
манбаъҳои зуҳури терроризм, марказҳои таълими ифротгароӣ ва маҳалҳои тавлиди 
воситаҳои нашъадор ва ғайраҳо ба назар мерасад. Аз ин рӯ, фаъолнокии раванди 
регионализатсия барои ҳар як кишвари минтақа мувофиқи манфиатҳои миллӣ буда, 
ҳам барои истифодаи самараноки имконяитҳои табиӣ ва ҳам барои таъмини амнияти 
миллӣ ва минтақавӣ мусоидат менамояд.  

Муќарриз: Ѓайратова Ф. – н.и.т., ДМТ 
 

А Д А Б И Ё Т 
1. Абрамов Ю. А., Куйбарь В. И. Глобальная регионализация: к обоснованию понятия // Социально-

гуманитарные знания. 2008. № 1. С. 242–250.  
2. Анвари Сафарӣ. Ҳалли масъалаҳои сарҳадӣ асоси ҳамкориҳои ниҳодӣ дар Осиѐи Марказӣ // Паѐми 

ДМТ. 2020, №1 – С. 78.  
3. Асламов Б.С., Умаров С.Н. Роҳи бузурги Абрешим: масоили Афғонистон ва бархўрди манфиатҳои 

геополитикӣ дар Осиѐи Марказӣ // Тоҷикистон ва ҷаҳони имрўз. -№4 (42) -2014. - С. 123. 
4. Глобалистика: Энциклопедия / под ред. И. И. Мазура, А. Н. Чумакова. М.: Радуга, 2003. (Global 

studies: Encyclopedia / Ed. by I. I. Mazur, A. N. Chumakov. Moscow: Raduga, 2003).  
5. Консепсияи сиѐсати хориҷии Ҷумҳурии Тоҷикистон [Матн] 27 январи соли 2015 №332 [Манбаи 

электронӣ] URL: https://mfa.tj/?l=ru&art=1072 (санаи муроҷиат: 26.08.2017).  
6. Леонова О. Г. Глобальная регионализация как феномен развития глобального мира. [Текст] / О.Г. 

Леонова // Вестник Век глобализации №1. 2013. – С. 59–66. 
7. Леонова О. Г. Россия и мир в XXI веке / О. Г.Леонова // Россия и мир в XXI веке. Вып. 4. М.: 

Научный эксперт, 2010.  

https://mfa.tj/?l=ru&art=1072


102 
 

8. Муҳаммадзода П.А. Таҳлили дастовардҳои сиѐсати хориҷии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар солҳои 

2013-2020. [Матн] / П.А. Муҳаммадзода // Тоҷикистон ва ҷаҳони имрӯз. УДК: 502:338:502.171(575.3). 
– С. 20.  

9. Нуриддинов Р.Ш. Сиѐсати ҷаҳонӣ / Р.Ш.Нуриддинов, П.Ш.Нуриддинов. –Душанбе, - 2016. – С.68. 
10. Океанскую систему принято разделять на три крупные части: Австралия, Новая Зеландия, страны 

Океании. Основные очертания Новой Зеландии Zuidland, то есть «Южной земли» были 
установлены голландским мореплавателем Абелем Тасманом (1603—1659 гг.) в 1642—1673 гг.  

11. Пайвандов Х.Б. Ocиѐи Ҷaнубу Шapқӣ – минтақаи рушдѐбанда / Х.Б. Пайвандов // Паѐми ДМТ. 
2019, №9. – С. 136.  

12. Пайвандов, Х.Б. Ҷанбаҳои минтақавии муносибатҳои байналмилалӣ (комплекси таълимӣ-методӣ) 
[Матн] / Ф.С. Розиқов, Х.Б. Пайвандов. – Душанбе: 2019. – 400 с.  

13. Паниятие Регионализации. 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%
BB%D0%B8. 

14. Политическая энциклопедия: в 2 т. Т. 2. М.: Мысль, 1999. (Political encyclopedia: in 2 vols. Vol. 2. 
Moscow: Mysl, 1999).  

15. Самиев Х.Д. Сотсиологияи муносибатҳои байналмилалӣ / Х.Д. Самиев. –Душанбе, 2018,. – С. 29. 
16. Троицкий М. Глобальный регионализм и внешняя политика России / М.Троицкий // Свободная 

мысль. 2009. № 11. С. 35–46. (Troitsky M. Global regionalism and foreign policy of Russia // 
Svobodnaya mysl. 2009. No. 11. Pp. 35–46). 

17. Чумаков А. Н. Глобализация. Контуры целостного мира / А. Н.Чумаков. 2-е изд. М.: Проспект, 
2011. (Chumakov A. N. Globalization. Contours of the complete world. 2nd ed. Moscow: Prospectus, 
2011).  

18. Шарипов А. Масоили мубрами Шарқи муосир / А.Шарипов. –-Душанбе. -2016. – С. 220. 
19. Юрий Федров. Современный терроризм: особенность и перспективы / Юрий Федров. - М., 2005. - 

С.3. 
20. Hiinngi H. Interregionalism as a Multifaceted Phenomenon: in Search of a Typology // Interrcgionalism 

and International Relations. Ed. by H. HSnngi, R. Roloff. J. Rueland. L.: Routledge. 2006. -P. 31-62.  
21. Быков А.Н. Глобализации и регионализация: российские интересы и перспективы евразийской 

интеграции / А.Н.Быков // Российский экономический журнал. 2001. № 7. -С. 59-74.  
22. Дергачев В.А. Регионоведение / В.А.Дергачев, Л.Б. Вардомский. М.: Юнити Дана, 2004. 
23. Евразийский экономический союз стал реальностью // http://www.vesti.ru/doc.html?id=2244042  

 

ГЛОБАЛИЗАТСИЯ ВА РЕГИОНАЛИЗАТСИЯ – ПАДИДАҲОИ ХОССИ РУШДИ 

МУНОСИБАТҲОИ БАЙНАЛХАЛҚИИ МУОСИР  

Мақолаи мазкур ба таҳлили минтақагароӣ ҳамчун падидаи рушди муносибатҳои байналхалқии 
муосир бахшида шудааст. Муаллиф мафҳуми мазкурро дар қаринаи глобализатсия таҳқиқот намуда, 

фазои ҷаҳони имрӯзро ҳамчун сохтори сесатҳа дида мебарояд. Аҳамияти раванди регионализатсия дар 
замони муосир дар баробари раванди ҷаҳонишавӣ зарурату аҳамияти хосса дорад ва маҳз сабаби 
пажуҳиш низ аз ин иборат мебошад. Чунин раванди объективӣ, аз як тараф, қисми ҷудонашвандаи 

раванди ҷаҳонишавӣ, аз тарафи дигар, пайомад ва натиҷаи раванди мазкур арзѐбӣ мегардад. 
Ҳамчунин, таҳлили раванди регионализатсия дар қаринаи ҷаҳонишавӣ дар минтақаҳои гуногуни 
олам, махсусан дар минтақаи Осиѐ–ҳавзаи уқѐнуси Ором ва Осиѐи Марказӣ дар чаҳорчӯбаи ин мақола 

мавриди омӯзиш ва баррасӣ қарор гирифтааст. Дар низоми муосири муносибатҳои байналхалқӣ ва 
сиѐсати ҷаҳонӣ регионализатсия як раванди мубрам, ногузир ва аҳамиятнок дониста мешавад, ки 
зарурати иқтисодӣ ва амниятии раванди мазкур дар мақолаи мазкур баррасї шудааст. Дар қаринаи 

регионализатсия минтақаи Осиѐи Марказӣ бо омилҳои минтақавӣ, амниятӣ, иқтисодӣ ва фаъолияти 
сохторҳои минтақавӣ вобаста ба омилҳои геополитикӣ мавриди омӯзиш ва таҳлил қарор гирифтааст. 
Ҳамзамон, дар мақола нақши Ҷумҳурии Тоҷикистон дар раванди регионализатсия ва аҳамияти 

ҳамкориҳои минтақавии кишвар бо дарназардошти дигаргуниҳои низоми минтақавӣ ва ҷаҳонӣ 
таҳлилу масъалагузорӣ гаштааст.  

Калидвожаҳо: регионализатсия, сохтори минтақавӣ, ҷаҳонишавӣ, макрорегион, мегарегион, 
раванд, тамоюл, падида, зернизом, регионализм. 

 

ГЛОБАЛИЗАЦИЯ И РЕГИОНАЛИЗАЦИЯ – ХАРАКТЕРНЫЕ ЯВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 

СОВРЕМЕННЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Данная статья посвящена анализу регионализма как феномена развития современных международных 

отношений. Автор исследует это понятие в контексте глобализации и рассматривает пространство 

современного мира как трехуровневую структуру. Значение процесса регионализации в современности, 

наряду с процессом глобализации, имеет особое значение, и это послужило поводом для исследования. 

Такой объективный процесс, с одной стороны, является составной частью процесса глобализации, с другой 

стороны, оцениваются последствия и итоги этого процесса.Также в рамках данной статьи изучается и 

обсуждается анализ процесса регионализации в условиях глобализации в разных регионах мира, особенно в 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8
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Азиатско-Тихоокеанском регионе и Центральной Азии. В современной системе международных отношений 

и мировой политики регионализация является актуальным, неизбежным и значимым процессом, 

экономические и силовые факторы которого рассматриваются в данной статье. В контексте регионализации 

изучен и проанализирован центральноазиатский регион с безопасностью, экономическими и 

геополитическими факторами, связанными с деятельностью региональных структур. В то же время в статье 

анализируется роль Республики Таджикистан в процессе регионализации и значение регионального 

сотрудничества в стране с учетом изменений в региональной и глобальной системе.  

Ключевые слова: регионализация, региональная структура, глобализация, макрорегион, 

мегарегион, процесс, тенденция, явление, подсистема, регионализм. 

 

GLOBALIZATION AND REGIONALIZATION - CHARACTERISTIC PHENOMENA OF THE 

DEVELOPMENT OF MODERN INTERNATIONAL RELATIONS 

This article is devoted to the analysis of regionalism as a phenomenon of the development of modern 

international relations. The author explores this concept in the context of globalization and considers the space of the 

modern world as a three-level structure. The significance of the regionalization process in modern times, along with 

the process of globalization, is of particular necessity and importance, and this is the reason for the study. Such an 

objective process, on the one hand, is an integral part of the globalization process, on the other hand, the 

consequences and results of this process are evaluated.Also, within the framework of this article, the analysis of the 

process of regionalization in the context of globalization in different regions of the world, especially in the Asia-

Pacific region and Central Asia, is studied and discussed. In the modern system of international relations and world 

politics, regionalization is an urgent, inevitable and significant process, the economic and power factors of which are 

considered in this article. In the context of regionalization, the Central Asian region with security, economic and 

geopolitical factors associated with the activities of regional structures has been studied and analyzed. At the same 

time, the article analyzes the role of the Republic of Tajikistan in the process of regionalization and the importance 

of regional cooperation in the country, taking into account changes in the regional and global system. 

Key words: regionalization, regional structure, globalization, macro-region, mega-region, process, trend, 

phenomenon, subsystem, regionalism, integration, foreign policy, regional.  
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ИЛМЊОИ ФАЛСАФА - ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ 
 
ТДУ:130.1(575.3) 

МАСЪАЛАИ ТАРБИЯИ ИНСОНИ КОМИЛ ДАР ТАЪЛИМОТИ ФАЛСАФИИ 

АБДУРАҲМОНИ ҶОМӢ 
 

Љўраев М.Б. 

Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б. Ғафуров 
 

Анъанањои њикмати фалсафии Шарќ дар ташаккули симои маънавию ахлоќии 
халќњои љањон наќши муњим бозидаанд. Мероси бузургони тасаввуф ва 
мутафаккирони инсондӯст барои ба њам мувофиќат кардани равандњои фарњангии 
муосир, њифзи арзишњои умумибашарї ањаммияти назариявї дошта, барои 
инкишофи маънавию ахлоќї, динї ва илмии њамаи халќњо имконият фароњам 
месозад. Абдурањмони Ҷомӣ барњаќ маќоми сазовори худро дар радифи файласуфон 
ва мутафаккирони бузурги Шарќ ишѓол менамояд. Истифодаи муассир аз мероси 
илмии Абдураҳмони Ҷомӣ, бахусус дар шароити таназзули ахлоқии ҷаҳонӣ, 
аҳаммияти махсуси ғоявию маънавӣ, тарбиявӣ ва фалсафию таърихӣ дорад.  

Зимнан бояд ќайд кард, ки андешањои Абдурањмони Ҷомӣ ба махзани арзишњои 
умумиинсонї ворид гашта, заминаи ѓоявии тањаввули минбаъдаи афкори фалсафии 
форсї-тољикиро ташкил менамоянд, ки баъд аз садсолањо њам муњиммият ва 
ањаммияти худро нигоњ доштаанд. Њангоми баррасии осори мутафаккир ошкор 
мегардад, ки ў аз бузургтарин донишмандони Шарќ буда, мероси адабї-илмии ў 
гуногунљанба мебошад.  

Дар тули таърих, аз замоне ки инсон худро дарк кард, то имрўз масъалаи инсон 
яке аз масъалањои муњимтарин дар таълимоти тамоми мутафаккирони даврони 
гуногун будааст. А.Ф. Лосев дар ин бора чунин гуфтааст: «Инсон масъалаи 
њамешагист, ки пайваста баррасї карда мешавад... вале њељ гоњ њал намешавад». 
Масъалаи мазкур аз замони пайдоиши афкори асотирї, то пайдоиш ва ташаккули 
таълимоти динї, бештар инкишоф ѐфта, аз ќабили зардуштї, буддої, насронї, 
исломї ва ѓайра мавриди таваљљуњи љиддї ќарор гирифтааст [15,c.113]. Масъалаи 
инсони комил њанўз дар асри IX аз ҷониби Мансури Њаллоҷ баррасї шуда буд. 
Сипас, пас дар таълимоти фалсафии Ибни Арабӣ «Фусус-ал-ҳикам», Абдуқодири 
Гелонӣ «Ал-Инсон ул-комил-фи-маърифат-ул-авоҳир» принсипҳои асосии масъалаи 
инсони комил инкишоф ѐфтанд. 

Вожаи “инсони комил” ѐ худ “инсони ормонӣ”, аз дерзамон мавриди таваҷҷуҳи 
ҳукамову урафову фузало ва ҳатто одамони одӣ ҳам будааст ва дар робита ба ин 
мавзуъ тањќиќоти зиѐде низ анљом дода шудааст. Рољеъ ба худи мафњуми “инсони 
комил” низ аз љониби донишмандони макотиби гуногун таърифњои гуногун дода 
шудааст. Масалан, Љалолиддини Балхї инсони комилро чунин мефањмид: ‚Инсони 
комил‛ касест, ки аввалан, ба ҷиҳати он ки ба камол расидааст, халифа ва ҷонишини 
Худо дар рӯйи замин ба шумор меояд, ва сониян, на танҳо халифа, балки воситаи 
файзи илоҳӣ ҳам ҳаст. Мавлоно инсони комилро халифа ва ноиби зоти Ҳақ таоло 
медонад; ба ин маъно, ки чун Худованд зотест дорандаи сифоти камол ва ба гунаи 
беинтиҳо, аз ин рӯ, инсони комил, ки ҳамон инсонест ороста ба сифоти камолӣ, 
дарвоқеъ ҷилвае аз ҷилваи Ҳаққро мемонад.  

Мавлоно ин мақомро дар дараҷаи аввал аз они Паѐмбари акрам (с) ва сипас 
анбиѐи илоҳӣ дониста ва пас аз эшон мутааллиқ ба ақтоб медонад. Аз дидгоҳи ӯ, 
мақоми хилофати ҳазрати Расули акрам (с) ба унвони мазҳари тамом ва аълои 
инсони комил, мақомест, ки бартар аз он қобили тасаввур намебошад. Чунонки ў 
мегўяд: 

 Зодаи сонист Аҳмад дар ҷаҳон, 
Сад қиѐмат буд ӯ андар аѐн. 
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Инсони комил яке аз мафњумњои асосии фалсафаи тасаввуф мебошад, ки бо он 
суфии ба сатњи олии камолоти ахлоќї, маънавї, дониши комил дар бораи вуљуд ва 
Худо расидаро гўянд, ки дар натиљаи ин таљаллии заминии вуљуди Мутлаќ 
гардидааст. Вуљуди мутлаќ дар инсони комил њамчун оина тамоми асмо ва сифатњои 
Худро мушоњида намуда, худро њамчун объект дониста мегирад. Ў дар худ ду мабдаи 
бо њам муќобили вуљуд руњ ва моддаро бо њам муттањид менамояд. 

Дар осори суфиѐн бошад, инсони комил њамчун њадафи нињоии тарбия, зуњури 
њарчи бештар ѐ њадди аќсои имкониятњои инсонї ба ќалам оварда шудааст. Аз 
маводи боло оид ба назарияи инсони комил ба чунин натиља метавон расид, ки 
муњаќќиќони тасаввуф њанўз њам дар бораи пайдоиш ва ташаккули ғояи инсони 
комил аќоиди мухталиф баѐн мекунанд. Вале ин нуќта ошкор аст, ки дар оғози 
пайдоиши худ ин ғоя аз сибғаи динї нисбатан озодтар будааст ва дар рафти 
инкишофи худ дар доираи вањдатулвуљуди Ибни Арабї комилан моњияти динї 
гирифтааст. Дар афкори суфиѐн инсони комил бо тавсифњои гуногун муаррифї 
гардида, ў оинаи њамафарогирандаест, ки дар он њаќоиќи олї мунъакис мешавад, 
љисми ў намунаи олами кабир, хиради ў шабењи хиради куллї мебошад, ў дорои 
асрори офариниш буда, дар олам љовидон аст. Масалан: Гелонї, ки рисолаи хешро 
(номаш лозим) ба таври куллї ба инсони комил бахшидааст, ки ў дар ин бора чунин 
мегўяд: «Бидон, ки тамоми афроди инсонї нусхањои якдигаранд, ки якдигарро иваз 
мекунанд. Ё њар он чизе ки дар яке вуљуд дорад, дар дигаре мунъакис мегардад, 
тафовут танњо дар он аст, ки баъзе ашѐ дар њолати билфеъл ва баъзе дар њолати 
билќувва мебошанд. Комилтарини онњо авлиѐ ва пайғамбаронанд… Акмалтарини 
онњо Муњаммад паѐмбар аст ва дигарон тобеи ўянд» [14,c.56]. 

Инчунин бояд ќайд кард, ки таълимоти тасаввуфии намояндаи дигари тасаввуф 
Азизи Насафӣ низ аз худшиносӣ ва дарки инсон иборат аст. Ба ақидаи ӯ, инсон ягона 
махлуқест, ки метавонад чеҳраи Худоро дар рӯйи замин муқаддас гардонад ва дигар 
марҳилаҳои ҳастиро ба тартиб дарорад. Инсони комил ҳамчун росткунанда тасвир 
шудааст, ки дигар аъзоѐни ҷомеа дар атрофи он ҷамъ мешаванд ва мувофиқи дастури 
ӯ амал мекунанд. Азиз Насафӣ аҳаммияти баланд, арзиши баланди инсонро қайд 
намуда, ба ӯ чунин маслињатҳо додааст: «Бидон, ки инсони комил номњои зиѐд 
дорад... Шахси комилро шайх, пешво, пешво Маҳдӣ (масеҳ), доно, комил, пухта ва 
мутлаќ мегўянд. Инчунин ўро имом, халифа, қутб, шахсияти замон, оинаи 
инъикоскунандаи олам, оинаи равшангари олам, тариќи бузург ва иксир шифобахш 
ва Исо, ки мурдагонро зинда мекунад ва Хизр, ки оби зинда менӯшиданд ва 
Сулаймон, ки забони парандагонро медонад, меноманд‛ [12,c.26]. 

Аз гуфтањои боло бармеояд, ки дар атрофи мафњуми инсони комил ќариб њама 
мутафаккирони асрњои миѐна андешањои љолибе ироа кардаанд. 

Абдурањмони Ҷомӣ дар муќаддимаи «Наќд-ун-нусус» мафњуми вањдати вуљудро 
тавзењ дода, дар бораи он андешањои хешро чунин баѐн мекунад: ‚Њаќиќати вољиб 
таъоло айни вуљуди вай буда, њастии Худои таоло пайдотар аз њама њастињост, зеро ў 
ба худ пайдост ва пайдоиши соири њастињо бад-ўст‛. Аммо ин њастии мутлақ дар 
шаклҳои мухталиф зуҳур мекунад ва аслу сарчашмаи ҳама мавҷудот як воқеиятро 
ташкил медиҳад ва ҳастии Ҳақ метавонад ба панҷ равиш вуҷуд дошта бошад: «Якум, 
ин Зоти пок аст, ки онро ѓайри мутлаќ гўянд ва ҳеҷ кас наметавонад инро бигӯяд, 
зеро дар он ҷо барои номҳо ва рамзҳо ҷой нест. Ҷомӣ дар мавриди чунин андеша як 
байти љолиб мегўяд: 

Њама асмо мазоњири Зотанд, 
Њама ашѐ мазоњири асмо” [11,c.106]. 

Бояд донист, ки «ҳар чизе, ки дар олами эҳсос зуҳур мекунад, тасвири муайян, 
айн ва ваљњест аз вуљуњи њаќќи боќї, ки зоњир ва бориз шуда. Ва мавҷудияти имкон 
то андозае ба шинохту инзивои ҳастии воқеӣ бастагӣ дорад‛. Масалан, об дар шакли 
ќатрањо ва бањр, буѓу ях, борон ва барф ва ѓайра пайдо мешавад, ки онњоро танњо 
дар офтоб дидан мумкин аст. Ҷомӣ дар рисолаи худ «Суханони Хоља Порсо» низ 
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таълим медиҳад, ки ҳастии Худо яке беш нест ва он чи бар олам мунбасит аст ва 
зоњир авсоф ва таъйюноти нур ва танаввуоту хавос зуњури он вуљуди ягона аст, ки 
зот аст ва сифат ва мавсуф мунфак нест. Аз ин рў, ба андешаи ў: ‚Њама партави 
љамоли њазрати Ўст ва њама аз Ўст ва њама бад-Ўст, балки худ њама Ўст, ки њељ чизро 
љуз вай њастие ба њаќиќат нест, балки њастии њама чизњо партави нури њастии Ўст‛.12 

Ў ба зоти худ ѓании мутлаќ омад, лек њаст, 
Дар њузури ин ѓино муњтољи њољатманди хеш. 

Њамин тавр, Абдурањмони Ҷомӣ тавассути илми тасаввуф ва ирфон кўшиш 
мекунад, ки асрори њастї, офариниш ва офариниши инсонро боз кунад. Бинобар ин ў 
мегӯяд: 

Сар ба зону ҳалқа-ҳалқа пушти дарвешон дутост, 
Монда дар фикранд, то сарҳалқаи ишон куҷост? 

Назари Ҷомӣ ба фарқ аз таълимоти дигари ӯ дар бораи таҳаввулот тағйир 
ѐфтааст, ҳарчанд ин суолро борҳо бо шеваҳо ва мисолҳои мухталиф баѐн кардааст, 
аммо моҳияти он ҳамоно боқӣ мемонад. Яъне, ҳастии мутлақ як аст ва ҳеҷ нишонае 
надорад, олами акс танҳо нақши хаѐл аст, ду ҷаҳон аст, ҳар чӣ ҳаст, сарчашмаи 
ваҳдати он аст, ҳама чиз партави нури он аст, ҳеҷ зоте ба зоти ӯ намерасад, ақли кулл 
ҳам ба кунҳи сифатҳои ӯ намерасад, аммо ин ваҳдат василаи сифот дар касрат зоҳир 
мегардад:  

Шоҳиди маънӣ даруни пардаи иззат якест, 
Дар либоси сурат афтодаст ҷандин ихтилоф.  

Мавлоно Ҷомӣ дар китоби «Нақд-ан-нуфус» низ ин андешаро рӯшан карда, 
гуфтааст, ки инсон беҳтарин, аҷоибтарин ва зеботарин махлуқот аст ва Худованд дар 
офариниш аз тамоми хислатхои бепоѐнаш андак-андак илњом бахшид, то аз ин андак 
он бисѐр ва бениҳоятро тавонад фаҳм кардан, чунонки аз мушти гандум анбореро ва 
аз кӯзаи об ҷӯеро, биноӣ дод, то маълум мешавад, ки бинои чи чиз аст ва ҳамчунин 

шунавоӣ ва доноӣ ва қудрат. Дар маљмуъ, ба андешаи Ҷомӣ, инсони комил ва дигар 
чизҳо як навъ аъзо буда, (китоби аввали «Силсилат-уз-заҳаб») як навъи барзахест 
ҷомеъ, ки дар он ҳам тасвири ҳақ вуҷуд дорад ва ҳам тасвири хилќат. Ў ин 
андешаашро дар мавриди инсони комил хеле мўшикофона ва моњирона ба шеър 
кашидааст: 

Одамӣ чист? - Барзахе ҷомеъ, 
Сурати халқу ҳақ дар ӯ воқеъ. 
Нусхаи муҷаммал асту мазмунаш, 
Зоти ҳаққу сифоти бечунаш. 
Муттасил бо дақоиқи ҷабарут, 
Муштамил бар ҳақоиқи малакут. 
Ботинаш дар муҳити ваҳдат ғарқ, 

Зоҳираш хушклаб ба соҳил фарқ. 
Як сифат нест аз сифоти Худо, 
Ки на дар зоти ӯ бувад пайдо. 
Ҳам Алим асту ҳам Сомеъу Басир, 
Мутакаллим, муриду ҳайю қадир. 
Ҳамчунин аз ҳақоиқи олам, 
Ҳама чизе дар ӯ бувад мудғам. 
Хоҳӣ афолку хоҳӣ аркон гир, 
Хоҳ кон ѐ наботу ҳайвон гир. 
Сурати неку бад навишта дар ӯ, 
Сурати деву дад саришта дар ӯ, 
Гар на мироти ваҷҳи боқӣ буд, 

Аз чӣ рӯ шуд фариштаро масҷуд? 
Буд акси ҷамоли ҳазрати пок, 
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Агар Иблис пай мабурд, чї бок! 
Ҳар чӣ дар ганҷи “кунта канз” ниҳон, 
Буд дар вай, Худо намуд аѐн 
Халқро дар зуҳуру пайдоӣ, 
Ҳастии ӯст иллати ғоӣ. 
З-он ки ирфон бувад сабаб онро, 
В-ӯст мазҳар камоли ирфонро. 

Чун инсон нисбат ба ашѐи дигар кулл аст, сифатҳои ӯ тадриҷан дар дигар 
чизҳое, ки таркибашро ташкил медиҳанд, зоҳир мешаванд, вале кулл қодир аст 
моҳияти љузъро дарк кунад, вале љузъ бошад, аз чунин қобилият мањрум аст.  

Ба аќидаи мутафаккир, шахсе, ки ба камол расидааст, бояд марњилањои «озодї, 
камолот»-ро аз худ намояд. Солики роҳи њаќ, ки њадафаш ба даст овардани 
худшиносӣ аст, бояд муддати тулонӣ ба поксозии руҳ, қалб (ботин) машғул шавад. 
Солики тариќат бояд олами ботин ва берунии худро чи дар гуфтор ва чи дар рафтор 
пок созад. 

Чунин ҳолати ‚инсони комил‚-ро ба оинае шабоҳат додан мумкин аст, ки 
атрибутҳои дар ӯ ниҳон бударо, яъне дар ҳолати билқувва зоти илоҳӣ мушоҳида 
мекунад. Ин чунин маъно дорад, ки инсони комил ду ҷанбаи ба ҳам зидди табиати 
илоҳӣ: моддӣ ва руҳиро ба ҳам омезиш додааст. Ана ба ҳамин хотир вазъи хоссаи 
‚инсони комил‚ дар олам боиси он гардида, ки ӯро сабаб ва мақсади офариниш 
хонда, тамоми дигар мавҷудоти олами ҳастӣ (кӯҳҳо, дарѐҳо, ашѐи заминиву осмонӣ 
ва ғайра) ба ӯ ва тобеи ӯ гардонида шудаанд. Илова бар гуфтаҳои боло, бояд тазакур 
дод, ки ҳастии «инсони комил» кафолати ҳастии олам буда, мазмун ва мундариҷаи 
олами ҳастиро ташкил медиҳад [15,с.151]. 

Зимнан бояд тазаккур дод, ки Абдураҳмони Ҷомӣ аз ҷумлаи суфиѐни пайрави 
нақшбандияи равияи Хоҷа Баҳоваддин Муҳаммад Бухорӣ буд. Мисли дигар 

пайравони Нақшбандӣ, ӯ тасаввуфро бо таълимоти исломӣ сахт рабт додааст. Ҷомӣ 
ҷаҳонбинии диниро оқилона таҳким бахшида, худшиносии руҳӣ-эҳсосиро бо 
андешаҳои фалсафаи ишқ оро медиҳад. Бояд гуфт, ки бештари мутафаккирон ва 
файласуфони замони Ҷомӣ ба раванди тасаввуф пайравӣ намуда, дар мавзуъҳои 
мухталифи ирфонӣ осори зиѐде таълиф кардаанд.  

Ба андешаи Абдураҳмони Ҷомӣ, инсон дар он вақт озод аст, ки аз ғароизи 
моддии худ озод шавад. Дар инсон ду ҷанба: табиӣ ва руҳонӣ њамеша дар тазод буда, 
инсони наку онест, ки ба сиришти маънавии худ такя дорад, пайдарпай неру ва 
тавоноии худро сарфи он месозад, ки аз побандӣ ба ғароизи табиии худ раҳоӣ ѐбад ва 
ба камолоти инсонӣ бирасад. Роҳе, ки шахс дар ин ҳолат пеш мегирад, аз ду марҳила 
иборат аст. Марҳалаи аввал, наздик шудан ба ваҳдати мутлақ (Худо) аст ва дар ин 
марҳала инсон худро дар оинаи амал мебинад ва бо кайҳон айният дорад, 

микрокосмос ва макрокосмос якдигарро такрор мекунанд, ки чи аз рӯйи сохт ва чи аз 
ҷиҳати таркиб инсон дар ин марҳила зоҳиршавии зебоии ваҳдати мутлақ ва нусхаи 
олам аст. Марҳилаи дуюм иборат аз иртиқои инсон ба «инсони комил» ба воситаи 
зуҳду эътиқод, озодшавии комил аз ғароизи табиӣ ва интиқол ѐфтан ва худро дидан 
дар ваҳдат аст. Дар ин ҷо маҷмуи зарурият амалиѐти эстетикӣ-креативӣ вуҷуд дорад. 
Креативизми суфиѐн, ҳамчунин назари Абдураҳмони Ҷомӣ ҳам ба креативизми 
Афлотун монанд аст ва инсони комили Афлотун назарияи инсони комили аҳли 
тасаввуф мебошад ва роҳи тайкардаи инсонро метавон ин тавр муайян кард: расидан 
аз инсон ба мусулмон аз мусулмон ба диндори ҳақиқӣ ва аз диндори ҳақиқӣ ба шахсе, 
ки аз ғароизи табиии худ озод шудааст. Ба қавли Ҷомӣ, инсони комил ҳусни комил 
дорад. Ҳусни инсон зебоии зоҳирии ӯ нест, балки нури ботинии ӯст. 

Наълайн ҳар ду кавн кашида зи пои саъй, 

Мӯсосифат ба Тӯри муноҷот меравад. 
Моро тавофи кӯи муғон ѐд медиҳад, 
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Ҳар ҷо сухан зи сайри мақомот меравад. 
Ҳар дам балои нафъ сӯи баҳри нестӣ, 

Дил баҳри шустушӯи изофот меравад. 
В-он гаҳ даруни заврақи илло гирифта ҷой, 
Пок аз ҳама ба соҳили исбот меравад. 

Ба эътиқоди Ҷомӣ, танҳо инсони комил метавонад ин ҷаҳонро бо чашми дил 
бубинад ва ба молу кор такя накунад ва агар имкон дошта бошад, дар саодати 
дигарон низ сањм гузорад. «Эй дарвеш! Аниқ бидон, ки мо мусофирем ва ҳар соат аз 
ин дунѐ рафтанат имкон дорад, хоҳ сарватманд бошї, хоҳ меҳнатдӯст. Аз ин рӯ, агар 
сарват дошта бошӣ, махсусан ба сарват умед набанд, зеро маълум нест, ки соати 
оянда чӣ мешавад, кӯшиш кун, то дигаронро озор надиҳї...». 

Ҷомӣ воқеан ба тарзи зиндагии дарвешӣ ва инсонї таваљљуњ дошт. Андешаҳои 
ӯ, ки зери таъсири таълимоти тасаввуфї ѐ тарзи зиндагии дарвешӣ қарор доштанд, ба 
озодфикрӣ майл доштанд. Ў гуфта буд, ки касе аз дилбастагӣ ба сарвату айшу ишрат 

озод бошад, инсони комил ва озод аст. Инсон шарифтарин ва руҳонитарин 
мавҷудоти олам аст. Вақте ки Худованди мутаол ба инсон ҳаѐт бахшид, сухан 
гуфтани ӯ муъҷизаест, ки ӯро аз тамоми мавҷудоти дигар болотар мегузорад. Сухан 
гуфтани инсон танҳо аз қувват ва тавоноии офаридаҳои Худо аст:  

Чун сарири фатҳи авбобаш ҳамеояд ба гӯш, 
Зоиронро хайра мақдам, сайилонро марҳабост. 
Сояи Яздон дар ӯ, то зад қадам ҳар бомдод, 
Меҳри гардун бар ҳарими остонаш чеҳрасост. 
Дида чарх ин давлат аз вай, бар дараш з-он то саҳар, 
Дӯхта сад дида ҳар шаб бар умеди тутиѐст. 
Ҷомӣ аз ҳад рафт итноби сухан, бигсил таноб, 
Хаймаи нутқовариро з-он ки ҳангоми дуост. 

Мушоњидањои Ҷомӣ дар зиндагї нишон доданд, ки баъзе аз шайхҳо, зоҳидон ва 
аҳли тасаввуф худро парҳезгор ва худољўй вонамуд мекунанд, аммо дар асл ба 
гўшанишинї машѓул шуда, аз таҳсили касб ва зањмат кашидани кори љисмонї 
кардан дурї љуста, онро ор медонистанд. Ҷомӣ танњо њамон шахсеро инсони комил 
медонист, ки бо мењнати њалол кору зиндагї кунад. Вай њамеша таъкид мекард, ки 
ќадру ќимати одам бояд аз рўйи мењнатдўстї ва њунармандии ў муайян карда шавад. 
Мутафаккир ин андешаашро бо шеър чунин баѐн кардааст: 

Қимати мард на аз симу зар аст, 
Қимати мард ба қадри ҳунар аст. 
Ай басо банда, ки аз баҳри ҳунар, 
Қадраш аз хоҷа басо бештар аст. 

Абдурањмони Ҷомӣ таъкид кардааст, ки шахси комил касе шуда метавонад, ки 

шариат, тариқат ва ҳақиқатро омӯхта, фозилу соҳибҳунар гардад. Пиндори нек, 
ахлоқи нек, гуфтори нек ва маърифати шахсияти комил хос буда, дар худ тамоми 
нишонаҳои беҳтарини ҳастиро таҷассум менамоянд.  

Мутафаккири бузург бар он андеша аст, ки агар вуҷуди маънавии инсон бо 
зевари хирад ва ахлоқи ҳасана пероста ояд, тан ба бадӣ нахоҳад дод ва саъй хоҳад 
кард, ки ба сӯйи накуї ва хайру хубӣ хешро раҳсипор гардонад. Абдураҳмони Ҷомӣ 
оғози омӯхтани илму дониш, касбу ҳунарро аз даврони хурдсолӣ судманд медонад, 
зеро беҳтарин ва мусоидтарин аҳди гироии зеҳн ва қувваи ҳофиза ҳамин фасли 
бебанду бории инсон мебошад. Ҷомӣ ҳангоме ки дар бораи инсон ва мавқеи он дар 
зиндагӣ сухан меронад, ӯро бе дӯстиву рафоқат, пайванд ва ҳамбастагии байни ҳам 
тасаввур намекунад. Дӯстии пок ва самимӣ гарави истеҳкоми ҷамъият яке аз омилҳои 
асосии бақои насли инсон ва муҳимтарин меъѐри одамият меҳисобад. Ӯ дар 

таълимоти худ дар бораи пайвандҳои дӯстӣ, шартҳои дӯстӣ, интихоби ѐрон, оини 
вафо ва вафодорӣ як силсила гуфторҳои ҳакимона дошта, назарияи хешро роҷеъ ба 
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чигунагии ѐрону дӯстон возеҳ ва равшан баѐн кардааст. Одамон бо дараҷаи фаҳму 
дониш, сатҳи огоҳӣ, тарбия рафтору кирдор, ҷаҳонбинӣ, муносибати ҷамъиятӣ, ҳисси 

инсондӯстӣ, меҳру отифа ва дигар хислатҳои инсонӣ гуногун мебошанд, ҳама дар як 
сатҳ ва дар як вазъу ҳоли ягонаи маънавӣ нестанд, бо хусусиятҳои хосси худ аз ҳам 
тафовут доранд.  

Њамин тариќ, ба андешаи Абдурањмони Ҷомӣ инсон бояд аз як ќатор санљишњо 
муљоњидат, риѐзатњо, маќомотро тай намояд, ки оќибат ба ў ќурби Худо муяссар 
гардад. Таълимоти наќшбандияи Ҷомӣ оид ба тасфия ќалби мардумро дар руњияи 
башардўстї таълим медињад. Ба аќидаи Ҷомӣ, ба мењнати њалол, фалсафаи 
тањаммулпазирї, фаќри ихтиѐрї ва дурї аз сарвату сармоя бењтарин василаи ба Њаќ 
расидан ба њисоб мераванд. Дар эљодиѐти Ҷомӣ афкори иљтимоии ормонї дар 
маснавињояш ифода гардида, ў шахсияти инсонро воло дониста, инсондўстиро 
мењвари таълимоти худ ќарор додааст. Ќариб дар тамоми осори худ Ҷомӣ фалсафаи 
башардўстонаро мавриди тањлил ќарор дода, муњаббати инсониро таблиѓ намудааст. 
Љанбаи инсондўстии Ҷомӣ љавњари ашъори ўро ташкил медињад.  

Дар заминаи гуфтањои боло метавон ба чунин хулоса омад, ки Абдурањмони 
Ҷомӣ яке аз мутафаккирони бузургест, ки тамоми эљодиѐти худро ба васфи инсони 
комил ва ба манфиати мардум бахшида, дар асарњои љовидонааш инсонпарвариву 
маърифат ва дўстиро тарғиб намудааст. Бинобар ин, табиист, ки осори ў дар тули 
асрњо тамоми мамлакатњои мутараќќиро тасхир сохта, дар дили мардумони олам 
маскан гузоштааст.  

Муќарриз: Усанов Р.Т-. н.и.ф., дотсенти ДДХ ба номи академик Б.Ғафуров 
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МАСЪАЛАИ ТАРБИЯИ ИНСОНИ КОМИЛ ДАР ТАЪЛИМОТИ ФАЛСАФИИ АБДУРАҲМОНИ 

ҶОМЇ 

Дар мақола оиди осори гаронарзиши Абдураҳмони Ҷомӣ ва мавқеи он дар тарбияи инсони 
комил маълумоти муфассал дода шуда, муаллиф барои исботи фикраш намунаҳоро ҳамчун шоҳид аз 
осори ин мутафаккири нотакрор пешкаш намуда, дар интиҳо хулоса мекунад, ки соњиби гуфтори 

фасењ Абдураҳмони Љомї тавонистааст, таълимотњои инсонпарвариву таҳаммулпазириро њанӯз дар 
асри хеш, яъне дар асри XV ба таври возењ баѐн созад. Дар натиҷаи таҳқиқоти амиқ муаллиф ба чунин 
хулоса омадааст, ки Абдурањмони Ҷомӣ яке аз мутафаккирони бузургест, ки тамоми эљодиѐти худро 
ба васфи инсони комил ва ба манфиати мардум бахшида, дар асарњои љовидонааш инсонпарвариву 
маърифат ва дўстиро тарғиб намудааст. Бинобар ин, табиист, ки осори ў дар тули асрњо дар дили 
мардумони олам маскан гузоштааст.  

Калидвожањо: назария, осор, тарбия, дўстї, тањаммулпазирї, сулњ, иљтимоиѐт, ахлоќ, насињат, 
афкор, њидоятгар, роњнамо, муњаќќиќ, пурарзиш. 

 

ВОПРОСЫ ВОСПИТАНИЯ СОВЕРШЕННОГО ЧЕЛОВЕКА В ФИЛОСОФСКИХ УЧЕНИЯХ 

АБДУРАХМАНА ДЖАМИ 

В статье представлена подробная информация о ценном наследии Абдурахман Джами и его роли в 

воспитании гуманизма и толерантности, чтобы доказать свою точку зрения, автор приводит примеры из 

работ этого уникального мыслителя и приходит к выводу, что красноречивый Абдурахман Джами смог 

сформулировать учение гуманизма и толерантности еще в пятнадцатом веке. На основе глубокого анализа 

автор пришел к выводу, что Абдуррахман Джами является одним из великих мыслителей, посвятивших все 

свое творчество воспитанию совершенного человека на благо народа, человечности, развития просвещения 

и дружбы. Поэтому естественно, что его произведения стали известны во всех развитых странах. 

Ключевые слова: теория, труды, образование, дружба, толерантность, мир, общество, этика, советы, 

мысли, руководство, исследователь.  

 

THE QUESTION OF EDUCATION OF A PERFECT PERSON IN THE PHILOSOPHICAL TEACHINGS 

OF ABDURAHMAN JAMI  

The article provides detailed information about the valuable heritage of Abdurakhmoni Jomi and his role in 

the education of humanism and tolerance, in order to prove his point of view, the author gives examples from the 

works of this unique thinker and comes to the conclusion that the eloquent Abdurahmoni Jomi was able to formulate 

the teaching of humanism and tolerance back in fifteenth century.  Based on a deep analysis, the author came to the 

conclusion that Abdurrahmani Jami is one of the great thinkers who devoted all his work to the glory of a perfect 

man and for the benefit of the people, who contributed to humanity, enlightenment and friendship in his eternal 

works. Therefore, it is natural that his works made an impression on all developed countries and settled in the hearts 

of the people of the world. 

Keywords: theory, works, education, friendship, tolerance, peace, society, ethics, advice, thoughts, 

leadership, leadership, researcher, scientist. 
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ТДУ:130.2 
ИЉТИМОИШАВИИ ЉАВОНОН ДАР ШАРОИТИ ЉОМЕАИ МУОСИР 

 
Мирзоева Ш.Г.  

Академияи идоракунии давлатии назди Президенти Љумњурии Тољикистон 
 

Бо шарофати соҳибистиқлол гардидани Ҷумҳурии Тоҷикистон дар ҳаѐти 

ҷавонони кишвар низ тағйиротҳои куллк ба амал омаданд, хусусан, масъалаҳо дар 

самти баланд бардоштани маърифати сиѐсии ҷавонон ва кумаку дастгириҳо ҷиҳати 

ҳалли мушкилоти иҷтимоиву иқтисодии онҳо дар қатори масъалаҳои муҳимтарини 

Ҳукумати кишвар гузошта шудаанд. Воқеан ҳам, масъалаи зиракии сиѐсии ҷавонон 

яке аз мавзуъҳои асоск ба шумор рафта, аз ҳалли дурусти он пешрафти тамоми 

соҳаҳои ҳаѐти иҷтимок, сиѐск ва фарҳангии ҷомеа вобаста аст.  

Дар тамоми кишварҳои ҷаҳон ҷавонон ба сифати қишри неруманд, созанда, 

бунѐдкор ва пешбарандаи ҳаѐти ҷомеа шинохта шуда, ҳамчун захираи устувори 

инсонк раванди ислоҳоти иқтисодк ва рушди иҷтимоии ҷомеаро суръат бахшида, 

фардои ҷомеаро муайян карда метавонанд. Раванди иҷтимоишавии ҷавонон ва 

мутобиқшавии онҳо дар марҳилаи пешрафти босуръати ҷаҳонишавии замони муосир 

метавонад ба ҷисм, зеҳн, мафкура, шуур ва сатҳи ҷаҳонбинии онҳо таъсири амиқ 

гузорад. Чунки марҳилаи иҷтимоишавк равандест, ки аз тавлиди тифли навзод то 

шахсияти шинохта табдил додани фардро дар бар мегирад. 

Иҷтимоисозии ҷавонон як раванди дутарафаи (1) интиқоли доимк аз ҷониби 

ҷомеа ва (2) аз ҷониби фарди синну соли ҷавонк инкишоф додани меъѐрҳои иҷтимок, 

арзишҳои фарҳангк ва намунаҳои рафторест, ки ба ҷавон имкон медиҳад, ки дар як 

ҷомеа фаъолият кунад. 

Иҷтимоишавк раванди азхуднамоии меъѐрҳо, арзишҳо, идея, қоида, рафтор ва 

қолибҳои иҷтимоии ҳукумрони ҷомеа мебошад. Ҷомеашиноси фаронсавк Э. 

Дюркгейм дар масъалаи иҷтимоишавк чунин навиштааст: «Ҷомеа ҳамон вақт вуҷуд 

дошта метавонад, ки дар байни аъзоѐни он ба дараҷаи зарурї монандк ва шабоҳат 

вуҷуд дошта бошад. Тарбия ин гуна шабоҳатро такрористеҳсол ва устувор 

мегардонад, аммо аз тарафи дигар, бе фарқият ва гуногунрангк боз мавҷудияти 

ҳамкориҳо ва ширкатҳо ғайриимкон мегардад. Дар ин ҳолат ҳам тарбия ин зарурати 

тафовутҳоро ҳифз менамояд. Дар ин ду ҷанбаи худ дар иҷтимоишавии насли наврас 

инъикос мегардад» [1,с.154]. 

Донишманди дигари амрикок Н. Смелзер раванди иҷтимоишавиро омили 

асосии ворисияти фарҳангк номида, дар ин маврид чунин навиштааст: 

«Иҷтимоишавк на танҳо ба мо имконият медиҳад, ки тавассути азхуднамоии 

нақшҳои иҷтимок бо ҳам муошират намоем, балки ҳифзу нигоҳдошти ҷомеаро 

таъмин менамояд. Ҳарчанд шумораи аъзоѐни ҷомеа пайваста тағйир меѐбад, одамон 

таваллуд мешаванд ва мемиранд, иҷтимоишавк ба нигоҳдории худи ҷомеа мусоидат 

менамояд, ба шаҳрвандони насли нав идеалҳо, арзишҳо ва намунаи рафтори мақбули 

умумгаштаро меомўзонад» [8].  

Ба андешаи Н. Смелзер, иҷтимоишавк раванди ҳамгироии шахс бо ҷомеа 

мебошад, ки дар натиҷаи он фард ба шароитҳои иҷтимок-иқтисодк, ба вазифаҳои 

нақшк, меъѐрҳои иҷтимок, гурўҳҳои иҷтимок, ташкилотҳо, институтҳои иҷтимок ва 
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умуман муҳити ҳаѐту фаъолияти худ мутобиқ гардида, онҳо ба олами ботинии шахс 

пайваст мегарданд.  

Мавриди зикр аст, ки дар раванди иҷтимоишавии ҷавонон, пеш аз ҳама, нақши 

институти оила ва маориф назаррас мебошад. Вазъи номусоиди оила, низоъҳои 

оилавк, муносибати нодуруст бо ҷавонон, сифати пасти таҳсилот дар муассисаҳои 

таълимк ва дигар масъалаҳои институтҳои оила ва маориф ба раванди муътадили 

иҷтимоишавии ҷавонон таъсири манфк мерасонанд. 

Сотсиологи тоҷик Ш. Шоисматуллоев, иҷтимоишавиро раванди бетанаффуси 

омӯзиши меъѐрҳои иҷтимок ва ҳам раванди мутобиқшавии фарҳангк номида, онро 

бо мафҳумҳои «ташаккулѐбк», «инкшофѐбк», «мутобиқшавк», «таълиму тарбия», 

«худмуайяннамок» ва ғайра ҳаммаъно медонад. Мувофиқи назари ин олим, раванди 

иҷтимоишавии шахс ба барқароршавии иҷтимок мусоидат намуда, худмуайянкунии 

касбиро ба амал мебарорад. Дар раванди иҷтимоишавк шахс ҳамчун объекти 

муносибатҳои иҷтимок баромад намуда, таъсири ҷомеаро мепазирад [10,с.48]. 

Ҷомеашиноси тоҷик Шокиров Т.С. маънии истилоҳи ‚иҷтимоишавк‛-ро 

таҳқиқ намуда, пас аз таҳқиқи сарчашмаҳо ин равандро ‚иҷтимоигардонк‛ меномад. 

Донишманд ба сарчашмаҳо такя карда, қайд менамояд, ки мафҳуми иҷтимоишавк 

(сотсиализатсия) дар сарчашмаҳои илмк 31 таъриф дорад. ‚Аммо ҳама бар онанд, ки 

ин истилоҳ дар забони англиск аз калимаи лотинии socialis (иҷтимоъ) гирифта шуда, 

чун исми амал дар шакли англисии socialization(сотсиализатсия) интишор ѐфтааст. 

Он раванди амалиѐти азхудкунии маҷмуи барномаҳои фаъолият ва рафтори хосси 

анъанаи фарҳангии муайян, инчунин раванди аз ҷониби фард аз худ намудани 

дониш, арзишҳо ва меъѐрҳоест, ки саъю кӯшиш ва майлу рағбати фард, гурӯҳ ѐ 

ҷомеаро ифода менамояд. Он падидаест, ки дар соҳаҳои фалсафа, сотсиология 

(иҷтимоиѐт), психология, педагогика, таърих ва этнография омӯхта мешавад‛ 

[13,с.144]. 

Раванди иҷтимоишавк бетанаффус буда, то охири умр давом менамояд, зеро 

ҷамъият тағйир меѐбад ва одамон барои ҳифзи мавҷудияти худ ногузир баробари 

дигаргуниҳои иҷтимок бояд тағйир ѐбанд. Тамоми давраи умри инсон раванди 

иҷтимоишавк ва мутобиқшавк мебошад. Хусусиятҳои иҷтимоишавии ҷавонон ба 

муҳити иҷтимок, фарҳанги миллк, вазъи иҷтимок-иқтисодк ва сиѐсии ҷомеа 

алоқамандии зич дорад. Дар ҳолати дуруст ҷараѐн нагирифтани раванди 

иҷтимоишавї шаклҳои гуногуни ҳуқуқвайронкунк ва каҷрафториҳои ҷавонон 

меафзояд.  

Дар илми муосир якчанд навъҳои иҷтимоикунонии ҷавонон мавҷуданд: 

Иҷтимоишавии экуменикӣ. Ташаккули ҷавонон дар муҳити муайяни табиӣ, аз 

худ кардан ва амалӣ гардондани барномањои алоҳидаи муносибат бо табиат, 

ташаккули як навъи шуур ва мувофиқан шаклу усулҳои ҳаѐт. 
Мезосотсиализатсия. Раванди мушаххаси таърихии ташаккул ва камолоти 

ҷавонон дар инфрасоҳаҳои оилаи падару модар, ҳифзи саломатӣ, зиндагӣ, тарбия ва 

таҳсил, вақти холӣ, оилаи ҷавони худ, ки дар онҳо барномаҳо, шаклу усулҳои 

мувофиқи зиндагӣ тадриҷан амалӣ мегарданд, ва ба амал бароварда шуданд. 
Иќтисодгарої (экономизатсия). Аз тарафи љавонон аз худ намудани касбу 

ихтисосњои алоњида, иштирок кардан дар истењсоли сарватњои маънавї ва моддї. 

Иҷтимоишавии сиѐсӣ. Раванди воридшавии ҷавонон ба ҳаѐти сиѐсии ҷомеа, ки 

азхудкунии баъзе меъѐрҳо, арзишҳо, намунаҳои рафтори сиѐсиро дар назар дорад. 
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Иљтимоишавии этнофарҳангӣ. Ташаккули ќобилияти њифзи фарњанги миллї, 
нигоњдории муоширати байни миллатњо, таљдиди анъанањо [16]. 

Дар моддаи 21-и Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҷавонон ва сиѐсати 
давлатии ҷавонон» заминаҳои ҳуқуқии иҷтимоишавии ҷавонон, ки ба таҳсилоти 
босифат алоқаманд мебошад, мустаҳкам гардидаанд. Дар Қонуни мазкур роҳҳои 
амалӣ намудани таҳсилоти сифатнок ва рушди ихтироъкорию эҷодкории ҷавонон 
нишон дода шудаанд. Барои иҷтимоишавии ҷавонон нақши оила ва маориф хело 
бузург аст, зеро маҳз дар ин ду ниҳоди иҷтимоӣ иҷтимоишавии ибтидоии ҷавонон 
сурат гирифта, онҳо барои ворид шудан ба муносибатҳои иҷтимоӣ омода мешаванд 
ва ҳамчун фарди комилҳуқуқи ҷомеа эътироф мегарданд.  

Иҷтимоишавии ҷавонон раванди барқарор кардани муносибатҳои байни ҷомеа 
ва ҷавонон мебошад, ки дар натиҷаи он шахс ба тағйироти рӯзмарраи ҳаѐти иҷтимоӣ 
мутобиқ мегардад. Муҳаққиқи варзидаи тоҷик Махфират Хидирзода оид ба 
мутобиқшавии ҷавонон дар шароити имрӯза чунин қайд менамоянд: «… устувории 

мафкуравӣ яке аз омилҳои муҳиме арзѐбӣ мегардад, ки тавассути он раванди 
мутобиқати иҷтимоӣ метавонад самаранок амалӣ гашта, шахс мавқеи устувори худро 
дар ҷомеа пайдо намояд. Бинобар ин, мунтазамӣ ва пайвастагии мантиқӣ дар 
пешбурди фаъолияти маърифатию идеологӣ, ба инобат гирифтани хусусиятҳои 
синнусолӣ дар пешниҳоди иттилооти зарурӣ, истифода аз неруи он қишрҳои 
иҷтимоие, ки дар байни онҳо ин корҳо амалӣ карда мешаванд, амри зарурӣ 
мебошанд» [9,с.40]. Дар шароити муборизаҳои геосиѐсӣ ва этносиѐсӣ насли 
калонсоли моро зарур аст, ки ҳамчун агентҳои иҷтимоишавӣ ба ҷавонон дар раванд 
ва марҳилаҳои иҷтимоишавӣ кумак намуда, дар тафаккури онҳо бештар арзишҳои 
ахлоқӣ, миллӣ, худшиносӣ ва фарҳангиро ҷой намоянд. 

Назари ҷомеашиноси амрикоӣ Э. Тоффлер вобаста ба вазъи ҷаҳони имрӯза, ки 
ба сўйи як тамаддуни навин равон аст, тамаддуне, ки дар он нақши давлатҳои миллӣ 
дар сиѐсати ҷаҳонӣ ба коҳиш меравад [7,с.22]. Дар шароити имрӯзаи ҷомеаи ҷаҳонӣ 
таҳлили Э. Тоффлер хеле саривақтӣ мебошад. Чунки фазои мафкуравӣ, сиѐсӣ, 
иҷтимоӣ ва равонии ҷавонон дар равандҳои ҷаҳонишавӣ ва паҳн гардидани фарҳанги 
бегона осебпазир мегардад. Ояндаи дурахшони ҷавонон ба тафаккури солими онҳо 
вобастагӣ дорад ва тафаккури солим, соҳибкасбӣ ва тахассусмандии ҷавонон аз 
раванди муътадили иҷтимоишавӣ вобастагӣ дорад.  

Дар ҷомеаи муосир нисбат ба неруи ҷисмонӣ, неруи ақливу зеҳнии ҷавонон то 
ҳадде бартарият пайдо намудааст, ки яке аз омилҳои асосии рушди ҷомеа ва давлат 
ба ҳисоб меравад. Пешрафти ҷомеаи демократӣ на танҳо аз раванди бомуваффақият 
ба роҳ монда шудани ислоҳоти иқтисодӣ ва иҷтимоӣ-фарҳангӣ, балки аз 
самаранокии сиѐсати давлатии ҷавонон, иҷтимоишавии муътадил, дастгирӣ ва 
таъмини иштироки фаъоли онҳо дар корҳои ҷамъиятӣ, идоракунӣ ва умуман, ҳаѐти 
иҷтимоӣ низ алоқаманд мебошад.  

Барои таҳкими истиқлоли давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон худшиносии миллӣ, 
дарки ватандорӣ, ҳаллу фасли мустақилонаи масоили иқтисодию иҷтимоӣ ва бунѐди 
ҷомеаи демократӣ хеле муҳимманд, ки ба фаъолияти иҷтимоии ҷавонон вобастагӣ 
доранд. Дар шароити ҷаҳонишавӣ зуҳуроти номатлуб ба ҷомеа роҳ меѐбанд, 
махсусан, афкори иртиҷоӣ, унсурҳои фарҳанги бегона ва ғайраҳо. Дар ин ҳолат ин 
зуҳуротҳо, пеш аз ҳама, ба қишри ҷавонон таъсир мерасонанд. Коршиноси соҳа 
Зафар Саидов оид ба раванди ҷаҳонишавӣ ва пайомадҳои нохушӣ он чунин ибрози 
назар намудааст: ‚Дар ҷаҳони пуртазод ва пур аз мухолифатҳои имрӯз, ки раванди 
умумиҷаҳоние ба номи ҷаҳонишавӣ кишварҳо ва миллатҳо, пеш аз ҳама, ҷавононро 
бо ҷолишҳои равонӣ, иҷтимоӣ, сиѐсӣ ва фарҳангии фаровону афзоянда рӯ ба рӯ 

намудааст, ҳифзу ҳиросат намудани хусусиятҳои миллӣ, ҳувияти таърихӣ ва 
вижагиҳои ахлоқии халқамон вазифаҳое ҳастанд, ки аз иҷрои онҳо бақову пойдории 
давлати Тоҷикистон ва истиқлолияту соҳибихтиѐрии он вобаста аст‛ [7,с.4]. 
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Дар шароити имрӯза таваҷҷуҳи аҳолӣ ба ҳаѐти сиѐсӣ ва талошу кўшиши онҳо 
дар дигаргунсозиҳои ҳаѐти ҷомеа яке аз омилҳои муҳимтарини рушду инкишофи 

кишвар маҳсуб мегардад. Ташаккулу боло бурдани маърифати сиѐсӣ ҷавонони моро 
водор месозад, ки ба ҳар як падидаву ҳаводисе, ки дар кишварамон ва тамоми 
кишварҳову минтақаҳои мухталифи олам ба вуқуъ меоянд, баҳои воқеъбинона дода, 
мавқеи худ ва кишвари худро дар онҳо дақиқ муайян намоянд. 

Мувофиқи натиҷаи таҳлилҳо барои аксарияти ҷавонони имрўза таҳсил ва 
омўхтани касбу ҳунар арзиши афзалиятнок нест, онҳо зуд ба мақсадҳои 
дарпешгузоштаи худ расидан мехоҳанд. Давлат ва ҷомеа аз ҳамроҳшавии баъзе аз 
ҷавонон ба гурўҳҳои ифротӣ, рў овардан ба фарҳанги бегона, гурез аз меҳнат ва 
таҳсил, бемасъулиятию камҳавсалагӣ ва костагии ахлоқи ҷавонон сахт нигаронанд. 
Баъзе аз ҷавонон бо мусоидати давлат дар хориҷи кишвар таҳсил карда, ба ҷойи 
манфиат ба Ватан, баръакс фарҳанги бегонаро ба кишвар ворид мекунанд ва бо 
танқиду тарғиботи беасосашон тафаккури насли ҷавонро хароб месозанд.  

Масъалаҳои муҳоҷирати ҷавонон зуҳуроти мураккаб ва печида буда, ба дигар 
ҷараѐн ва рўйдодҳои иқтисодию иҷтимоӣ ва сиѐсии ҳаѐти онҳо бевосита алоқаманд 
мебошанд. Мушоҳидаҳои солҳои охир собит менамоянд, ки баъзе ҷавонон бо 
тафаккур ва ҷаҳонбинии дунявӣ ба Русия рафта, вале аз он тараф бо тафаккур ва 
ҷаҳонбинии ифротӣ ва хурофотӣ ба Ватан бармегарданд [17,с.146]. 

Муҳоҷирони меҳнатӣ дар хориҷи мамлакат аз ҳама табақаи осебпазир, 
эҳтиѐҷманд, беҳуқуқ ва аз ҷиҳати иҷтимоӣ ҳифзнашавандаи аҳолӣ мебошанд. 
Ҳарчанд муҳоҷирати меҳнатї фоидаи иқтисодӣ оварда, шиддати бекорӣ ва буҳрони 
иқтисодиро паст мекунад, аммо оқибатҳои ногувореро ба бор меорад. Бисѐре аз 
мардони қобили меҳнат ба муҳоҷироти меҳнатӣ рафта, солиѐни зиѐд ба оила 
барнамегарданд, инчунин аз ҷиҳати молиявӣ оилаҳои худро дастгирӣ намекунанд, 

ҳатто баъзе аз мардони ба хориҷи кишвар сафар карда, пас аз вақти муайян дар он ҷо 
оиладор шуда, дигар ѐди оила ва зану фарзандони худро намекунанд. Дар натиҷа 
аксарияти фарзандони ин оилаҳо аз тарбияи оилавӣ, ки дар он нақши падар ѐ мард 
бениҳоят бузург аст, бенасиб монда, дуруст сотсиализатсия намешаванд. 

Дигар оқибати хатарнок ва таъсири манфии муҳоҷирати меҳнатӣ ба оила ин 
аст, ки аксарияти муҳоҷирони меҳнатии тоҷик ба меҳнати тоқатнофарсо ва шароити 
ғайрисанитарию вазнин машғул шуда, ба бемориҳои гуногун мубтало мегарданд. 
Мушоҳидаҳои солҳои охир нишон медиҳанд, ки аксарияти муҳоҷирон ба ватан бо 
бемориҳои гуногун бармегарданд, ки баъзеи ин бемориҳо барои менталитети 
миллати мо тамоман бегонаанд (масалан, воридшавии баъзе аз муҳоҷирон бо 
бемории ВИЧ/СПИД). Дигар оқибати манфии муҳоҷират маргинализатсияи қисми 
зиѐди муҳоҷирони меҳнатӣ мебошад. 

Дар баробари ин ба ҷавонони лозим аст, ки нисбат ба равандҳои номатлуб, аз 
қабили нашъамандию фоҳишагӣ, одамфурўшӣ тақлид ба арзишҳои Ғарб, ҷинояткорӣ 
ва амалҳои коррупсионӣ, ки имрӯз миѐни ҷавонон бештар гардида истодааст, бояд аз 
маънавиѐти бойи ниѐгонамон, ки асрҳои аср инҷониб барои башарият ҳамчун 
намуна хизмат мекунад, арҷгузорӣ намоянд ва албатта, бетафовут набошанд. 
Худшиносиву худогоҳї, руҳияи озодихоҳӣ, ватандўстӣ, ватандорӣ ва ифтихори 
миллиро тақвият бахшанд. Давлати муосири тоҷик шароитҳои заруриро барои 
зиндагии шоиста, таҳсил дар муассисаҳои навъи муосирро барои ҷавонони тоҷик 
муҳайѐ сохта, дар назди ин қишри ҷомеа рисолатҳои муҳимро мегузорад, ки онҳо аз 
илмҳои муосир бархӯрдор гардида, барои ҳифзи арзишҳои миллию динии ин миллат 
кӯшишҳо ба харҷ диҳанд.  

Ҷомеаи тоҷик, ки бештар ҷомеаи суннатӣ мањсуб меѐбад, дар давраи гузариш 

қарор дорад. Мутаносибан ҷавонон арзишҳои шаҳрвандиро дар шароити дигар аз 
худ намуда, тамоми зиддиятҳои марҳилаи гузариши инкишофи ҷомеаро дар худ эҳсос 
менамоянд. Тағйироти ҷомеа сабабгори иҷтимоишавии бошитоб ва иҷборӣ 
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(маҷбурӣ) гардид. Дар раванди иҷтимоишавии шахс омилҳои зерин таъсири назаррас 
мерасонанд: криминализатсияи ҷомеа, коҳиш ѐфтани кафолати иҷтимоӣ дар самти 

соҳибкасб ва соҳибмаълумот гаштани ҷавонони тоҷик ва дарѐфти ҷойи кор, ки дар 
натиҷа боиси ташаккул ѐфтани шаклҳои гуногуни каҷрафтории ҷавонон мегарданд.  

Дар ибтидои асри XXI дар муҳити ҷавонон тағйироти назарраси иҷтимоӣ-
иқтисодӣ, фарҳангӣ ва демографӣ рўй доданд. Вазъи ҷавононро дар ҷомеа як қатор 
омилҳои объективӣ ва субъективӣ, ба мисли сатҳи таъминоти моддӣ, имкониятҳои 
амалӣ гардонидани қобилияти худ дар соҳаи касбӣ, маълумотгирӣ ва пешрафт дар 
ҷойи кор, таъмин намудани ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва кафолати иҷтимоӣ муайян 
менамоянд.  

Хулоса, барои иҷтимоишавии самараноки ҷавонон дар амал тадбиқ намудани 
як қатор тадбирҳои саривақтӣ мусоидат менамоянд. Махсусан, баланд бардоштани 
иқтидори таълиму тарбиявии оилаҳо, баланд бардоштани сифати таълим дар 
муассисаҳои таълимӣ, ташкили шароитҳо барои самаранок истифода бурдани вақти 

холии ҷавонон, ташкили озмунҳо ва маҳфилҳои илмӣ, тарғиботи тарзи ҳаѐти солим 
ва амсоли ин барои иҷтимоишавии муътадили ҷавонон таъсири мусбат мерасонанд.  
Муќарриз: Шоисматуллоев Ш.- д.и.с., профессори ИФСЊ. Ба номи А.Бањоваддинови АМИТ 
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ИЉТИМОИШАВИИ ҶАВОНОН ДАР ШАРОИТИ ҶОМЕАИ МУОСИР 

Муаллиф зимни баррасии масъала омилҳо ва шароити муҳити иҷтимоишавии ҷавононро таҳқиқ 
намудааст. Дар баробари ин, дараҷаҳои иҷтимоишавиро тавсиф намуда, шароити иқтисодию иҷтимоӣ 

ва фарҳангиро муайян кардааст. Раванди иҷтимоишавии ҷавонон ва мутобиқшавии онҳо дар 
марҳилаи пешрафти босуръати ҷаҳонишавии замони муосир метавонад ба ҷисм, зеҳн, мафкура, шуур 
ва сатҳи ҷаҳонбинии онҳо таъсири амиқ гузорад. Чунки марҳилаи иҷтимоишавӣ равандест, ки аз 
тавлиди тифли навзод ва то ба шахсияти шинохта табдил ѐфтани фардро дар бар мегирад. Таъкид 
мешавад, ки дар ҳолати мавҷуд набудани шароити мувофиқ ва дастгирии ҳаматарафа аз тарафи 
институтҳои иҷтимоӣ, раванди иҷтимоишавӣ душвор мегардад. Зеро пешрафти ҷомеаи демократӣ на 
танҳо аз раванди бомуваффақияти ислоҳоти иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва фарҳангӣ, инчунин аз сиѐсати 

дурусти давлатии ҷавонон, дастгирии онҳо ва иштироки фаъоли ҷавонон дар корҳои ҷамъиятӣ, 
идоракунӣ ва умуман, ҳаѐти иҷтимоӣ вобастагї дорад.  

Калидвожаҳо: ҷавонон, давлат, ҷомеа, иҷтимоишавӣ, муҳити иҷтимоӣ, мутобиқшавӣ, тафаккур, 

арзишҳо. 

 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

При рассмотрении вопроса факторов и условий социальной среды автор дал разъяснение понятия 

молодежи. Наряду с этим он выявил социальные степени и определил социально-экономические и 

культурные условия. Отмечается, что в случае отсутствия надлежащих условий и всесторонней поддержки 

со стороны социальных институтов затрудняется социальный процесс. Процесс социализации молодых 

людей и их адаптация на этапе ускоренного прогресса глобализации современности могут оказать глубокое 

влияние на их тело, интеллект, идеологию, сознание и уровень мировоззрения. Потому что этап 

социализации - это процесс, который включает в себя превращение человека от рождения, от 

новорожденного ребенка в узнаваемую личность. Ибо прогресс демократического общества во многом 

зависит не только от успешного процесса социально-экономических и культурных реформ, но и от 

правильной государственной молодежной политики, поддержки молодежи и ее активного участия в 

общественных делах, управлении и социальной жизни в целом. 

Ключевые слова: молодѐжь, государство, общество, социализация, адаптация, социальная среда, 

мышление, ценность. 

 

SOCIALIZATION OF YOUTH IN CONDITIONS OF MODERN SOCIETY 

When considering the issue, factors and conditions of the social environment, the author gave an explanation 

to young people. Along with this, he identified social degrees and defined socio-economic and cultural conditions. It 

is noted that in the absence of proper conditions and comprehensive support from society, the social process 

becomes more difficult. The process of socialization of young people and their adaptation at the stage of accelerated 

progress of modern globalization can have a profound impact on their body, intellect, ideology, consciousness and 

level of worldview. Because the stage of socialization (socialization) is a process that involves the transformation of 

a person from the birth of a newborn child into a recognizable personality. For the progress of a democratic society 

largely depends not only on the successful process of socio-economic and cultural reforms, but also on the correct 

state youth policy, their support and the active participation of young people in public affairs, governance and social 

life in general. 

Keywords: youth, state, society, socialization, adaptation, social environment, thinking, value. 

 
Маълумот дар бораи муаллиф: Мирзоева Шоира Гулшукуфовна – Академияи идоракунии давлатии 
назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, муаллими калони кафедраи психология ва сотсиологияи 

идоракунӣ. Суроѓа: 734009, Љумњурии Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Саид Носир, 33. E-mail: 
poetesa7878@mail.ru. Телефон: (+992) 934-55-03-55 

  

Cведения об авторе: Мирзоева Шоира Гулшукуфовна – Академия государственного управления при 

Президенте Республики Таджикистан, страший преподователь кафедры психологии и социологии 

управления. Адрес: 734009, Республика Таджикистан, город Душанбе, улица Саид Носира, 33. E-mail: 

poetesa7878@mail.ru. Телефон: (+992) 934-55-03-55  

 

Information about the author: Mirzoeva Shoira Gulshukufovna - Public Administration Academy under the 

President of the Republic of Tajikistan, senior lecturer Psychology of management Department. Address: 734009, 

Republic of Tajikistan, Dushanbe, city, Sayid Nosir ave., 33. E-mail: poetesa7878@mail.ru. Phone: (+992) 934-55-

03-55 

 
 
 
 
 



117 
 

ТДУ: 301(5753) 

МАСЪАЛАЊОИ ИЉТИМОИИ ТАШАККУЛИ ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ 
ЉАВОНОНИ ТОЉИКИСТОН 

 
Насурова Б.А., Чилаева М.Т. 

Донишгоњи миллии Тољикистон, 

Институти фалсафа, сиѐсатшиносӣ ва ҳуқуқи ба номи А.Баҳоваддинови АМИТ 
 

Дар устувор намудани саломатӣ, тарзи зисту зиндагонии инсон тарзи ҳаѐти 
солим нақши асосӣ мебозад. Ташаккул додани тарзи ҳаѐти солим ва муносибати 
масъулиятнок нисбат ба саломатии худ ба сатҳи маърифату фарҳанги аҳолӣ вобаста 
аст. Маълум аст, ки дараҷаи саломатии аҳолӣ аз вазъи муҳити зист ва омилҳои зерин, 
ба монанди: обу ҳавои тоза, мавҷудияти партовҳои саноатӣ, моддаҳои химиявӣ, 
маҳсулоти бехатари озуқаворӣ вобаста аст [6,с.21]. Дар рафти мусоҳибаҳои мизҳои 
мудаввар ва фокус-гурӯҳҳо муайян карда шудааст, ки партовҳои хоҷагию истеҳсолӣ 
саломатии аҳолиро зери хатари шадид қарор медиҳанд, чунки системаи самараноки 
ҷамъ овардан ва коркарди партовҳо вуҷуд надорад [5,с.3]. Аз нуќтаи назари 
сотсиология саломатии инсон ва тарзи њаѐти ў, намунаи рафтори шахсро дар муҳити 
иҷтимоӣ муайян менамояд. То имрўз мафњуми «тарзи њаѐти солим»-ро намояндагони 
афкори илмї гуногун муайян намудаанд [2,с.10]. Намояндагони самти сотсиология 
ба нуқтаи назари ягона пайравӣ мекунанд. Онҳо тарзи ҳаѐти солимро масъалаи 
иҷтимоӣ дониста, қисми таркибии ҳаѐти тамоми ҷамъият мешуморанд. 

Мафҳуми «тарзи ҳаѐти солим» бори нахуст дар асари Ҷ. Гэлбрейт «Ҷамъияти 
сарватманд» (1958) истифода мешавад, ки аз он вақт инҷониб дар асарҳои бисѐре аз 
ҷомеашиносони ғарбӣ масъалаҳои ташаккули тарзи ҳаѐти солим мавриди таҳлил 
қарор гирифтаанд. 

Аввалин маротиба мафҳуми «тарзи ҳаѐти солим» аз ҷониби ҷомеашиноси ғарбӣ 
дар солҳои 1960 ба гардиши илм ворид гардидааст. Ба таври умум эътироф шудааст, 
ки мафҳуми «тарзи ҳаѐти солим» бори аввал дар асари Ҷ. Гэлбрейт «Ҷамъияти 
сарватманд» истифода шудааст. Дар зери мафҳуми тарзи ҳаѐти солим ҷомеашиноси 
америкоӣ ҳамаи неъматҳоеро дар назар дошт, ки «ҷамъияти саноатии тараққикарда», 
«ҷамъияти менеҷерон» ба истеъмолкунанда дода метавонад [9,с.90].  

Созмони Умумиҷаҳонии Тандурустӣ (СУТ) тарзи ҳаѐти солимро ҳамчун 
«ҳолати некуаҳволии комили ҷисмонӣ, руҳӣ ва иҷтимоӣ, на танҳо набудани беморӣ ѐ 
маъюбӣ» муайян мекунад. Бояд гуфт, ки ин таъриф, ки мо дар пажуҳишҳои худ ба он 
такя мекунем, хусусияти мураккаби саломатӣ, аз ҷумла се ҷузъи асосии он: солимии 
ҷисмонӣ, равонӣ ва иҷтимоиро дар бар мегирад [14]. С.П. Боткин чунин қайд 
менамояд: ‚Омӯзиши тарзи ҳаѐти солими инсон дар муҳити зист ӯ бояд баррасӣ 

карда шавад, ки дар он ҷо барои пешгирии бемориҳо шароит фароҳам мегардад. Ӯ 
таъкид бар он менамояд, ки муҳити беруна барои ба вуҷуд овардани тарзи ҳаѐти 
солим монеа ѐ шароити мусоид фарҳам меоварад. Ба ақидаи ў, асоси тарзи ҳаѐти 
солимро оила мегузорад, чунки оила ягона муҳите мебошад, ки шахс дар он 
инкишофу камол меѐбад‛ [1,с.16].  

А.А. Остроумов дар мақолаҳо ва баромадҳояш ин нуқтаро махсус зикр 
намудааст: ‚ Ба ҳар яки шумо маълум аст, ки вазъияти ҳар оила гуногун аст ва аз 
ҳамин сабаб дар ин оилаҳо тарзи ҳаѐти солим гуногун ба роҳ монда мешавад‛ 
[9,с.34]. Н.А. Семашко барои ташаккули тарзи ҳаѐти солим қайд менамояд, ки ҳар як 
фард ва аҳолӣ ба рушди тарбияи ҷисмонӣ шуғл варзанд ва ягона омиле, ки 
ташаккули тарзи ҳаѐти солимро ба роҳ мемонад, ин тарбияи ҷисмонӣ мебошад 
[11,с.88]. Аз сотсиологҳои ѓарбӣ таърифи васеи тарзи ҳаѐти солимро Д.С. Гочман 
пешниҳод намудааст. Ба ақидаи ӯ, тарзи ҳаѐти солим ин муносибатҳо, самтҳо, 
арзишҳо, ғояҳо ва дигар унсурҳои маърифатӣ ва амалҳои рафтори мунтазам 
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такроршаванда мебошад, ки ба нигоҳдорӣ ва таҳкими саломатӣ нигаронида шудааст 
[3,с.56].  

Имрӯз рушд ва пешрафти ҷаҳони муосирро бе ташаккули тарзи ҳаѐти солими 
ҷомеа таъмин намудан ғайриимкон аст. Ҳамин аст, ки дар баромаду суханрониҳои 
Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон мунтазам таъкид мегарданд, ки ‚солимии 
ҷомеа бақои давлат аст ва дар ин замина ташаккули тарзи ҳаѐти солим - омили 
муҳимми солимии ҷомеа ба шумор меравад...‛ [13]. Ташаккули тарзи ҳаѐти солими 
ҷавонон яке аз масъалаҳои мубрам дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба шумор меравад. 
Ҷумҳурии Тоҷикистон яке аз давлатҳое ба ҳисоб меравад, ки қисми зиѐди аҳолиро 
ҷавонон ташкил медиҳанд. Мувофиқи тањлилњои Хазинаи нуфузи Созмони Милали 
Муттањид, Тољикистон яке аз мамлакати љавон ба ҳисоб меравад, ки аз рўйи 
маълумоти оморї зиѐда аз 70%-и ањолии кишварро љавонон ташкил дода, аз ин 
нишондиҳанда танҳо 38%-и онҳоро ҷавонони аз 14-сола то 35-сола ташкил медињанд. 

Барои дар байни ҷавонон ташаккул додани тарзи ҳаѐти солим бояд ба ҷанбаҳои 
асосии он махсус диққат дода, барои ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон замина 
фароҳам орем. Ҳол он ки мувофиқи оморҳои расмӣ, бештар аз нисфи аҳолии 
Ҷумҳурӣ ва инчунин, муҳоҷирони меҳнатии Тоҷикистонро ҷавонон ташкил медиҳанд 
[15].  

Мутахассисон, олимон, демографҳо яке аз даъватҳои ҳазорсолаи навро 
проблемаи демографӣ медонанд, ки барои мамлакати соҳаи иҷтимоиѐташ заиф ва 
дорои иқтисоди давраи гузариш хеле рӯзмарра медонанд. Таҳлили ҳолат нишон 
медиҳад, ки айни замон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дастрасӣ ба ҳифзи саломатии 
ҷавонон нокифоя аст, ки ин ба як қатор сабабу омилҳо вобаста мебошад. Сабаби 
асосӣ – маблағгузории нокифоя, самаранок набудани хизматрасонии тиббӣ, сатҳи 
пасти огоҳии ҷавонон аз тарзи ҳаѐти солим, инчунин таҳлили номукаммали сифати 

хизматрасониҳои иҷрошаванда ва сатҳи пасти мониторинг ва баҳодиҳӣ мебошад 
[10,с.45].  

Оиди ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон ҳамасола дар ҷаҳон тадқиқоти 
гуногуни сотсиологӣ гузаронида мешавад. Тољикистон низ яке аз ин давлатњо ба 
њисоб меравад. Новобаста аз он ки тадқиқоти мазкур зиѐданд, бояд ѐдовар шуд, ки ин 
масъала то ҳол дар љомеаи мо бањсталаб боќӣ мондааст. Барои боз ҳам амиқтар 
омӯхтани самтҳои асосии ташаккули тарзи ҳаѐти солими љавонони Тољикистон аз 
тарафи шуъбаи сотсиологияи Институти фалсафа, сиѐсатшиносї ва њуќуќи АМИТ 
дар якљоягї бо кафедраи сотсиологияи факултаи фалсафаи ДМТ тадќиќоти 
сотсиологї гузаронида шуд, ки мо низ дар ин тадќиќот ба њайси саволдињанда 
иштирок кардем. Тадќиќот тавассути тадқиқоти кабинетӣ ва таҳлили ҳуҷҷатҳо 
(омӯзиши маводи ВАО, шарҳи тадқиқоти сотсиологии ба мавзуъ алоқаманд, таҳлили 

маълумоти омории расмӣ ва ғайраҳо), инчунин, пурсиши анкетавӣ (онлайн бо усули 
‚face-to-face‛ тавассути телефони мобилӣ), методи анкетаи сотсиологї (онлайн-
пурсиш) моҳҳои май-июни соли 2022 гузаронида шуд. Дар тадќиќот аз панҷ 
минтақаи интихобшудаи Тоҷикистон бо 1100 нафар шаҳрвандони аз 18-сола боло 
пурсиши сотсиологӣ гузаронида шуд. Аз шумораи умумии пурсидашудагон 254 
нафар ѐ 23,1% ба шаҳри Душанбе, 150 нафар ѐ 13,6% ба Вилояти Мухтори Кӯҳистони 
Бадахшон, 208 нафар ѐ 18,9% ба ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ, 140 нафар ѐ 12,7% ба 
вилояти Суғд ва 348 нафар ѐ 31,6% ба вилояти Хатлон рост меоянд [13,с.64-66] (ниг. 
ба диаграммаи 1).  

 
Диаграммаи 1. Тақсимоти мусоҳибон вобаста ба ҷойи истиқомат (n=1100, %) 
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Дар интихобномаи тадқиқот чунин хусусиятҳои иҷтимоӣ-демографии 

мусоҳибон (квота) махсус ба назар гирифта шуд: 

 синну сол – аз 18 сола боло; 

 маълумот – миѐнаи нопурра, миѐна, олии нопурра ва олӣ; 

 ҷинс – занҳо ва мардон; 

 ҳаҷми интихобнома: n = 1100. 

Ҳангоми пурсиши мусоҳибон ба нишондиҳандаҳои иҷтимоӣ-демографӣ 

таваҷҷӯҳи ҷиддӣ дода шуд. Дар тадқиқоти сотсиологӣ аз шумораи умумӣ 52,4% 

мардон (54,6% аз деҳа ва 48,4% аз шаҳр) ва 47,6% занон (45,4% аз деҳа ва 51,6% аз 
шаҳр) иштирок карданд (ниг. ба диаграммаҳои 2). 

 
Диаграммаи 2. Тақсимоти мусоҳибон вобаста ба ҷинс (n=1100, %) 

 
Дар тадқиқоти сотсиологӣ мусоҳибони дорои сатҳи таҳсилоти гуногун ширкат 

варзиданд, ки аз шумораи умумӣ 1,2% (мардон 0,7% ва занон 1,7%) таҳсил надоранд; 
0,6% маълумоти миѐнаи ибтидоӣ (мардон 0,5% ва занон 0,8%); 7,3% маълумоти 
миѐнаи нопурра (мардон 3,5% ва занон 11,5%); 41,3 маълумоти миѐнаи пурра (мардон 
38,9% ва занон 43,9%); 11,2% маълумоти миѐнаи махсус (мардон 11,8% ва занон 
10,5%); 19,7% маълумоти олии нопурра, бакалавр (мардон 21,9% ва занон 17,4%); 
15,7% маълумоти олӣ мутахассис, магистр (мардон 18,6% ва занон 12,6%); 1,4% 
маълумоти баъдидипломӣ, аспирантура, докторантура (мардон 1,6% ва занон 1,1%) 
ва 0,8% дараҷаи илмӣ, номзади илм, доктори илм (мардон 1,6% ва занон 0%) доранд. 
Инчунин, 0,8%-и мусоҳибон аз ҷавоб рӯй гардонданд (мардон 1,0% ва занон 0,6%) 
маълумот нагирифтаанд (ниг. ба диаграммаи 3).  
 

Диаграммаи 3. Тақсимоти мусоҳибон вобаста ба сатҳи маълумот (n=1100,%) 
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Ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон яке аз масъалаҳои мубрам дар ҷомеаи 

ҷаҳонӣ ба ҳисоб меравад ва барои ноил гардидан ба дарозумриву ҳаѐти босаодат 
риояи меъѐрҳои асосии ташаккулдиҳандаи он ҳатмӣ ба шумор меравад.  

Таҷрибаҳо собит намудаанд, ки бузуругтарин донандагони илми тиб ва 
тарғибкунандагони ҳаѐти солим такрор ба такрор таъкид карда гуфтаанд, ки 
инсоният барои пойдор нигоҳ доштани саломатӣ, тақвияти он ва умри дароз дидан 
беҳтар аз ташаккули тарзи ҳаѐти солим чизеро кашф накардааст, тарзи ҳаѐти 
солимро ҳеҷ дорую давое наметавонад иваз намояд. Фаҳмиш ва дарки амиқи 
мафҳуми тарзи ҳаѐти солим, дар амал дуруст ҷорӣ намудани он – ин маънии солим 

будани миллат, хонаводаҳо, насли имрӯзу оянадаро ифода мекунад. Ташаккул 
додани тарзи ҳаѐти солим яке аз роҳҳои бисѐр камхарҷ ва пурсамари ҳифзи 
тандурустии миллат, паст кардани сатҳи камбизоатӣ ва беҳтар намудани 
нишондиҳандаҳои саломатӣ ба ҳисоб меравад. Солимии миллат бошад, яке рукнҳои 
бисѐр пуриқтидори рушду тараққии давлат аст ва маҳз дурнамои солимии миллат 
нишондиҳандаи солим будани генофонди миллиро инъикос менамояд. Аз ин рӯ, 
масъалаи ташаккули тарзи ҳаѐти солим аҳаммияти иҷтимоию иқтисодӣ низ дорад 
[4,с.98].  

Зарурат ва аҳаммияти масъалаи ташаккули тарзи ҳаѐти солимро барои 
солимиву тандурустии миллат ба назар гирифта, Ҳукумати ҷумҳурӣ як қатор 
барномаҳоро қабул намудааст. Тарзи ҳаѐти солим асоси накуаҳволии шахсӣ, оилавӣ 
ва иҷтимоии инсон ба ҳисоб меравад ва ҳар як фард бояд дар тули ҳаѐт ба 
масъалаҳои ташаккули тарзи ҳаѐти солим диққати махсус диҳад.  

Моҳияти асосии тарзи ҳаѐти солимро, фаъолияти иҷтимоии инсон метавон 
номид, зеро он ба ташаббускорӣ алоқаманд буда, дар меҳнат, таҳсил ва муошират 
ошкор мешавад, чунки инсонро мавҷуди сотсио-биологӣ меноманд. Дар кори ҳифз ва 
устувор намудани саломатӣ, тарзи зисту зиндагонии инсон нақши асосӣ мебозад. 
Ташаккул додани тарзи ҳаѐти солим ва муносибати масъулиятнок нисбат ба 
саломатии худ ба сатҳи маърифату фарҳанги аҳолӣ вобаста аст [12,с.23].  

Бинобар ин, муҳити иҷтимоие, ки ба нигоҳ доштани саломатӣ ҳангоми 
шароитҳои номусоиди муҳити зист мусоидат менамояд, дар мустаҳкам кардани 
саломатии аҳолӣ аҳаммияти аввалиндараҷа дорад. Таҷрибаи ҷаҳонӣ нишон медиҳад, 
ки яке аз муносибатҳои камхарҷ ва нисбатан самараноки паст намудани камбизоатии 
аҳолӣ ва ҳамзамон беҳтар намудани нишондиҳандаҳои саломатӣ ташаккули тарзи 

ҳаѐти солим дар байни ҷавонон мебошад. 
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Масъалаи дигаре, ки ба тарзи ҳаѐти солим монеа мегардад, бемориҳои 
нашъамандӣ ва ВНМО ба ҳисоб мераванд. Ҳар як ҷомеае, ки имрӯз вуҷуд дорад, 

онро хатари паҳншавии ин бемориҳо дунболагир аст. Дар рафти таҳлили амиқи ин 
масъала ба ҷиҳатҳои назариявию амалии ин падидаҳо диққати махсус дода, метавон 
қайд кард, ки ин бемориҳо ҳамчун зуҳуроти иҷтимоӣ буда, сабабу оқибатҳои онҳо 
дар ҷомеа вуҷуд доранд. Аз омӯзишҳои амиќи масъала бармеояд, ки агар бар зидди 
ин бемориҳо дар якҷоягӣ тамоми ҷомеа мубориза набарад, хатари заиф гаштани 
генофонди миллӣ ба вуҷуд меояд. Имрӯз тамоми ҷомеаи ҷаҳонӣ аз ин бемориҳо 
бонги хатару изтироб мезананд ва ҷумҳурии мо низ аз ин раванд истисно нест. Дар 
байни одамон вируси норасоии масунияти одамро як қатор омилҳо, махсусан 
хатарнок мегардонанд. Дар байни онҳо кам будани иттилооту маърифат ва хадамот 
оид ба вируси масуният, дастрас будани маводи нашъаоварро ном бурдан мумкин 
аст. Инчунин, намудҳои хавфноки фаъолият, ки ҷавонон ба хотири рӯзгузаронӣ 
ноилоҷ машғул мешаванд, ҳамчунин сафари мамлакатҳои хориҷӣ кардани 

муҳоҷирони меҳнатӣ, дигар навъҳои хатар, аз қабили кунҷковӣ ва хоҳиши ҳама чизро 
санҷида дидан, ки хосси ҷавонон аст, аз ҷумлаи чунин омилҳо мебошанд. Яке аз 
мушкилоти дигар дар соҳаи тандурустӣ масъалаи нашъамандӣ мебошад. Имрӯз ин 
падида дар байни ҷавонон ба таври васеъ паҳн шудааст. Ҳар як фард бояд ба 
рафтори худ ҷавобгӯ буда, неку бадро фарқ карда тавонад. Дар якҷоягӣ метавон бар 
зидди ин бемориҳо мубориза бурд ва хатари паҳншавии онҳоро кам кард. Тавассути 
тадқиқоти сотсиологӣ ин масъала низ мавриди омӯзиш қарор гирифт.  

Мувофиқи таҳлилҳо, аз ду ҳиссаи мусоҳибон 64,4% ба тарзи ҳаѐти солим дар 
оилаи худ диққати ҷиддӣ медиҳанд. Аз се як ҳиссаи мусоҳибон 29,3% қайд намуданд, 
ки ба тарзи ҳаѐти солим дар оилаи онҳо то дараҷае диққат дода мешавад ва 3,8% 
иброз доштанд, ки дар оилаи онҳо ба тарзи ҳаѐти солим тамоман диққат дода 
намешавад (ниг. диаграммаи 4.). 

 
Диаграммаи 4. Дар оилаи Шумо ба тарзи ҳаѐти солим (истироҳати дуруст, варзиш, 

ғизои зарурӣ, дурї ҷустан аз истеъмоли нӯшокиҳои спиртӣ ва маводи мухаддир) то 

кадом дараҷа диққат дода мешавад? (n=1100, %) 

 
 

Монеаҳои тарзи ҳаѐти солимро муҳаққиқон гуногун нишон медиҳанд. Аз 
натиҷаҳои тадқиқот бармеояд, ки омилҳои асосии монеашаванда ба ташаккули тарзи 
ҳаѐти солим чунин аст: ба андешаи 45,2%-и мусоҳибон яке аз омилҳои монеањои 
асосии тарзи ҳаѐти солим ин маълумоти зарурӣ надоштан оиди тарзи ҳаѐти солим 
мебошад. 42,2% мусоҳибон бар он ақидаанд, ки сатњи пасти иқтисодӣ-иҷтимоӣ садди 
роњи тарзи ҳаѐти солим аст. Инчунин, 38,5-и мусоҳибон қайд намуданд, ки монеаи 
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тарзи ҳаѐти солим он аст, ки дар оила ба ташаккули тарзи ҳаѐти солим аҳаммият 
намедиҳанд ва 30,9% муҳити носолимро монеаи тарзи ҳаѐти солим меҳисобанд (ниг. 
диаграммаи 5). 

 
Диаграммаи 5. Ба андешаи Шумо кадом омилҳо монеаи тарзи ҳаѐти солими ҷавонон 

мегарданд? (n= 1100, %) 

 
 

Бояд қайд намуд, ки фароҳам овардани муносибатҳои солими оилавӣ барои 
ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон заминаи мусоидро фароҳам меоварад. 

Тарғиби ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон яке аз омилҳои мусоидаткунандаи 
тарзи ҳаѐти солим дониста шуда, яке аз масъалаҳои мубрами сотсиологияи ҷавонон 
низ ба ҳисоб меравад.  

Аз натиҷаи татқиқоти дар боло овардашуда, маълум мегардад, ки ташаккули 
тарзи ҳаѐти солимро дар байни ҷавонони имрӯза таҳлил намуда, бешубҳа, гуфта 
метавонем, ки сатҳи маълумотнокии ҷавонон аз солҳои пеш фарқкунанда буда, 
аксарияти онҳо оид ба ин масъала маълумоти амиқ доранд. Хушбахтона, ҷавонон 
фаҳмиданд, ки барои нигоҳ доштани саломатӣ бояд аз ҳар гуна рафторҳои зарарнок 
даст кашанд, чунки як омили асосии тарзи ҳаѐти солимро халалдор кардан, маҳз ин 
одатҳои бад ба ҳисоб мераванд.  

Масъалаҳои ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонон дар Тоҷикистон яке аз 
масъалаҳои муҳим ба шумор меравад, зеро он бо як қатор омилҳое, ки ба пешравии 
ҷомеа таъсир мерасонад, алоқамандии зич дорад. Мушкилоти асосии ташаккули 
тарзи ҳаѐти солим дар мамлакат зиѐд шудани фарқияти вазъи саломатӣ байни 
гурўҳҳои иҷтимоии аҳолӣ мебошад, ки дар ҳолати нисбатан мусоид ва номусоиди 
некуаҳволӣ қарор доранд, ки ин масъалаи камбизоатӣ ба ҳисоб меравад. Маълум аст, 
ки камбизоатӣ нишондиҳандаи бад шудани вазъи саломатӣ буда, одам имконияти 
қонеъ намудани талаботи асосии худро надорад ва ин барои бад шудани 
нишондиҳандаҳои демографӣ, паст шудани индекси саломатии аҳолӣ, инкишофи 
бемориҳои алоҳидаи сироятӣ ва ғайрисироятӣ, суст шудани муттаҳидии иҷтимоӣ 
мусоидат менамояд. 

Дар асоси натиҷаҳои тадқиқоти сотсиологии гузаронидашуда барои омӯзиши 
ин масъала дар Тоҷикистон метавон чунин хулосабарорї намуд: 

 Аз таҳлили натиҷаҳои тадқиқот бармеояд, ки нисбат ба солҳои қаблӣ торафт 

маълумотнокии ҷавонон оиди ин масъала меафзояд, ки ин ҳам бошад, натиҷаи корҳои 

тарғиботию ташвиқотии мақомоти марбута ва таъсири ВАО мебошад. Аммо, дар маҷмуъ, то ҳол 

сатҳи огањии ҷавонон оиди ин масъала ташвишовар аст. 

45,2

42,2

38,5

30,9

5,5

Маълумоти зарурӣ надоштан 
оиди тарзи ҳаёти солим

Шароити пасти иқтисодӣ-
иҷтимоӣ

Дар оила ба ташаккули тарзи 
ҳаёти солим аҳамият 

намедиҳанд

Муҳити носолим

Ба ҷавоб гуфтан душворӣ 
мекашам



123 
 

 Аксарияти ҷавонон мунтазам маълумоти худро оиди ин масъала зиѐд менамоянд. 

 Аксарият худ иқрор шудаанд, ки дар ин масъала маълумоти кофӣ надоранд, аммо 

доштани ин гуна ахборотро хеле муҳим арзѐбӣ мекунанд. 

 Натиҷаҳои тадқиқот нишон медиҳанд, ки сарчашмаҳои асосии маълумотгирии 

ҷавонон оиди ин масъала телевизион ва мактабу донишгоҳ, интернет ва рӯзномаю маҷаллаҳо 
мебошанд. 

 Сатњи фарњангии ҷавонон барои тарғиби тарзи ҳаѐти солим то рафт боло меравад, 

аммо ҳоло низ шумораи ҷавононе, ки дар ин бора умуман маълумот надоранд, зиѐд аст. 

 Натиҷаҳои тадқиқот нишон дод, ки торафт муносибати ҷавонон ба тарзи ҳаѐти 

солим беҳтар мегардад, ин гуна муносибат дар самти тарғиби тарзи ҳаѐти солим нақши бузург 
мебозад. 

 Аз тарафи маќомоти њокимияти давлатии марказї ва мањаллї, ташкилотњои 
љамъиятї ва шахсони алоњида пурзўр гардонидани корњои ташвиќотию тарѓиботї дар самти 
ташаккули тарзи њаѐти солим дар байни љавонон ва баланд бардоштани сатњи огањии љавонон 
оиди беморињо тавассути ВАО ва мактабу донишгоњњо ва пањн намудани вараќањо ва брошурањо 
дар байни љавонон барои тарѓиби тарзи њаѐти солим ба маќсад мувофиќ аст. 

Муќарриз: Шоисматуллоев Ш.- д.и.с., профессори ИФСЊ. Ба номи А.Бањоваддинови 
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МАСЪАЛАЊОИ ИЉТИМОИИ ТАШАККУЛИ ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ ЉАВОНОНИ 
ТОЉИКИСТОН 

Имрӯз рушд ва пешрафти ҷаҳони муосирро бе ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷомеа тасаввур 

кардан ғайриимкон аст. Маҳаки асосии тарзи ҳаѐти солимро дар ҷомеа муайян намудан ниҳоят зарур 
аст, чунки бе ташаккул додани тарзи ҳаѐти солим мо наметавонем, оиди ҷомеаи солим сухан ронем. 

Масъалаи тарзи ҳаѐти солимро тавассути дараҷаи накуаҳволӣ ва самаранокии низоми меҳнату 
истироҳат мавриди баррасӣ бояд қарор дод. Ташаккул додани тарзи ҳаѐти солим яке аз роҳҳои бисѐр 
камхарҷ ва пурсамари ҳифзи тандурустии миллат, паст кардани сатҳи камбизоатӣ ва беҳтар намудани 

нишондиҳандаҳои саломатӣ ба ҳисоб меравад. Солњои охир низ давлат ба ин масъала диќќати худро 
равона кардааст. Ба ақидаи мо, дар шароити муосир таваҷҷуҳ намудан ба ин масъала ниҳоят зарур ва 
саривақтӣ дониста мешавад. Муҳимтарин василаи ташаккули тарзи ҳаѐти солим дар байни ҷавонон ин 

баланд бардоштани маърифати онҳо тавассути донишҳо оиди ин масъала ба шумор меравад. Дар 
мақолаи мазкур бо истифода аз натиљањои тадќиќоти сотсиологї муҳимтарин омилҳои 
монеашавандаи ташаккули тарзи ҳаѐти солим баррасї шудаанд. Вобаста ба ин, мо кўшиш намудем, 
вазъи кунунии масъаларо нишон дода, барои бартараф намудани мушкилот хулоса ва пешнињодњои 
худро пешкаш намоем.  

Калидвожаҳо: ҷавонон, ҳаѐти солим, ҳаѐти иҷтимоӣ, тарзи ҳаѐти солими љавонон, омилҳои 

монеашаванда, тарғиб, солимӣ. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ 

ТАДЖИКИСТАНА  

Сегодня развитие и прогресс современного мира невозможно представить без формирования 

здорового образа жизни общества. Необходимо определить основные критерии здорового образа жизни в 

обществе, поскольку без формирования здорового образа жизни мы не можем говорить о здоровом 

обществе. Проблема здорового образа жизни должна учитываться посредством степени благосостояния 

населения и эффективности трудовой системы и досуга. Формирование здорового образа жизни является 

одним из более экономичных путей и эффективных медицинских услуг, снижения уровня бедности и 

считается хорошим показателем здоровья. В последние годы правительство сосредоточило внимание на 

этом вопросе. По нашему мнению, в современных условиях считается крайне необходимым и 

своевременным обратить внимание на этот вопрос. Важнейшим средством формирования здорового образа 

жизни у молодежи является информирование молодежи по по данному вопросу. В данной статье на основе 

результатов социологических исследований были выявлены наиболее важные факторы, препятствующие 

формированию здорового образа жизни. В статье мы попытались показать текущее состояние проблемы и 

сформулировать выводы и предложения по преодолению существующих проблем в данной области.  

Ключевые слова: молодежь, здоровый образ жизни, социальная жизнь, факторы, агитация, здоровье. 

 

SOCIAL PROBLEMS FORMING A HEALTHY LIFESTYLE OF YOUTH OF TAJIKISTAN 

Today it is impossible to imagine the development and progress of the modern world without the formation 

of a healthy lifestyle in society. It is necessary to determine the main criteria for a healthy lifestyle in society, 

because without the formation of a healthy lifestyle, we cannot talk about a healthy society. The problem of a 

healthy lifestyle should be taken into account through the degree of well-being and efficiency of the work system 

and leisure. The formation of a healthy lifestyle is one of the ways of more economical and efficient medical 

services, reducing poverty levels and is considered to be an improvement indicator (indicators). In recent years, the 

government has focused on this problem. From our opinion, in modern conditions it is considered extremely 

necessary and timely to pay attention to this problem. The most important means of forming a healthy lifestyle 

among young people is to increase their knowledge through knowledge on this issue. We believe in today's modern 

conditions are extremely necessary and timely. The most important tool for creating a healthy lifestyle among young 

people is to raise their awareness through knowledge on this issue. In this article, referring to the results of 

sociological studies, the most important factors hindering the formation of a healthy lifestyle were identified. In this 

regard, in this article we tried to show the current state of the problem and give conclusions and suggestions for 

overcoming a number of problems in this area. 

Keywords: youth, healthy lifestyle, social life, factors, agitation, health. 
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ТДУ:1(091) (575.3) 

НАҚШИ ТЕХНИКА ДАР ҲАЁТИ ИНСОН АЗ РӮЙИ АҚИДАҲОИ СУЛТОН 

НАВРӮЗОВ 

 

Маҳмадизода Нуриддин Аҳлиддин 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон 

 

Таҳқиқи масъалаи инсон дар фазои иттилоотӣ масъалаи хеле муҳиму рӯзмарраи 

илмӣ дар замони муосир мебошад. Чуноне ки Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои 

миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паѐми худ ба 

Маҷлиси Олӣ дар таърихи 21.12.2021 иброз намудааст: ―Мо дар ҳазорсолаи сеюм ва асри 

пешрафти бесобиқаи илму технологияҳо, яъне дар асре, ки тамоми ҷанбаҳои ҳаѐт 

тавассути саводу дониш ва илму технологияҳо идора карда мешаванд, зиндагӣ дорем.  

Барои ҳамқадами замона будан ва рушди давлату ҷомеаро таъмин кардан омӯзиши 

илму дониш, хусусан, илмҳои табиӣ, риѐзӣ, дақиқ ва аз худ кардани касбу ҳунар роҳи 

ягона ва дуруст мебошад‖[9,с.20].  
Омӯзиш ва таҳқиқи масъалаи инсон дар адабиѐти илмии муосир ва китобҳои дарсӣ 

бо тарзҳои гуногун ба роҳ монда шудааст. Муҳаққиқону донишмандон инсонро аз ҳар 

ҷиҳат мавриди омӯзиш қарор дода, моҳияти ҳастии онро гуногунранг шарҳу тавзеҳ 

додаанд. Дар ин замина, хусусан дар омӯзиши масъалаи инсон, нақши файласуфи муосири 

тоҷик Султон Наврӯзов назаррас буда, доир ба масъалаи инсон як зумра андешаҳои 

ҷолиби илмиро пешниҳод намудааст. Мо дар мақолаи мазкур кўшиш намудем, ки танҳо 

як қисме аз андешаҳои Султон Наврӯзов, яъне оид ба нақши техника дар ҳаѐти инсонро 

мавриди таҳлилу баррасӣ қарор диҳем. 

Тавре ки маълум аст, дар њамаи китобњои таълимии фалсафа барои мактабњои 
олии љумњурї мавзуи «Масъалаи инсон дар фалсафа» ба ќалами пурмањсули Султон 
Наврўзов мутааллиқ аст. Дар тањлилу баррасии ин мавзуъ масъалањои пайдоиши 
инсон ва нотакрории ў; робитаи биологият ва иљтимоият дар инсон; табиату моњият 
ва мављудияти инсон; фард, фардият ва шахс; талаботњои инсонї; ахлоќ; инсон 
њамчун мављуди фаъолиятиву эъљодкор; предметикунонии бегонашавї; зуњуроти 
озодии ботинї; маънои њаѐт ва таъиноти инсон; марги инсон; инсон дар олами 
иттилоотї-техникї ва ѓ. фаро гирифта шудаанд.  

Ањаммияти ин мавзуъ, пеш аз ҳама, дар он аст, ки њар толибилм метавонад 
зимни омўзиши масъалањои зикршуда ба рози нуњуфтаву пурмуаммои инсон 
њаматарафа сарфањм равад ва ба дарки моњиятиву нињоии њикмати худшиносї ноил 
гардад. Аз омӯзишу баррасии осори Султон Наврӯзов ба мо маълум гашт, ки ӯ дар бисѐр 

самтҳои фаъолияти эҷодкоронаи инсон ибрози андеша намудааст.  

Бояд зикр кард, ки дар ибтидои њазорсолаи сеюм, дар марњилаи кунунии 
тамаддун ба фалсафа ва илмњои гуманитарӣ мафњумњои зиѐде, ба монанди ‚љамъияти 
техникї‛, ‚љамъияти индустриалї‛, ‚љамъияти постиндустриалї‛, ‚љамъияти 
информатсионї‛ ворид гардидаанд. Истилоҳи ҷамъияти техникӣ бошад, таърихи қадим 

дорад ва овардани таҳлили мухтасари он мувофиқи мақсад мебошад. Ҳанӯз ннониѐни 
ќадим ќобилияти бунѐдкории табиатро бо ќобилияти эљодии инсон муќоиса карда, аз 
мафњуми ‚технэ‛ истифода мебурданд ва ба хулосае омада буданд, ки дар табиат 
манбаи инкишоф дар худи объекти табиї вуҷуд дорад. Муаллифони китоби 
‚Фалсафа‛ моҳият ва мазмуни ин равандро чунин маънидод намудаанд: ―Асосан дар 
‚технэ‛ манбаи инкишоф дар ‚руњи тафаккуркунанда‛-и онњое љой дорад, ки 
раванди механикї, яъне истењсолотро ба роњ мемонанд. Дар табиат ин ‚маќсад‛ 
хосси инкишофи худи табиат аст, дар технэ (яъне истењсолот) маќсаднокї, 
маќсадгузорї ва њалли маќсадњо хосси инсон аст, яъне инсон техникаро сохта, онро 
дар истеҳсолот бо мақсади муайян ба кор мебарад‛ [13,с.206].  
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Танҳо инсон қобилияти сохтану мақсадгузорӣ кардани техникаро дорад ва 
имконияти коркарди техника низ аз миқдори маълумоте, ки инсон дар он ворид 
намудааст, вобаста аст. 

Қобилияти инсон дар тарҳрезӣ ва истифодаи дастгоҳҳои гуногуни техникӣ 
решаҳои амиқи табиӣ ва таърихӣ дорад. Бояд қайд намуд, ки ба ҷуз аз инсон дар табиат 

ҳайвоноте низ ҳастанд, ки амалҳои ғайриодию бошууронаро иҷро менамоянд, ки гурӯҳе 

аз донишмандон чунин андеша доранд ―технэ‖ пештар аз ҷомеаи инсонӣ дар миѐни 

ҳайвонот ба вуҷуд омадааст. Масалан, тортанакҳо қобилияти сохтани торро тақрибан 
100 миллион сол пеш, хеле пеш аз пайдоиши одам пайдо кардаанд [14,с.307].  

Аммо набояд фаромўш кард, ки ҳар як амали анҷомдодаи ҳайвонҳо ақлонӣ набуда, 

баръакс, ҳамон ҳолати табииест, ки дар онҳо инкишоф ѐфтааст ва онҳо табиатан чунин 

амалҳоро анҷом медиҳанд, на аз рӯйи ақл. Ақл хосси инсон аст ва танҳо инсон амалҳои 

ақлонию бошууронаро анҷом медиҳад, танҳо инсон қобилияти фикр кардану эҷод 

карданро дорад, на ин ки ҳайвон. 

Масалан, олими Донишгоҳи Кембриҷ Кристофер Берд нишон дод, ки 
қобилияти зоғҳо барои ба даст овардани ғизо аз тарзи ҷобаҷокунию истифода 
бурдани он чї гуна аст. Ӯ мегӯяд, ки дар назди парандаҳо колбаҳои шаффофи 6-
дюймӣ гузошта шуда буданд, ки аз об пур буда, дар рӯйи он кирмҳо шино мекарданд. 
Зоғҳо дарк карданд, ки онҳо метавонанд бо сангҳо обро аз колба берун кунанд, то 
кирмҳо ба кушодагии он наздиктар шаванд, ки аз он ҷо бо нӯли худ ба онҳо расидан 
мумкин аст.  

Ҳайвоноти инкишофѐфта на танҳо аз воситаҳои мавҷуда барои ноил шудан ба 
ягон ҳадаф истифода мебаранд, балки метавонанд аз онҳо асбобҳои одӣ созанд. 
Масалан, шимпанзеҳо дандонҳои худро барои тайѐр кардани олоти шикорӣ 
истифода менамоянд [1,с.336].  

Ба андешаи мо, ин амали ҳайвонот на аз рӯйи ақл, балки аз рӯйи дараҷаи баланди 

инкишофи ҳолати табиӣ (инстинкт) мебошад, ки чунин амалҳои ғайриодиро нишон 

медиҳанд ва барои мо амалҳои ақлонӣ менамояд. Вале дар асл чунин нест, чунки 

ҳайвонҳо психологияю идеология надоранд ва масъалагузорӣ низ карда наметавонанд. Ин 

амалҳоро танҳо инсон анҷом дода метавонаду халос. 

Олоти одами ибтидоии асри санг – найза, табари кундаланг, табар, сӯзан, чӯбча 
низ сода буда, асосан барои шикор, пухтупаз, либос ва масолеҳи коркард истифода 
мешуданд. Пас аз он асбобҳои сангӣ ҷойи худро ба ашѐҳои аз биринҷ ва оҳан 
сохташуда иваз намуданд. Технология тадриҷан инкишоф ѐфта, ба рушди ҷомеаи 
инсонӣ бетаъсир намонд. Дар давраи инқилоби неолит асбобу техникаҳои гуногун, 
иншоотҳо, нақлиѐт, гидротехника ва инчунин, одитарин асбобҳои механикӣ монанди 
фишанг, дарвоза, блок, чарх пайдо шуданд, ки ҳамаи ин гувоҳи ташаккул ѐфтани 
тафаккури инсон буданд. 

Дар ибтидо юнониѐни ќадим чунин меҳисобиданд, ки ‚технэ‛ ќобилияти 
такмил додани он чизеро, ѐ ин ки он кореро дорад, ки ба он табиат ќодир нест ва 
анҷом дода наметавонад. ‚Технэ‛ ба манфиати худи инсон аст ва ба худи инсон 
мутааллиќ аст. Инчунин, технэ, ки маънои ‚техника- санъат, маҳорат, тавоноӣ‛-ро 
низ дар бар мегирад, ба маънои мањорат, санъати офаридани ин ѐ он предмет, олот, 
иљро кардани ин ѐ он кор истифода бурда мешавад.  

Таърих гувоҳ аст, ки дар аҳди ќадим қисми зиѐди талаботҳои инсон бо 
мањсулоти офаридаи устоњо, косибон ва њунармандон ќонеъ гардонида мешуданд. 
Мењнат ва мањсули мењнати онњо (устоҳою косибон)-ро ‚технэ‛ меномиданд. Технэро 
шарти зарурии мављудияти инсон њисоб мекарданд ва ба ‚олами инсон‛ ворид 
месохтанд. Аќида доштанд, ки ‚технэ‛ мазмуни инсонї дорад. Дар баробари ҳамаи 
ин, онњо доир ба оқибатҳои манфии ‚технэ‛ ва таъсири он ба ҷамъият низ сухан 
гуфтаанд.  
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Қайд кардан бамаврид аст, ки ‚технэ‛ бо моњияти худи инсон алоќаманд буда, 
тарзи ташкили фазои зиндагї ва дигаргунсозии олами инсонї мебошад. Бо ташаккул 
ѐфтани техника имкониятҳои инсонҳо низ васеъ гашта, муҳити зиндагии ҷомеаи 
инсонӣ тағйир ѐфта, тасаввуру тафаккури инсон доир ба оламу одам дигар гашт. 
Тањлили фалсафии инкишофи техника, таносуби ‚техника – љамъият‛ дар як ваќт 
тањлили имкониятњои маърифатї ва созандагии одамон, таљассумкунонии техникии 
онњоро њам дар бар мегирад. Таљассумкунонии техникї ќобилияту мањорати 
созандагии инсон дар техника бо тарзу шаклњои мавҷудияти он зич алоќаманд аст. 
Доир ба сохтану истифода намудани техника Султон Наврӯзов чунин ақида дорад: 
‚Техникаро худи инсон меофарад ва истифода мебарад, техника инъоми осмонї ва 
илоњї нест‛ [5,с.174].  

Фаҳмишҳо доир ба техника гуногунанд. Асосан, тасаввуроти техника ин 
тамоми маҳсулоти техникиро дар бар мегирад, ки дар ибтидо онҳо дар табиат вуҷуд 
надоштанд ва онҳоро дар марҳилаҳои муайяни инкишофи ҳаѐти ҷамъиятӣ одамон 

барои таъмини талаботҳои худ ва иҷрои ҳар гуна кору фаъолият сохтаанд, ба 
монанди мошинҳо, механизмҳо, дастгоҳҳо, таҷҳизотҳо, асбобҳо ва ғайра. Техникаро 
асосан, ба ду навъ ҷудо менамоянд: истеҳсолӣ ва ғайриистеҳсолӣ.  

Ба техникаҳои ғайриистеҳсолӣ, пеш аз ҳама, техникаҳое дохил мешаванд, ки дар 
соҳаҳои илм, маориф, фарҳанг, тиб, корҳои ҳарбӣ, кайҳоннавардӣ ва ғ. ба кор бурда 
мешаванд. Техника дар соҳаҳои гуногуни ҳаѐти ҷамъиятӣ бо мақсади муайян 
истифода бурда мешаванд, монанди ҷараѐнҳои технологӣ ва ҷараѐнҳои саноатӣ, 
кишоварзӣ, ченкунӣ ва ғайра. 

Техника дар натиҷаи фаъолияти муҳандисии инсон коркард шуда, такмил дода 
мешавад. Конструксия (тарҳи сохтан) ва тайѐр кардану сохтани техника, сохти 
техникӣ, талаботи фармоишгар ба хислати техникӣ (истеҳсолӣ, қулай, каммасраф, 
бисѐр хидмат карданаш), сифат, арзиш ва ғайра, ки ҳамаи ин аз имкониятҳои молӣ ва 
техникии истеҳсолкунанда вобаста аст, маҳсули фаъолияти инсон мебошад.  

Дар ҳоли ҳозир техника асосан, бо мақсади сохтани арзишҳои моддӣ ва 
фарҳангӣ, истеҳсолот, табдилдиҳӣ ва интиқол додани энергияҳои гуногун, 
ҷамъоварӣ, коркард ва интиқоли ахборот, сохтан ва истифодабарии василаҳои 
гуногуни ҳаракат, дастгирии қобилияти мудофиавӣ ва ғайра истифода бурда 
мешавад.  

Беҳуда нест, ки асри XXI-ро асри илму техника меноманд. Чунки шуруъ аз 
охири асри XIX дар ҷомеаи инсонӣ дигаргунии ҷиддие ба миѐн омад, ки дар 
пешрафти илму техника нақши худро гузошт. Аз ҳамин аср сар карда, инсон ба 
сохтани навъҳои гуногуни техника оғоз кард, ки ин раванд дар асри XXI ба авҷи 
аълои худ расид. Дар замони кунунӣ техникаро ба навъҳои гуногун: техникаи 
саноатӣ, техникаи нақлиѐт ва роҳ, техникаи маишӣ, техникаи ҳисобкунӣ, техникаи 

сохтмонӣ, инчунин техникаро боз ба гурӯҳҳои иловагии истеҳсолӣ, масалан; 
дастгоҳҳо, асбобҳо, маснуоти ченкунӣ ва ғайриистеҳсолӣ - техникаи маишӣ, нақлиѐти 
сабук, техника барои фароғат ва амсоли инҳо ҷудо менамоянд. 

Дигар қисмати муњимтарини проблемаи «инсон-техника»-ро коммуникатсия, 
сохтани забонњои нави сунъї, масалан, забонњои барномасозї ва ғайра ташкил 
медиҳад, ки ин нуқтаро муаллифони китоби ―Фалсафа‖ чунин қайд намудаанд: 
‚Коммуникатсия, яъне иртибот ва ѐ ин ки раванди робитабарқароркунӣ ин воситаи 
муњимтарини бо техникаи иттилоотї таъмин намудани субъектњои гуногуни 
фаъолияту муносибатњои љамъият, умуман мавҷудияти љомеаи муосир аст. Тарзњои 
наву муосири коммуникатсия бо кумаки воситањои наву навтарини техникї, 
алалхусус, техникаи иттилоотрасон боиси таѓйирѐбии тафаккуру шуури одамон 
мегардад‛ [5,с.174]. 

Албатта, инкишофи техника, хусусан, техникаи иттилоотрасон ба сатҳи 
инкишофи тафаккури одамон вобаста аст. То кадом андозае, ки тафаккури инсонҳо 
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ташаккул ѐфта бошад, қудрати техника низ то ҳамон андоза аст. Бояд тазаккур дод, 
ки пешрафти техникаю технология ба пешрафти ҷомеа низ бетаъсир намемонад. Мо 

ҳақиқати ин гуфтаҳоро дар мисоли инсони замони муосир ба хубӣ мушоҳида карда 
метавонем. Инсони замони муосир дар иҳотаи муҳити техникию технологӣ ба воя 
мерасад ва худро бе он тасаввур карда наметавонад. Инчунин бояд гуфт, ки дар айни 
ҳол бо вуҷуди оне, ки техникаю технология пеш рафта истодаасту ҷамъияти инсонӣ 
ба ҷомеаи техногенӣ ворид гардида истодааст, вале дар раванди техникигардонии 
коммуникатсия ва иттилоот зиддиятњои нав, масалан, зиддияти байни моњияти 
техникии њастии инсони муосир ва њаматарафа аз техникаю технеологияњои нав 
хизматрасон истифода бурда натавонистани ўро ба вуљуд меорад. Барои он ки 
инсони муосир мақоми аслии худро дар ҷамъияти техногенӣ аз даст надиҳад, 
файласуфи муосири тоҷик Султон Наврӯзов, чунин ақида дорад: ‚Инсони замони 
муосирро лозим меояд, ки роњњои нави сохтани техникаву технологияњои барояш 
муњимро љустуљў намояд, онњоро ба имкониятњои худ ва имкониятњои худро ба 
техникаи навтарин мутобиќу мувофиќ гардонад‛ [13,с.207]. 

Таҷриба нишон медиҳад, ки инсон аз ибтидо пайваста дар пайи ҷустуҷӯю 
дигаргунии вазъи зиндагии хеш ва умуман, ҷамъияти инсонӣ қарор дошт. Инсони 
давраи тамаддуни техникї низ доимо дар љустуљўйи технологияњои нав қарор дорад, 
пайваста меомӯзаду кашф менамояд ва ин омӯзишу кашфиѐтҳояшро дар истеҳсолот 
ба кор бурда, нодиртарин техникаҳои замони хешро меофарад ва чи тавре ки дар 
боло қайд намудем, онро ба имкониятҳои худ ва имкониятҳои худро бо он мувофиқу 
мутобиқ месозад.  

Љамъияти њозира ва ѐ ин ки ҷомеаи замони муосирро ‚љомеаи иттилоотї‛ ном 
мебаранд. Техника ва технологияи иттилоотї барои рушду инкишофи инсони муосир 
ањаммияти муњим дорад. Мо медонем, ки иттилоот њамеша барои инсон аст, инсон ба 
иттилоот майл дорад, мефаҳмаду дарк менамояд, чунки инсон нодиртарин мавҷуд 

аст, ки дорои нутқ, забон, тафаккур, фарҳанг ва амсоли ин аст, яъне инсон мавҷуди 
био-иҷтимоӣ аст. Иттилоот асосан, дар адабиѐти илмӣ ба маънои ахбор, бохабар 
будан дар хусуси ягон предмет, рўйдоду њодиса, маълумот пайдо кардан, маълумот 
доштан ва донистан ба кор бурда шудааст. Султон Наврӯзов доир ба иттилоот чунин 
мегӯяд: ‚Иттилоот барои инсон аст ва аз инсон ба инсон интиќол мешавад‛ [5,с.175]. 

Воқеан ҳам, С. Наврӯзов ин нуқтаро дуруст дарк намуда, моҳият ва нозукиҳои 
онро возеҳу равшан тавзеҳ додааст. Мо агар ба таърих назар афканем, мебинем, ки 
инсонҳо иттилоотро ба якдигар, асосан, тавассути мактуб ва рамзу нишонаҳои 
махсус ирсол менамуданд, монанди иттилооте, ки ба подшоҳон, ҷанговарону 
монанди онҳо расонида мешуд ва аз як нуқта то ба нуқтаи дигар расидани он ҳам 
вақти зиѐдро талаб менамуд.  

Дар замони муосир бошад, инсонҳо иттилоотро асосан, бо ѐрии воситањои нави 
техникї - телефон, телеграф, факс, радио, телевизион ба якдигар ирсол менамоянд, 
ки зарурияти бењтар кардану њарчи бештар дастраси доирањои васеи одамон 
гардонидани њар гуна иттилоотро таъмин менамоянд. Аммо инсони замони муосир 
ба ҳамаи ин қаноат накарда, боз њам бештар зарурияти коркарди математикї ва 
статистикии иттилоот, забонњои нави сунъиро барои мубодилаи иттилооти 
компютерї лозим медонад ва дар пайи иҷрои он қарор дорад. Вобаста ба тарзњои 
нави хабаррасонӣ ва ба кор даровардани онњо илмњои нав - моделњои навини 
информатсионї пайдо шудаанд, аз љумла информатика, ки он илми аналитикї буда, 
сохтори иттилоотро тадќиќ менамояд. 

Фаъолияти информатсионї асосан, барои ќонеъ гардонидани талаботњо ва 
маќсадњои гуногуни инсон равона карда шудаанд. Вобаста ба ин зарурияти 
тањќиќоти эътимоднокии иттилоот дар љанбањои гуногуни њаѐти љамъият, алалхусус 
њаѐти сиѐсї, ба миѐн меояд. Таъиноти иттилоот, дар навбати аввал, барои 
коммуникатсия лозим аст. Коммуникатсия бошад, барои интиќоли иттилоот аз як 
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инсон ба инсони дигар, аз як сохтори иљтимої, ба дигар сохтори иҷтимоӣ мебошад. 
Коммуникатсиякунонї метавонад характери фардї ва гурўҳӣ дошта бошад. Њар як 

навъи коммуникатсия баранда ва нигоҳдорандаи худро дорад. Баранда ва 
нигоҳдорандаи коммуникатсия метавонад объектњои материалї, сохторњои мантиќї, 
шартњои муайяни худро аз нуќтаи назари забон ва шуури инсонї дошта бошад. 
Хосияти асосии иттилоот фањмишу донистани ахбороту далелњоест, ки ба ин ѐ он 
шахс, ба сохторњои гуногуни иљтимої зарур аст. Фањмиши моњияти коммуникатсия 
ягонагии забони коммуникатсия ва сохторњоеро дар назар дорад, ки дар байни онњо 
коммуникатсия љой дорад [13,с.208].  

Ба назар гирифтани сатҳи иҷтимоӣ ва маърифатии тарафҳои ба коммуникатсия 
воридшаванда низ аҳаммияти муҳим дорад. Коммуникатсия шарти зарурии 
мавҷудияти ҷамъият аст ва худи мафҳуми ‚коммуникатсияи иҷтимоӣ‛ бошад, дар 
аввали асри XX пайдо шуда, ба ин мазмун истифода бурда шудааст. 

Худи ҷомеаи демократї дар асоси дастрасӣ пайдо намудан ба иттилоот ва 

ќобилияти коркарди айниятноки он барпо карда мешавад. Ҷамъияти инсониро бе 
илму дониш ва фарҳангу маданият тасаввур кардан нашояд. Донишњои иљтимої ва 
иттилооти иљтимої ба тамоми ањли љамъият зарур аст ва инчунин, дар айни замон 
лозим аст, ки онњо тарзњои дурусти истифодабарии иттилоотро донанд ва дарк 
намоянд. Султон Наврӯзов чунин мепиндорад, ки таѓйирѐбиҳои иљтимоию сиѐсї дар 
љамъияти иттилоотї, аз як тараф, натиљаи инкишофи «технологияњои нави 
иттилоотї», аз тарафи дигар, натиљаи афзоишу ављгирї ва пурзўршавии 
коммуникатсияи иљтимоиро ба миѐн меорад.  

Ҷиҳати муҳим ва хусусияти асосии инкишофи љамъияти иттилоотї-
технократиро, пеш аз ҳама, њамоњангии донишу технологияњо ва ќобилияти 
инкишоф ѐфтану мутобиќ шудани инсон ба натиљањои фаъолияти техникї-технологї 
ва иттилоотии он ташкил медињад. Дар љамъияти иттилоотї ва технологӣ инсон 
таъиноту функсияњои нави хешро пайдо менамояд. Инсон дорои имкониятњои 
бењудуди иттилоотї буда, њарчи бештар мутобиќ шудани инсон ба технологияњои 
нави иљтимої ва иттилоотї яке аз роњњои асосии инкишофи шахсияти ӯ мебошад. 

Аз таҳлилу баррасии гуфтаҳои Султон Наврӯзов маълум мегардад, ки нақши 

техника дар ташаккули ҳаѐти инсон муҳим буда, дар рушду инкишофи минбаъдаи он 

таъсиргузор буда, бо ташаккул ѐфтани ҳаѐти ҷамъиятӣ техника низ ташаккул меѐбад. Пас, 

инсони замони муосирро зарур аст, ки имкониятҳои техникаро ба худ ва худро ба олами 

иттилоотӣ-техникӣ мутобиқ сохта, онро самаранок истифода намояд.  
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НАҚШИ ТЕХНИКА ДАР ЊАЁТИ ИНСОН АЗ РЎЙИ АҚИДАЊОИ СУЛТОН НАВРЎЗОВ 

Дар мақола масъалаи нақши техника дар ҳаѐти инсон аз рӯйи ақидаҳои Султон Наврӯзов мавриди 

таҳлилу баррасӣ қарор гирифтааст. Омӯзиш ва таҳқиқи масъалаи инсон дар адабиѐти илмии муосир ва 

китобҳои дарсӣ бо тарзҳои гуногун ба роҳ монда шудааст. Муҳаќқиқону донишмандон инсонро аз ҳар ҷиҳат 

мавриди омӯзиш қарор дода, моҳияти ҳастии онро гуногунранг шарҳу тавзеҳ додаанд. Дар ин замина, 

хусусан дар омӯзиши масъалаи инсон, нақши файласуфи муосири тоҷик Султон Наврӯзов назаррас буда, 

доир ба масъалаи инсон як зумра андешаҳои ҷолиби илмиро пешниҳод намудааст. Мо дар мақолаи мазкур 

кўшиш намудем, ки танҳо як қисме аз андешаҳои Султон Наврӯзов оид ба нақши техника дар ҳаѐти инсонро 

мавриди таҳлилу баррасӣ қарор диҳем. Тавре ки маълум аст, дар њамаи китобњои таълимии фалсафа 
барои мактабњои олии љумњурї мавзуи «Масъалаи инсон дар фалсафа» ба ќалами пурмањсули Султон 
Наврўзов мутааллиқ аст. Дар тањлилу баррасии ин мавзуъ масъалањои пайдоиши инсон ва нотакрории 
ў; робитаи биологият ва иљтимоият дар инсон; табиату моњият ва мављудияти инсон; фард, фардият ва 
шахс; талаботњои инсонї; ахлоќ; инсон њамчун мављуди фаъолиятиву эъљодкор; предметикунонии 
бегонашавї; зуњуроти озодии ботинї; маънои њаѐт ва таъиноти инсон; марги инсон; инсон дар олами 
иттилоотї-техникї ва ѓ. фаро гирифта шудаанд. Ањаммияти ин мавзуи муњим дар он аст, ки њар 
толибилм метавонад зимни омўзиши ин масъала ба рози нуњуфтаву пурмуаммои инсон њаматарафа 
сарфањм равад ва ба дарки моњиятиву нињоии њикмати худшиносї ноил гардад. 

Калидвожањо: Султон Наврӯзов, инсон, техника, иттилоот, ҷамъият, таърих, худшиносӣ, 

коммуникатсия, телефон, телеграф, забон. 
 

РОЛЬ ТЕХНИКИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СУЛТОНА НАВРУЗОВА 

В статье рассматривается роль техники в жизни человека, с точки зрения Султона Наврузова. 

Изучение и исследование проблем человека в современной научной литературе и учебниках осуществляется 

по-разному. Исследователи и ученые изучали человека со всех сторон и давали различные объяснения его 

существованию. В этом контексте значима роль современного таджикского философа Султона Наврузова, 

особенно в изучении проблем человека, он представил ряд интересных научных идей по проблемам 

человека. В данной статье мы попытались проанализировать лишь некоторые идеи Султона Наврузова, как 

например, роль техники в жизни человека. Как известно, во всех учебных пособиях по философии для вузов 

республики тема «Проблема человека в философии» освещается Султаном Наврузовым. При анализе и 

рассмотрении этой темы решаются вопросы происхождения человека и его уникальности; связь между 

биологией и обществом в человеке; человеческая природа, сущность и существование; человеческие 

потребности; этика; человек как активное и творческое существо; объективация отчуждения; проявление 

внутренней свободы; смысл жизни и судьбы человека; человеческая смерть; человек в информационно-

техническом мире и др. Важность этой темы состоит в том, что каждый изучающий этот вопрос может 

полностью понять скрытые и сложные тайны человека и достичь окончательного понимания мудрости 

самопознания. 

Ключевые слова: Султон Наврузов, человек, техника, информация, общество, техника, история, 

самосознание, связь, телефон, телеграф, язык. 

 

THE ROLE OF TECHNOLOGY IN HUMAN LIFE FROM THE POINT OF VIEW OF SULTON 

NAVRUZOV 

The article discusses the role of technology in human life from the point of view of Sulton Navruzov. The 

study and research of human problems in modern scientific literature and textbooks is carried out in different ways. 

Researchers and scientists studied man from all sides and gave various explanations for his existence. In this 

context, the role of the modern Tajik philosopher Sulton Navruzov is significant, especially in the study of human 

problems, and he presented a number of interesting scientific ideas on human problems.In this article, we tried to 

analyze only some of the ideas of Sulton Navruzov, i.e. "The role of technology in human life".As is known, in all 

textbooks on philosophy for universities of the republic, the topic ―The problem of man in philosophy‖ belongs to 

the fruitful pen of Sultan Navruzov. When analyzing and considering this topic, questions of the origin of man and 

his uniqueness; the relationship between biology and society in man; human nature, essence and existence; human 

needs; ethics; man as an active and creative being; objectification of alienation; manifestation of inner freedom; the 

meaning of life and destiny of a person; human death; man in the information technology world and others are 

covered.The importance of this topic is that every student of this subject can fully understand the hidden and 

complex mysteries of man and achieve a final understanding of the wisdom of self-knowledge. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%8F#%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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ИЛМЊОИ ПЕДАГОГЇ  -  ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

УДК:372.841 

ПРОБЛЕМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ БУДУЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

 

Юлдашева М.Р., Умаров А. С. 

Российско-Таджикский (славянский) университет, 

Таджикский государственный педагогический университет имени Садриддина Айни 

 

Интенсификация учебной деятельности в современном обществе, как и усложнение 

процессов социальной жизни, приводит к повышению уровня психоэмоционального 

напряжения, к трудностям в саморегуляции, адаптации, сотрудничестве, общении, в 

конечном счете – к дезинтеграции жизненных сил и снижению психологического 

здоровья студентов. Л. С. Выготский, И. С. Кон, И.Ю. Кулагина, В.И. Моросанова, Х. 

Ремшмидт, И.В. Шаповаленко, Д.Б. Эльконин рассматривают юность как 

психологический возраст перехода к самостоятельности, период самоопределения, 

формирования мировоззрения, морального сознания и самосознания, как сензитивный 

период для развития эмоциональной устойчивости и саморегуляции произвольной 

активности. На основе анализа работ названных ученых Д.Д. Барабанов выделяет периоды 

ранней юности: 15−17 лет (старшеклассники) и поздней юности: 17−21 год (студенты) [1]. 

«На фоне указанных общих тенденций социально-возрастного становления молодых 

людей каждый из них отличается от другого своими природными свойствами 

(способностями) и своими характеристиками как личности:  

- личным опытом (у каждого он свой); 

- контекстом деятельности (у каждого свой набор деятельностей, которыми он 

занимается и которые являются основой его взаимоотношений с другими людьми); 

- набором определенных чувств и эмоций (у одного есть чувство гордости за свой 

город, у другого нет), своими интересами, своим статусом (положением) в коллективе 

(группе), и в том числе умением осуществлять учебную и речевую деятельность в 

процессе изучения иностранного языка» [2, с. 41-47]. 

В процессе нашей работы и исследования мы изучаем особенности развития и 

регуляции эмоционально-волевой сферы студентов, т.к. они являются одним из 

механизмов овладения ими иностранным языком. 

Ефименко С.В. отмечает: «В педагогической психологии эмоции рассматриваются 

как особый класс субъективных психических состояний человека, отражающихся в форме 

непосредственных переживаний отношения человека к предметам, явлениям, ситуациям 

окружающего мира и к другим людям» [2, с. 42]. 

Существует две точки зрения на роль эмоций: 

1) эмоции действуют на человека дезорганизующе, т.е. нарушают его деятельность и 

поведение; 

2) эмоции действуют на человека стимулирующе, т.е. эмоции выступают как мотив 

поведения [7]. 

В педагогической психологии определяются признаки эмоций, по которым можно 

установить их роль в поведении и деятельности человека: 

– эмоции специфически отражают действительность в виде переживаний (личностно 

значимое отношение к окружающему миру); 

– они носят предметный характер, т.е. всегда относятся к предмету, объекту; 

– связаны с потребностями человека, т.е. в эмоциях отражается то, как 

удовлетворяется потребность; 
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– характеризуются полярностью, т.е. обладают положительным и отрицательным 

знаком, но в сложных эмоциях могут присутствовать оба полюса - амбивалентные 

эмоции; 

– сопровождаются физиологическими изменениями– эмоции и физиология 

организма тесно связаны [8]. 

В связи с этим обратим внимание на функции эмоций: 

1) приспособительская – эмоции помогают человеку ориентироваться в 

окружающем мире; 

2) оценочная – ситуация и восприятие одного и того же явления могут 

рассматриваться с разной оценкой; 

3) побуждающая – возникновение/прекращение деятельности; 

4) интегративно-защитная – позволяет адекватно отреагировать на то или иное 

воздействие; 

5) коммуникативная – позволяет лучше устанавливать контакты; 

6) эвристическая – эмоции тесно связаны с интеллектуальной деятельностью 

человека, помогают предположить развитие событий [3]. 

Эмоции тесно связаны с чувствами. Чувства – это особая форма отражения психикой 

окружающего мира, проявляющаяся в социально обусловленных переживаниях, 

активизирующих или тормозящих деятельность. 

Отличия эмоций от чувств состоят в том, что: 

1. Эмоции биологически обусловлены, чувства – социально обусловлены. 

2. Эмоции носят ситуативный характер и выражают оценку личностью 

определенной ситуации (которая связана с удовлетворением потребности человека в 

данный момент), а чувства – устойчивое образование. 

3. Эмоции носят поверхностный характер, а чувства – глубинный. 

4. Эмоции – более простое переживание, а чувства более сложное, т.к. чувства 

возникают как обобщение многих эмоций. 

Особенности чувств: 

1) их полярность, что дает основание для их деления на положительные и 

отрицательные; 

2) амбивалентность, т.е. их двойственный характер (и положительные, и 

отрицательные); 

3) на протекание эмоций и чувств влияет вторая сигнальная система, т.е. 

переживания могут возникнуть не только при непосредственном воздействии явлений, 

предметов (1-я сигнальная система), но и могут быть вызваны словами, с помощью 

деятельности второй сигнальной системы – эмоции и чувства становятся осознанными, 

приобретают общественный характер. Лишь при деятельности второй сигнальной 

системы возможно формирование сложных чувств; 

4) интегральность чувств, т.е. исключительность по отношению к другим 

состояниям [7]. 

Специалисты в области педагогической психологии отмечают, что высшие чувства 

присущи только человеку, они тесно связаны с его личностью, с отношением к людям, к 

жизни, с убеждениями и взглядами. 

«Выделяют три вида высших чувств: нравственные, интеллектуальные, 

эстетические. 

Нравственные чувства в форме переживаний выражают отношение человека к 

людям, к обществу, к своим обязанностям, к самому себе. Они складываются и 

изменяются в процессе исторического развития общества в зависимости от его традиций, 

обычаев, религий. К ним относят: любовь, патриотизм, чувство долга, дружбу, ненависть, 

стыд, злорадство. 

Интеллектуальные чувства возникают в процессе умственной деятельности и 

связаны с познавательными процессами и творчеством. Могут быть очень сильными. К 
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ним относятся: жажда знаний, любознательность, чувство удивления, сомнения, цинизм 

(издевка, насмешка, основанная на чувстве озлобленности против всего, что лучше), 

сарказм (язвительная насмешка), ирония (тонкая насмешка, критичная по отношению к 

миру, людям, себе), чувство комического. 

Эстетические чувства представляют собой отношение человека к прекрасному в 

природе, в жизни людей. Они проявляются в художественных оценках и вкусах, которые 

зависят от эстетических предпочтений. Включают в себя чувство прекрасного, любовь к 

красоте, восхищение произведениями искусства. 

В процессе изучения иностранного языка необходимо целенаправленно 

формировать у студентов высшие чувства (нравственные, интеллектуальные, 

эстетические)» [2,45-46]. В этом у нас нет сомнения, т.к. в вузе осуществляется 

подготовка не только специалистов-профессионалов, но и человека с высоким уровнем 

духовно-нравственной культуры. 

На занятиях по иностранному языку в вузе необходимо формировать 

положительные эмоциональные состояния у студентов, т.е. прививать интерес к изучению 

иностранного языка, избегать стрессовых ситуаций.  

Формирование высших чувств (нравственных, интеллектуальных, эстетических) 

будет способствовать эмоциональной устойчивости и проявлению активности при 

решении коммуникативных учебно-профессиональных задач. Организация учебного 

процесса при изучении иностранного языка должна развивать волевые качества личности 

студента, стимулировать саморегуляцию его поведения и обеспечивать высокую 

дисциплину. 

В процессе развития высших чувств особое значение имеет формирование волевых 

качеств личности. Воля, по мнению Аристотеля, – это способность души соединять 

разумное решение о необходимости действия со стремлением к нему, т. е. придавать 

разумному решению побудительность. Особенность волевых действий заключается в том, 

что они признаются субъектом как обязательные к исполнению действия, но лишенные 

достаточного побуждения к ним [4]. 

Волевая регуляция (самодетерминация поведения как регуляция побуждения к 

действиям, и самоконтроль как регуляция эмоций и состояний) представляет собой 

особую осознанную активность человека, имеющую свой собственный мотив (ради чего 

исполнять действие с дефицитом побуждения?), свои способы и средства осуществления 

[4, с.15-23]. 

Такими мотивами являются личностные ценности человека, которые определяют 

отношение личности к поставленным или принятым ею целям, меняют смысл 

принимаемых к исполнению действий и тем самым придают им дополнительное 

побуждение. Смысл действия, который можно изменить разными способами, является 

психологическим механизмом, переносящим побудительность с мотива на цель. 

«По своей природе волевая регуляция есть произвольная саморегуляция 

личностного уровня с личностными средствами ее осуществления. Волевая регуляция 

предполагает дополнительное энергетическое обеспечение (которое не беспредельно) 

исполняемых действий через мобилизацию физических психических возможностей 

индивида как исполнителя волевого действия, что и переживается субъектом как волевое 

усилие (с физическими и психическими компонентами в виде осознаваемой концентрации 

внимания)» [2, с. 41-47]. 

Опираясь на указанные положения о роли эмоций, чувств и волевых усилий в 

развитии личности, мы определяем технологии воспитания высших чувств в процессе 

обучения в вузе при изучении иностранного языка. 

1. Необходимо учитывать, какой эмоциональный опыт нужен для успеха в будущей 

профессиональной деятельности студентов. Уже начало практической работы по 

окончанию вуза вызывает у них перестройку эмоциональной сферы. Адаптация иногда 

проходит очень тяжело. Поэтому и необходим эмоциональный опыт, максимально 
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приближенный к требованиям практической работы специалистов, что достигается 

соответствующей организацией учебно-воспитательного процесса на занятиях по 

иностранному языку в вузе (обсуждение текстов по специальности, ролевые игры, анализ 

учебных практик на предприятии и т. д.). 

2. Объем знаний может расти сравнительно быстро, а чувства изменяются медленно. 

Чтобы предупредить такой разрыв, надо передавать знания образно, эмоционально, 

убедительно, приводить на занятиях такие факты и примеры, которые вызывали бы 

горячий отклик, активизируя именно те чувства, которые необходимо воспитать. 

3. Важно также предоставлять студентам в учебной и общественной деятельности 

достаточную самостоятельность, чтобы они могли в полной мере проявить 

интеллектуальные способности, наиболее эффективно использовать полученные знания, 

участвуя в научном творчестве. 

4. Важны здесь и повседневные взаимоотношения, как между студентами, так и 

между ними и преподавателями. В общении тех и других проявляются разнообразные 

эмоции и чувства. Внимательное отношение и уважение к студенту со стороны 

преподавателя побуждают его лучшие качества, повышают эмоциональную 

восприимчивость к замечаниям и указаниям, к воспитательным воздействиям. И 

наоборот, равнодушие, высокомерие преподавателя могут вызвать у студента его 

неприятие. Недопустимо запугивание студента, которое унижает его достоинство, лишает 

уверенности в своих силах. 

5. Одним из путей развития эмоциональной сферы личности является 

самовоспитание, работа над собой. Правильная оценка своих поступков благоприятно 

сказывается на деятельности студента: повышает ответственность за результаты работы, 

уверенность в себе. Соблюдая такт, следует стимулировать у студентов стремление к 

самосовершенствованию. Одним из средств, стимулирующих работу студентов над собой, 

является регулярное проведение работ над ошибками после проведенных контрольных 

работ. 

6. Основной целью профессиональной подготовки будущих преподавателей 

английского языка является формирование коммуникативной компетенции в говорении. 

Если процесс обучения говорению на иностранном языке будет интересным для 

обучающихся, то это приведет к более высокой результативности в обучении. Общение 

между студентами и преподавателем на занятиях по иностранному языку должно 

проходить на основе совместной творческой деятельности. Для этого необходимо 

создание преподавателем коммуникативной, творческой атмосферы на занятиях. Это 

будет проходить через процесс идентификации, т.е. отождествления учащихся с 

преподавателем. 

7. Поскольку само по себе общение носит творческий, эвристический характер, то и 

обучать ему нужно в условиях эвристичности, т.е. в различных динамичных (постоянно 

изменяющихся) ситуациях, в которых возможен различный набор речевых функций и их 

различных сочетаний. Большая повторяемость речевых функций приведет к большей 

повторяемости речевых форм и прочности усвоения речевого материала. 

8. На старших курсах процесс обучения иностранному языку приближается к 

процессу профессионального общения, которое тесно взаимосвязано с основной 

профессиональной деятельностью. В профессиональной деятельности будущих педагогов 

иностранного языка можно выделить следующие ситуации общения: интервью, 

консультации, переговоры, совещания, дискуссии, презентации. Выполнение творческих 

упражнений снижает также языковой барьер, закрепляет грамматический и лексический 

материал, активизирует деятельность студента на занятиях по иностранному языку в 

неязыковом вузе. 

9. Важно учитывать индивидуальность каждого из студентов. Известно, что 

трудность в обучении устной иноязычной речи заключается в отсутствии речевого 

партнерства, без которого не может быть обучения общению (и тем более эффективного 
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обучения). Коммуникативность поведения преподавателя и учащихся есть предпосылка 

создания условий для речевого партнерства. Преподаватель иностранного языка должен 

быть максимально компетентным во владении иностранным языком и в профессионально 

ориентированном общении [6]. 

В целом такое обучение стимулирует интерес к будущей профессии, формирует 

положительное отношение к познавательной деятельности, способствует повышению 

культуры общения, развитию личности специалиста. 

Волевая регуляция действий через волевое усилие происходит, как правило, в новых 

и неожиданных ситуациях для человека, что можно обозначить как ситуативную или 

эпизодическую волевую регуляцию. В часто повторяющихся ситуациях конфликта 

уровней человек использует еще один механизм волевой регуляции, опирающийся на 

мотивационные привычки. За этими привычками стоят устойчивые отношения личности к 

данным ситуациям (смысловой опыт как установка к действию на основе прочных 

личностных ценностей), которые проявляются в деятельности в виде волевых качеств 

человека, хорошо владеющего навыками исполняемых действий. В схожих ситуациях на 

основе личностных ценностей создаются мотивационные, т.е. смысловые (личностные) 

установки к определенному поведению и способам действия, проявляющиеся в поведении 

как волевые качества личности [6]. 

Из этого следует, что за волевыми качествами скрываются отношения человека как 

личности к себе, своей деятельности, к другим людям и обществу. Эти отношения 

представлены человеку как его личностные ценности, ради которых личность 

осуществляет волевую регуляцию деятельности, психических процессов и состояний, 

обслуживающих ее. Другими словами, за волевыми качествами стоят смысловые 

установки личности, снимающие необходимость в дополнительной ситуативной 

сознательной саморегуляции действий. 

«Волевые качества студентов – одни из важных психологических предпосылок 

успешного преодоления ими возникающих трудностей, особенно на первых курсах, 

сохранения должной работоспособности и достижения высокой успеваемости. Волевыми 

качествами студентов являются: целеустремленность, самообладание и выдержка, 

дисциплинированность, настойчивость, смелость, инициативность, решительность и 

самостоятельность. Волевые качества человека взаимосвязаны, дополняют (как правило, 

усиливают) друг друга. Они формируют его эмоционально-волевую устойчивость: 

неподверженность отрицательным влияниям (внешним и внутренним), сохранение 

активности в любой ситуации. Прочность и уровень волевых качеств студента зависят от 

его внутренних установок и содержания деятельности» [2, с. 41-47]. 

Формировать волевые качества студентов на занятиях по иностранному языку в вузе 

необходимо следующим образом: 

– закрепление положительной мотивации к изучению иностранного языка в вузе; 

– формирование навыков преодоления возникающих трудностей; 

– четкая постановка задач; 

– систематическое накопление опыта деятельности, требующей волевых усилий; 

– анализ причин неудач, что вызывает у студента стремление к преодолению 

трудностей; 

– внушать студентам уверенность в своих силах, показывать, что у них есть все 

возможности добиться успеха; 

– стимулировать целенаправленное самовоспитание воли, которое должно 

основываться на положительном отношении студентов к учебе, будущей профессии, на 

понимание ими значимости волевых качеств. 

В процессе направленного педагогического воздействия у студентов формируются: 

– положительное отношение к своим обязанностям; 

– чувство личной ответственности за свое поведение; 

– умение управлять собой, сохранять самоконтроль в трудных ситуациях; 
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– навыки соблюдения установленного порядка; 

– самооценка поведения с точки зрения степени его соответствия требованиям 

общества и принципам нравственности; 

– умение мобилизовать свои силы и способности в соответствии с решаемой задачей 

[5]. 

При изучении иностранного языка мы используем тексты, в которых выражается 

отношение человека к людям, к обществу, к своим обязанностям, к самому себе. 

Раскрываем такие понятия, как: любовь, патриотизм, чувство долга, дружба, 

ответственность, творчество и др. Сегодня уже недостаточно простой исполнительности. 

Все более возрастает значение таких деловых качеств, как компетентность и 

инициативность. Уровень волевых качеств студента зависит от его внутренних установок 

и содержания  

деятельности. 

В процессе направленного педагогического воздействия у студентов формируются: 

– положительное отношение к своим обязанностям; 

– чувство личной ответственности за свое поведение; 

– умение управлять собой, сохранять самоконтроль в трудных ситуациях; 

– навыки соблюдения установленного порядка; 

– самооценка поведения с точки зрения степени его соответствия требованиям 

общества и принципам нравственности; 

– умение мобилизовать свои силы и способности в соответствии с решаемой задачей 

[5]. 

Студенты используют ресурс вариативных моделей коммуникативных практик: 

диалог, погружение в виртуальную реальность, разноплановую творческую деятельность. 

Таким образом, в системе высшего профессионального образования создаются 

условия для воспитания специалистов, способных к духовному осмыслению мира и 

своего места в нем путем коммуникативных взаимодействий в процессе изучения 

иностранного языка. Успех преподавателя во многом зависит от того, насколько глубоко 

он анализирует социально-психологические изменения, происходящие в студенческом 

коллективе, как сочетает методы убеждения и принуждения, организует свою 

деятельность. Преподавателю нужно учитывать, что-то или иное поведение студента 

обусловлено созданием им идеального образа действий, непосредственной целью и 

мотивом. Желания, стремления, а также идеалы, взгляды, интересы – все это внутренние 

побудители активности, проявляющиеся в действиях и поступках. 

Рецензент: Юнусова Н.М.- д.п.н., профессор ТНУ 
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МАСОИЛИ АФСУРДАШАВИИ ЭҲСОСЇ ДАР ТАШАККУЛИ УСТУВОРИИ ЭЊСОСОТИИ 
ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

Шиддатѐбии фаъолияти таълимӣ дар ҷомеаи муосир, инчунин печида шудани равандҳои ҳаѐти 
иҷтимоӣ боиси баланд шудани сатҳи фишори равонӣ-эмотсионалӣ, мушкилоти худтанзимкунӣ, 

мутобиқшавӣ, ҳамкорӣ, муошират мегардад ва дар ниҳоят, ба вайроншавии ќувваи њаѐтї ва паст 
шудани солимии психологии донишљўѐн меорад. Аз ин бармеояд, ки дар паси сифатњои ихтиѐрї 
муносибати одам њамчун шахс ба худ, фаъолияти худ, ба одамони дигар ва љомеа нињон аст. Ин 
муносибатњо ба инсон њамчун арзишњои шахсии ў пешнињод карда мешаванд, ки ба хотири онњо шахс 
танзими ихтиѐрии фаъолият, равандњои равонї ва њолатњоеро, ки ба он хизмат мекунанд, ба амал 
мебарорад. Ба ибораи дигар, дар паси хислатҳои иродавӣ гузоришҳои маънавии шахс ҷойгир шуда, 

зарурати худидоракунии бошууронаи иловагии вазъиятро аз байн мебарад. Омӯзгори забони хориҷӣ 
бояд то ҳадди имкон дар ахзудхкунии забони хориҷӣ ва муоширати касбӣ босалоҳият бошад. 

Калидвожаҳо: омӯзиши забони хориҷӣ, ҷомеа, вазифаҳо, муҳаббат, ватандӯстӣ, ҳисси қарз, 

дӯстӣ, масъулият, эҷодкорӣ, фаъолият, омӯзиши забони хориҷӣ, муваффақият. 

 

ПРОБЛЕМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ БУДУЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Интенсификация учебной деятельности в современном обществе, как и усложнение процессов 

социальной жизни, приводит к повышению уровня психоэмоционального напряжения, к трудностям в 

саморегуляции, адаптации, сотрудничестве, общении, в конечном счете – к дезинтеграции жизненных сил и 

снижению психологического здоровья студентов. Из этого следует, что за волевыми качествами скрываются 

отношения человека как личности к себе, своей деятельности, к другим людям и обществу. Эти отношения 

представлены человеку как его личностные ценности, ради которых личность осуществляет волевую 

регуляцию деятельности, психических процессов и состояний, обслуживающих ее. Другими словами, за 

волевыми качествами стоят смысловые установки личности, снимающие необходимость в дополнительной 

ситуативной сознательной саморегуляции действий. Преподаватель иностранного языка должен быть 

максимально компетентным во владении иностранным языком и в профессионально ориентированном 

общении.  

Ключевые слова: изучение иностранного языка, общество, обязанности, любовь, патриотизм, 

чувство долга, дружба, ответственность, творчество, деятельность, успех.  

 

THE PROBLEM OF EMOTIONAL BURNOUT IN THE FORMATION OF EMOTIONAL STABILITY OF 

FUTURE ENGLISH TEACHERS 

The intensification of educational activity in modern society, as well as the complication of the processes of 

social life, leads to an increase in the level of psycho-emotional stress, to difficulties in self-regulation, adaptation, 

cooperation, communication, and ultimately to the disintegration of vitality and a decrease in the psychological 

health of students. From this it follows that behind the volitional qualities the relationship of a person as a person to 

himself, his activity, to other people and society is hidden. These relations are presented to a person as his personal 

values, for the sake of which a person carries out volitional regulation of activity, mental processes and states that 

serve it. These relations are presented to a person as his personal values, for the sake of which a person carries out 

volitional regulation of activity, mental processes and states that serve it. In other words, behind the volitional 

qualities are the semantic attitudes of the individual, eliminating the need for additional situational conscious self-

regulation of actions.  

A foreign language teacher should be as competent as possible in the knowledge of a foreign language and in 

professionally oriented communication. 

Key words: learning a foreign language, society, duties, love, patriotism, sense of duty, friendship, 

responsibility, creativity, activity, learning a foreign language, success. 
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УДК:371.3(575.3) 

ФЕНОМЕН ПОЛИКУЛЬТУРНОГО И ПОЛИЛИНГВАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

КАК ОСОБЫЙ ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЙ ПОДХОД ИНОЯЗЫЧНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН 

 

Тагаева М.М. 

Институт развития образования им. А.Джами Академии образования Таджикистана 
 

Начиная со второй половины XX и начало XXI вв. вследствие расширения 

глобализации, оказывающая значительное влияние на мировую социокультурную жизнь 

народов Планеты, во всѐм мире все сферы жизнедеятельности человечества: 

экономическая, социальная, политическая, трудовая, культурно-образовательная и 

духовная подверглись существенным трансформациям и большим изменениям. 

Культурные противоречия или культурный конфликт является основополагающим 

вопросом, которое заставило мир изменить взгляд на жизнь и преобразовать всю 

социальную сферу. Происходящие изменения в мире, подталкивают на их рассмотрении и 

модернизации. 

Культурные противоречия или культурный конфликт является основополагающим 

вопросом, которое заставило мир изменить взгляд на жизнь и преобразовать всю 

социальную сферу. Происходящие изменения в мире, подталкивают на их рассмотрении и 

модернизации. 

На современном этапе развития отечественного образования всѐ больше и больше 

наблюдается рост мобильности человечества, их стимула к овладению иностранными 

языками (особенно, английским языком), усиливается формат диалога языков и культур 

(межкультурная коммуникация). Все эти глобализационные процессы преобразовали мир 

в полилингвальную и поликультурную среду.  

Одним из основных вопросов поликультурного образования –взаимоотношение и 

взаимопонимание культур и этносов. Общеизвестно, что каждый человек, так или иначе, 

вовлечѐн в социальную жизнь, которая представлена функционированием разных языков 

и культур народностей, проживающих в том или ином регионе, в том числе, в Республике 

Таджикистан. Сама жизнь настоятельно ставит вопрос овладения наряду с родным языком 

также другими языками, в частности английским языком, как языком особого 

международного статуса и уровня. 

В решении данного вопроса исключительную роль играет система отечественного 

образования, которая организована на основании государственных образовательных 

стандартов, комплекса учебно-методических пособий, в том числе, программ и учебников. 

Система образования готовить подрастающее поколение и современную молодѐжь к 

межкультурному общению, успешной социализации и профессиональной деятельности на 

базе иноязычной и межкультурной компетентности. Более того, система образования 

остаѐтся действенным механизмом экономической, политической и социокультурной 

интеграции. Подрастающее поколение и современная молодѐжь являются участниками 

больших преобразований, которые немыслимы без языковых знаний и коммуникативных 

способностей. 

Проблемы языкового развития и современные тенденции в аккультурации субъектов 

обучения в образовательных учреждениях порождают глубокие интеграционные связи и 

межкультурные контакты. Таджикистан, как и все страны большого мира, активно 

участвует во всех глобальных международных форумах и мероприятиях, делает 

уверенные шаги в сторону единого образовательного пространства, выходить на мировой 

рынок и глобальную экономику с целью обеспечения конкурентоспособности государства 

на рынке труда и интеллектуальной площадки. В Концепции этнокультурного 

образования в Республике Таджикистан говорится, что «главным принципом 

внешнеполитического и внутристабилизационного курса государства является 
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налаживание и развитие равноправных отношений со всеми странами мира, независимо от 

их ориентации, географического и геополитического расположения» [9,с.1].  

Для достижения этих целей возникает необходимость разработать фундаментальные 

и базовые основы создания эффективной поликультурной и полилингвальной среды. 

Данная постановка вопроса способна открывать новые горизонты в успешной реализации 

программы и концепции многоязычного и поликультурного образования, станет мостом, 

связывающим межнациональные и межкультурные контакты.  

В настоящей статье мы решили интерпретировать сущность самого феномена 

поликультурного и полилингвального образования, ввести и анализировать ключевые 

слова и понятия, имеющие непосредственное отношение к его раскрытию в 

содержательном плане, то есть культура, язык и образование. 

Говоря о смысловом аспекте «поликультурного и полилингвального образования», 

мы ведем речь о формировании всесторонне и гармонически развитой языковой личности, 

способной к творческому саморазвитию и осуществляющей этнокультурное и 

гражданское самоопределение на основе как национальных традиций, так и ценностей 

мировой культуры. Более того, поликультурное образование позволит не только активно 

участвовать в межкультурном диалоге, но и глубже понять собственную культуру на фоне 

и в тесной взаимосвязи с другими культурами.  

Эффективная подготовка выпускников школы и вуза к социокультурной и 

профессиональной жизни в современных условиях, расширение возможностей 

самореализации и самообразования, постоянного повышения уровня языковой 

квалификации предполагают создание содержательно целостной системы 

поликультурного образования, возводящей ребенка-носителя родной культуры к 

иноязычной и межкультурной атмосфере и среде. Поликультурное и многоязычное 

образование позволит не только активно овладевать неродными и иностранными языками, 

но и участвовать в межкультурном диалоге, глубже понять собственный язык и 

национальную культуру на фоне и в тесной взаимосвязи с другими языками и культурами.  

Анализ научной литературы свидетельствует о том, что термин «культура», 

являющийся многоаспектным понятием, произошло от латинского глагола ―colere‖ 

(заботиться о земле, позднее развитие, воспитание, образование). В педагогической науке 

нет единой интерпретации данного понятия, ибо культуру можно рассматривать с точки 

зрения различных наук: философии, этнологии, лингвистики, педагогики, этимологии. 

Так, с точки зрения зарубежных философов, культура – это «совокупность чувственно-

ставшего выражения души в жестах и трудах…» [17,с.344]; «то, что служит благу 

человека, или, в современной терминологии, систему гуманистических ценностей» 

[7,с.38]; - «последнее и высшее средство для конечной цели человека» [16,с.17]; - «это 

всегда произведение обособленно действующего рассудка» [5,с.269]; «продукт 

материальных условий жизни» [4,с.272]; «это прогресс материальный и духовный 

прогресс как индивидов, так и всевозможных сообществ» [18,с.51]. 

Ряд учѐных (Е.М. Верещагин, В.Г. Костомаров, Л.Л. Супрунова, Ю.С. 

Свиридченко, Ю.Б. Пушнова, Н. Г. Коршевер, В.Э. Вечканов, Н.И. Шельнова и др.) 

утверждают, что культура - система достижений общества в материальной сфере, 

сохраняемых и передаваемых от старших к младшим [3,с.23-25; 15,с.14; 10,с.5-7].  

Понятие культура воспринимается нами как комплекс образцов поведения 

(социальные нормы) человека или всего общества, направленных, в основном, на 

повседневную жизнь (традиции, ритуалы, обычаи, нормы морали (этнические нормы), 

религиозные, эстетические, корпоративные и правовые нормы).  

Язык представляет собой один из составных и неотъемлемых аспектов культуры, 

однако, вопросы, касающиеся этого понятия, всѐ ещѐ остаются не раскрытыми. 

Рассмотрение проблемы языка находят центральное место во многих науках: 

языкознание, социология, лингвистика, психолингвистика, лингвокультурология, 

философия и др. каждая из которой имеет свой специфический подход к его 
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исследованию и, безусловно, толкует язык с позицией присущей ей одной. Отсюда 

интерпретация понятия «язык» сопровождается разными взглядами и точками зрения. 

Исследователи, отводя языку ключевое место в своих концепциях, трактуют его как 

знаковую систему, служащую основным орудием общения (Ю.С. Степанов., С.И. Ожегов., 

Е.М. Верещагин, В.Г. Костомаров., А. Вежбицкая., и др.). Они также утверждают, что 

язык будучи средством выражения мысли, также служит для формирования новых идей и 

передачи знаний от поколения к поколению. Важное место при рассмотрении понятия 

языка, по нашему мнению, имеет концепция О.С. Ахмановой, в соответствии с которой 

язык «одна из самобытных семиологических систем, являющаяся основным и важнейшим 

средством общения членов данного человеческого коллектива, для которых эта система 

оказывается также средством развития мышления, передачи от поколения к поколению 

культурно-исторических традиций и т. п.» [1,с. 530-531].Обобщая высказанные точки 

зрения, а также взгляд на феномен и понятие языка, можно прийти к выводу, что в языке, 

как наиважнейшей составной части культуры, сгруппированы лексико-семантические 

единицы смысловой погруженности, при помощи которых на базе грамматических и 

стилистических законов происходит межчеловеческая связь, сохранение и передача 

знаний поколениями разной эпохи. Помимо категорий «культура» и «язык» в триаду 

понятий «поликультурного и полилингвального образования» входит также категория 

«образование», без раскрытия феномена которой невозможно говорить о факторах 

научения, говорения и пользования языком и культурой в рамках человеческого общения. 

В законе Республики Таджикистан «Об образовании» под образованием понимается 

«процесс обучения и воспитания в интересах лица, общества и государства, 

обеспечивающий получение обучающимися определенного уровня образования» [6,с.3].  

В словаре социолингвистических терминов термин «язык» рассматривается 

следующим образом: «1) язык вообще, как определенный тип знаковых систем; 2) 

конкретный, т.н. «идиоэтнический» язык – некая реально существующая знаковая 

система, используемая в некотором социуме, в некоторое время и в некотором 

пространстве, представляющая собой конкретную реализацию свойств языка вообще» 

[13,с.254]. 

Однотомный толковый словарь русского языка под редакцией С.И. Ожегова и Н.Ю. 

Шведовой (2005) также определяет образование как «1. Получение систематизированных 

знаний и навыков, обучения, просвещения. 2. Совокупность знаний, полученных в 

результате обучения» [12,с.436]. Перефразируя различные толкования относительно 

данного понятия, можно смело утверждать, что образование – это ход развития и 

приобретения знаний, навыков и умений человеком, который определяет его статус в 

обществе.  

Нам представляется крайне необходимым рассмотреть определение понятий 

«поликультурного образования» и «полилингвального образования». Так, в 

педагогической науке имеются следующие базовые интерпретации поликультурного 

образования: 

- «система образования и воспитания, которая учитывает этническую, культурную и 

религиозную специфику учащихся, развивает у них толерантность, уважение к 

представителям иной лингвокультурной общности» [11,с.150]; «идея нового движения в 

сфере образования» [8,с.132].  

Л.Л. Супрунова, Ю. С. Свиридченко отмечают, что «мультикультурное или 

поликультурное образование направлено не только на воспитание учащихся в духе 

уважения к представителям других наций и народностей, как это понимается 

большинством российских педагогов, но и на обеспечение образования равноценного 

качества всем обучающимся независимо от их цвета кожи, разреза глаз, пола, социального 

статуса, физических и умственных возможностей» [15,с.11]. 

В настоящее время основы полилингвального образования составляют объективная 

закономерность и причинная обусловленность общей тенденции к социокультурной 
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интеграции, диалогу языков и культур, межкультурной коммуникации. Методически 

обоснованное формирование новых языковых знаний и умений в учебном процессе 

является важнейшей составляющей поликультурного образования, расширяет масштабы 

языковой картины мира средствами изучаемого языка, вооружая субъекта обучения 

комплексом социокультурных обозначений и кодов, соответствующим сложной 

конструкции идентичности. В иноязычной образовательной парадигме существенно 

повышается масштабы и величие агнглийского языка, используемого как способ 

постижения мира, приобщения к культуре многих стран и народов, осознания 

принадлежности к планетарному культурному сообществу. 

В Новом словаре методических терминов и понятий (теория и практика обучения 

языкам) поликультурное образование рассматривается как «система образования, которая 

в учебных заведениях предусматривает одновременное изучение нескольких иностранных 

языков» [11; 203].Изучение работ авторов по исследуемому вопросу позволяют нам 

охарактеризовать сущность поликультурного и полилингвального образования как один 

из видов механизма образования, которое главным образом связано с изучением двух или 

более культур и языков, отличающихся по специфическим национальным признакам. 

Анализ показал, что исследователи не дают окончательной интерпретации понятия 

«поликультурное образование». Это объясняется тем, что система школьного и вузовского 

образования разных стран чем-то отличается друг от друга ввиду того, что она 

организована и протекает в различных социокультурных ситуациях. Иначе говоря, 

поликультурное образование в учебном процессе не рассматривается с единой позиции и 

не оценивается в стандартном формате.  

В Республике Таджикистан поликультурное образование является современным 

направлением формирования многоязычной среды в школьных условиях. Отечественная 

педагогическая наука находится на первоначальном этапе осмысления проблемы и ее 

теоретического обоснования благодаря актуальности и внедрения на 

общеобразовательном пространстве. В законе РТ «Об образовании» (2018) термин 

«поликультурное и полилингвальное образование» не встречается. Впервые о концепции 

поликультурного и полилингвального образования в республике высказался известный 

отечественный ученый-методист С.Э.Негматов в своей монографии «Поликультурное и 

полилингвальное образование в Республике Таджикистан» (2015 год), впоследствии 

ставшей темой госбюджетной работы в рамках исследовательского проекта в период 

2018-2022гг.  

Отметим и тот факт, что смысл соизучения языка и культуры как этнокультурное 

образование был закреплѐн в Концепции этнокультурного образования в РТ (1998), 

главной целью которой считается достижение консолидации таджикской нации и 

национальной идентичности народов и народов и народностей, проживающих в 

республике в рамках единого таджикистанского государства. 

Полилингвальное обучение, где преподавание ряда предметов происходит на родном 

языке, а другая часть на государственном, русском и английском языках, сопровождается 

различным соотношением языков обучения на разных образовательных ступенях. 

Безусловно родной язык имеет приоритетное значение во всех смыслах получения знаний 

уже с первого класса. Со второго и третьего класса в учебный процесс подключаются 

государственный язык в классах с нетаджикским языком обучения, русский и английские 

языка как обязательные учебные предметы. Как видно, дети уже в начальной школе 

погружаются в многоязычную среду с одновременным новой для себя культуры. Такое 

соотношение нескольких языков в учебном процессе создает важнейшие условия для 

гармоничного развития школьной личности в национально-культурном, гражданском и 

общецивилизационном измерении, задаваемых социокультурными и социально-

политическими ориентирами национального образования. 

Таким образом, полилингвальное образование, по сути, многоязычное образование, 

которое в трактовке ЮНЕСКО означает использование в сфере образования, по меньшей 
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мере, трех языков: родного, регионального или национального и международного языков. 

В этой уникальной постановке и организации учебного процесса происходит культурная 

идентичность обучаемых с осознанием ими своей соотнесенности и принадлежности к 

определенной национальной ауре, позволяющее определить свое место в 

социокультурном пространстве и свободно ориентироваться в окружающем языковом и 

культурном пространстве [19]. Суть культурной идентичности означает вхождение 

школьного субъекта обучения в соответствующую лингвокультурную среду с усвоением 

новых норм и правил языкового поведения, ценностных взглядов и ориентаций, 

пониманием своего «я» с позиции культурных своеобразий, которые приняты в данном 

обществе, в отождествлении самого себя с культурными образцами именно этого 

общества. По образному выражению, в чужой монастырь обучаемый входит для того, 

чтобы принять его устав.  

Здесь мы не можем проходить мимо еще одной ценности, которая называется 

культурным многообразием. Последнее подразумевает собой разнообразие языковой 

картины мира во всех его специфических проявлениях по времени и пространстве, в 

социальном и культурном облике, жизнедеятельности в лингвокультурном сообществе. 

Многообразие проявляется в уникальности и плюрализме идентичностей - этнических, 

культурных, религиозных групп, которые составляют основы человеческого общения в 

социокультурном обществе.В современном Таджикистане проблема языкового 

образования рассматривается и решается на государственном уровне. Лидер нации, 

Президент Республики Таджикистан, уважаемый Эмомали Рахмон во всех своих 

выступлениях, уделяет существенное внимание сфере образования, отмечая, что знания 

иностранных языков, особенно русского и английского, играют в настоящее время очень 

важную роль в профессиональной подготовке современной молодѐжи. Хорошее владение 

данными языками повышают уровень конкурентоспособности специалистов во всех 

отраслях народного хозяйства, открывая возможности служебной и профессиональной 

карьеры.В настоящее время действующая Государственная программа 

«Совершенствования преподавания и изучения русского и английского языков в 

Республике Таджикистан на период до 2030 года» призвана решать важную 

многоязычную задачу с нахождением возможных путей, способствующих развитию 

поликультурного и полилингвального образования.  

Подводя итоги сказанному, считаем необходимым подчеркнуть, что поликультурное 

и полилингвальное образование в Таджикистане находится на начальной стадии 

реализации и в услових нашего государства крайне необходимо опиратся на мировой 

опыт в сфере поликультурного и полилингвального образования разных стран.  

Рецензент: Негматов С.Э.- д.п.н., профессор Института развития образования 

имени А.Джами Академии образования Таджикистана 
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ПАДИДАИ ТАҲСИЛОТИ БИСЁРФАРҲАНГЇ ВА БИСЁРЗАБОНӢ ҲАМЧУН РАВАНДИ 

ЛИНГВОДИДАКТИКИИ ТАҲСИЛОТИ ХОРИҶӢ ДАР ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

Мақола ба рушди таҳсилоти бисѐрфарҳангӣ ва бисѐрзабонӣ дар раванди таълими забони хориҷӣ 

(англисӣ) дар мактабҳои тоҷикӣ бахшида шудааст. Маълум аст, ки таҳсилоти бисѐрфарњангї ва 
бисѐрзабонї таҳсилотест, ки дар он якчанд забон ва фарњангњо дар алоқомандӣ омухта мешаванд. Ин 
самти таълим дар назди мактаб вазифаи нав мегузорад, яъне омода намудани насли наврас ва 
ҷавонони муосир ба муоширати байнифарҳангӣ, ҷамъиятишавии бомуваффақият ва фаъолияти касбӣ 
дар заминаи салоҳиятнокии забони хориҷӣ ва байнифарҳангӣ. Муаллиф таъкид мекунад, ки 

зиддиятҳои фарҳангӣ ѐ низоъҳои фарҳангӣ масъалаи асосӣ дар татбиқи таълими бисѐрфарҳангӣ ва 
бисѐрзабонӣ дар ҷаҳон ба шумор меравад. Дар Љумњурии Тољикистон тањсилоти гуногунфарњангї ва 
бисѐрзабонї раванди нави таълими забони хориљї (англисї) дар муњити бисѐрзабонї дар мактабњо 
мебошад. Муаллиф қайд мекунад, ки илми педагогӣ дар Тоҷикистон дар марҳилаи ибтидоии дарки 

проблемаи таҳсилоти бисѐрфарҳангӣ ва бисѐрзабонӣ қарор дошта, барои татбиқи бомуваффақияти ин 
масъала ба таҷрибаи ҷаҳонӣ такя кардан лозим аст. Инчунин робитаи забон ва фарњангро мавриди 
баррасї ќарор дода, мафњумњои «фарњанг», «забон», «маърифат», «таҳсилоти бисѐрфарњангї», 
«тахсилоти бисѐрзабонї»-ро тафсир мекунад. 

Калидвожањо: гуногунфарњангї, бисѐрзабонї, маданият, забон, этнофарњангї, тањсилот, насли 
наврас, муҳити бисѐрзабонӣ.  

 

ФЕНОМЕН ПОЛИКУЛЬТУРНОГО И ПОЛИЛИНГВАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КАК ОСОБЫЙ 

ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЙ ПОДХОД ИНОЯЗЫЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАДЖИКИСТАН 

В статье рассматриваются вопросы развития поликультурного и полилингвального образования в 

процессе обучения иностранному (английскому) языку в таджикской школе. Общеизвестно, что 

поликультурное и полилингвальное образование, это образование, которое предусматривает 

взаимосвязанное обучение нескольких языков и культур. Данное направление образования выдвигает перед 

школой новую задачу, то есть подготовить подрастающее поколение и современную молодѐжь к 

межкультурному общению, успешной социализации и профессиональной деятельности на базе иноязычной 

и межкультурной компетентности. Автор подчѐркивает, что культурные противоречия или культурный 

конфликт является ключевым вопросом, реализации поликультурного и полилингвальное образования в 

мире. В Республике Таджикистан поликультурное и полилингвальное образование является новым 

подходом обучения иностранному (английскому) языку мультиязычной среды в школьных условиях. 

Автором отмечается, что педагогическая наука в Таджикистане находится на первоначальном этапе 

осмысления проблемы поликультурного и полилингвального образования и для успешной реализации 

данной проблематики необходимо опиратся на мировой опыт в сфере поликультурного и полилингвального 

образования разных стран. В ней также рассматривается взаимосвязь языка и культуры и интерпретируется 

понятия «культура», «язык», «образование», «поликультурное образование», «полилингвальное 

образование». 

Ключевые слова: поликультурность, полилингвальность, культура, язык, этнокультурность, 

образование, подрастающее поколение, многоязычной среды. 
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THE PHENOMENON OF POLYCULTURAL AND POLYLINGUAL EDUCATION AS A SPECIAL 

LINGUODIDACTIC APPROACH OF FOREIGN EDUCATION IN THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
This article deals with the development of polycultural and polylingual education in the process of teaching a 

(English) language in a Tajik school. It is well known that polycultural and polylingual education is an education 

that provides for the interconnected teaching of several languages and cultures. This direction of education puts a 

new task for the school, that is, to prepare the younger generation and the youth for intercultural communication, 

successful socialization and professional activity on the base of foreign language and intercultural competence. The 

author emphasizes that cultural contradictions or cultural conflict is a key issue in the implementation of 

multicultural and multilingual education in the world. In the Republic of Tajikistan polycultural and polylingual 

education is a new approach to teaching a foreign (English) language in a multilingual environment in school 

conditions. The author notes that pedagogical science in Tajikistan is at the initial stage of understanding the 

problem of multicultural education, and for the successful implementation of this issue, it is necessary to rely on the 

world experience in the field of multicultural and multilingual education in different countries. It also examines the 

relationship between language and culture and interprets the concepts of "culture", "language", "education", " 

polycultural education", "polylingual education". 

Keywords: polyculturalism, polylingualism, culture, language, ethnoculturalism, education, younger 

generation, multilingual environment.  
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УДК -159.9  

СПОСОБЫ ЭФФЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА И РЕЗУЛЬТАТА 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Нумонов М.У. 

Худжандский государственный университет имени академика Б.Гафурова 

 

В условиях информатизации науки и образования одним из главных требований 

является точное и однозначное определение научных понятий. Не исключение и 

интерпретация понятия оценки. На современном этапе развития науки и образования, 

когда имеет место интеграция и дифференциация наук, межпредметные и 

внутрипредметные связи в сфере обучения различных учебных дисциплин, особое 

научно-методическое значение приобретает рассмотрение объекта научного исследования 

с различных аспектов, с различных позиций, с точки зрения различных научных 

дисциплин, что требует применения как общенаучных, так и частонаучных, как 

теоретических, так и практических методов исследования, а также реализации системно-

комплексных подходов в процессе научного поиска. Такое рассмотрение научной 

проблемы обеспечивает как глубину, так и широту научного поиска. В условиях 

интеграции научных дисциплин диктуется необходимость исследования основных 

понятий различных наук, их единство, взаимосвязь и взаимообусловленность, а в 

условиях дифференциации речь может идти о единстве, взаимосвязи и 

взаимообусловленности основных понятий каждой исследуемой науки. В результате всего 

этого и получается систематизация научных понятий в целом и систематизация научных 

понятий внутри каждой научной дисциплины. В совокупности такая систематизация 

научных понятий значительно облегчает их усвоение в процессе образования. 

В связи с этим исследование понятия оценки как психологического феномена 

предполагает его рассмотрение, прежде всего с точки зрения философии. Исходя из этого, 

предполагается определить роль и место оценки как психологического понятия, среди 

таких понятий философии, как материя, сознание, деятельность, индивид, среда и т.д. Все 

эти понятия, с диалектической точки зрения, имют определенную связь и единство. 

Индивид и среда неотделимы друг от друга, то же самое сознание и деятельность. 

Деятельность является способом существования, адаптации индивида, личности к среде. В 

самом общем плане оценка является формой проявления сознания личности, посредством 

которого личность регулирует свое отношение к среде. В данном случае регулируются 

субъектно-объектные отношения посредством деятельности, а также регулируются 

субъектно-субъектные отношения посредством общения, то есть с другими членами 

совместной деятельности. В отличие от подхода, рассматривающего явления в их 

изолированности, системный анализ сознания требует исследовать «образующие» 

сознания в их внутренних отношениях, порождаемых развитием форм связи субъекта с 

действительностью, и, значит, прежде всего со стороны той функции, которую каждое из 

них выполняет в процессах презентирования (представленности) субъекту картинами 

мира» [5,с.135]. 

Посредством оценки, формы проявления сознания субъект определяет уровень своей 

связи, адаптации с действительностью. Оценка в этом смысле играет также важную роль 

при определении целей и задач, мотивов и потребностей, средств, методов и форм 

организации деятельности, а также анализа качества и результатов деятельности. Особо 

важное значение имеет также и исследование феномена оценки с точки зрения 

физиологического подхода, рассмотрение оценки как формы проявления сигнала, исходя 

из учения академика И.П.Павлова о первой и второй сигнальной системы, об отношении 

человека к среде. В связи с этим физиологический подход к исследованию сигнальных 

систем в ориентации индивида играет важную роль. 
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О необходимости учета физиологического подхода пишет и А.Н.Леонтьев: «Хотя 

мозговые функции и механизмы составляют бесследный предмет физиологии, но из этого 

вовсе не следует, что эти функции и механизмы остаются вовсе вне психологического 

исследования, что «кесарево должно быть отдано кесарю» [5,с.114]. Данное высказывание 

подтверждает ту мысль, что одно и то же явление, в данном случае, сознание – мозговые 

функции, сигнальные системы – оценивание должны быть исследованы с позиции 

различных наук и, разумеется, интеграцию различных наук нельзя представить себе вне 

анализа и синтеза основных понятий различных наук, поскольку один и тот же предмет 

или явление, в нашем случае оценка и оценивание, одновременно может стать объектом 

исследования различных наук. В этом смысле каждая наука оперирует своими понятиями, 

и в условиях интеграции наук в каждом отдельном случае основные понятия каждой 

науки образуют свой способ систематизации основных понятий различных наук. Сейчас 

понятия типа «обратная связь», «регулирование», «информация», «модель» и т.д. стали 

широко использоваться и в таких ветвях психологии, которые не связаны с 

необходимостью применять формальные языки, способные описывать процессы 

управления, протекающие в любых системах, в том числе и техническом» [5,с.52]. Из этих 

соображений выдающегося советского психолога А.Н.Леонтьева применительно к 

нашему исследованию вытекает такой вывод, что, во-первых, без учета интеграции наук в 

научном исследовании очень сложно добиться объективно необходимого научного 

результата. В нашем случае без рассмотрения связи понятий оценки, с понятиями 

обратная связь, регулирование, информация, модель очень трудно точно и однозначно 

определить сущность понятий оценки, оценивание, самооценка и т.д., во-вторых, все это 

требует применения таких общенаучных методов исследования, как формализация, 

моделирование, мысленный эксперимент. 

Оценка и оценивание как процесс и как результат, являются формой проявления 

информатизации и информации. С точки зрения педагогического подхода оценка как 

процесс и как результат должна быть рассмотрена в плане формирования знаний, умений 

и навыков оценивания объекта оценки субъектом оценки. Уровень компетенции субъекта 

оценки зависит от его знаний, умений и навыков оценки объекта оценки. А что же такое 

оценка, собственно, с психологической точки зрения? «Оценка – вид суждения об 

определенном феномене: бывает количественая (напр. глазомер) и качественая (напр. о 

личности, ее поведении, жизненной позиции и т.д.). 

При качественной оценке феномена устанавливается связь между ним и ценностной 

ориентацией личности или группы. В последнем случае оценка – вид группового мнения» 

[6, с.87]. По нашему мнению, при определении оценки как научного понятия, с точки 

зрения сущности и основного содержания данного понятия следует выделить субъектный, 

объектный, процессуальный и результативные аспекты, которые охватывают сущностные 

основы рассматриваемого понятия. Исходя из этого, модель оценки имеет следующее 

изображение: 

Предложенные модели являются результатом установления связи исследуемого 

понятия «оценки» с основными понятиями других наук в рамках интеграции наук, на 

основе применения таких общенаучных методов исследования, как формализация и 

моделирование, которые позволяют четко и однозначно определить сущность и основное 

содержание понятий, а также систематизации основных понятий различных наук. Однако 

важно не только исследование внешних связей исследуемого понятия, но и внутренняя 

связь основных понятий, различные формы проявления исследуемого понятия. Все это 

должно быть исследовано на основе принципов и категорий диалектического и 

исторического материализма. Такой подход позволяет рассмотреть объект научного 

исследования глубоко и всесторонне. Так, рассмотрение понятия оценки, исходя из 

указанных исходных теоретических положений должно быть исследовано не 

ограниченно, не поверхностно и не фрагментарно, поскольку такой догматический, 

механический подход не позволяет анализировать различные формы проявления оценки. 
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Исходя из этого, оценка как научное понятие, прежде всего, должно быть рассмотрено в 

широком смысле, которое включает в свое содержание оценку в узком смысле - 

самооценка, взаимооценка, переоценка - каждая из которых имеет свой субъект, объект, 

процессуальные механизмы, результаты. В совокупности они дают наглядную, общую 

картину исследуемого понятия. Конструирование моделей указанных видов оценки 

способствует точному и однозначному определению сущности, основного содержания 

данных понятий. 

 

 
 Рис.№ 1. Модель оценки 

 

С философской точки зрения деятельность и общение являются главными, 

обобщенными формами существования человека, социальной группы, общества и, в этом 

плане, в формализованном языке модель оценки имеет следующее изображение: 

 
 Рис.№ 2. Модели оценки деятельности и общения 

 

Предложенные модели являются результатом установления связи исследуемого 

понятия «оценки» с основными понятиями других наук в рамках интеграции наук, на 

основе применения таких общенаучных методов исследования, как формализация и 
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моделирование, которые позволяют четко и однозначно определить сущность и основное 

содержание понятий, а также систематизации основных понятий различных наук. Однако 

важно не только исследование внешних связей исследуемого понятия, но и внутренняя 

связь основных понятий, различные формы проявления исследуемого понятия. Все это 

должно быть исследовано на основе принципов и категорий диалектического и 

исторического материализма. Такой подход позволяет рассмотреть объект научного 

исследования глубоко и всесторонне. Так, рассмотрение понятия оценки, исходя из 

указанных исходных теоретических положений должно быть исследовано не 

ограниченно, не поверхностно и не фрагментарно, поскольку такой догматический, 

механический подход не позволяет анализировать различные формы проявления оценки. 

Исходя из этого, оценка как научное понятие, прежде всего, должно быть рассмотрено в 

широком смысле, которое включает в свое содержание оценку в узком смысле - 

самооценка, взаимооценка, переоценка - каждая из которых имеет свой субъект, объект, 

процессуальные механизмы, результаты. В совокупности они дают наглядную, общую 

картину исследуемого понятия. Конструирование моделей указанных видов оценки 

способствует точному и однозначному определению сущности, основного содержания 

данных понятий. 

Если в условиях интеграции наук выявляется общность и различие основных 

понятий различных наук в рамках заданного объекта исследования, то в условиях 

дифференциации наук определяются общность и различия отдельного понятия, каковым 

является применительно нашего исследования оценка, в различных сферах отдельной 

науки. В рамках нашего исследования мы рассмотрим общность и различия понятия 

оценки в психологии личности, в психологии социальной группы и в социальной 

психологии. Исходя из этого, рассмотрим следующую модель: 
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 Рис.№ 3. Модель оценки как понятия в широком смысле 

 

Из этой общей модели вытекают следующие составные модели:А. 

 
 Рис.№ 4. Модели оценки в узком смысле Б. 

 
 Рис.№ 5. Модели самооценки. В. 
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 Рис.№ 6. Модели взаимооценки. 

 
 Рис.№ 7. Модель переоценки 

 

В качестве субъекта оценки могут выступать личность, группа, общество. Они могут 

осуществить оценочную деятельность на основе профессиональных знаний, умений и 

навыков, или же на основе своего социального опыта. В первом случае мы имеем дело с 

профессиональным выполнением оценочной деятельности, а во втором с 

непрофессиональным. Профессиональное выполнение оценочной деятельности, прежде 

всего, основывается на теории, а непрофессиональное -на практике. Для реализации 

оценочной деятельности на профессиональном уровне необходимо профессиональное 

образование. Так, учитель оценивает усвоенные учеником знания, умения и навыки, врач 

даѐт оценку состоянию больного, ставит диагноз, судья дает желтую карточку 

футболисту, нарушившему правила игры. Во всех этих случаях мы имеем дело с 

профессиональной оценкой деятельности в тех или иных видах деятельности. Учитель, 

врач, судья имеют профессиональное образование. Поэтому их оценка считается 

профессиональной. Субъект, который профессионально оценивает деятельность, 

считается экспертом. Мать делает замечание сыну, чтобы тот больше не опаздывал в 

школу, сосед делает замечание соседу за то, что тот ночью слушает громкую музыку, тем 

самым нарушает общественный порядок. Во всех этих случаях имеет место 

непрофессиональная оценка ситуаций, но тем не менее все они правильны с точки зрения 
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здравого смысла. Если оценка правильная, хотя и непрофессиональная, то она имеет право 

на применение. Высокий уровень развития субъектов оценочной деятельности имеет 

место тогда, когда они выполняются правильно с точки зрения теории или практики, как 

на профессиональном, так и на непрофессиональном уровнях. Поэтому они показывают 

высокий уровень сознательности субъектов оценочной деятельности, поскольку, как мы 

уже отметили, оценка также является формой проявления сознания. Исходя из этого, 

личность, социальная группа, общество должны быть ориентированы на правильное 

выполнение оценочной деятельности в своей повседневной жизнедеятельности в 

различных видах и сферах деятельности. Поскольку такой подход способствует и 

стимулирует прогрессивное развитие личности, социальной группы, общества. 

Рецензент: Тошзода С.- к.п.н., ТНУ 
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УСУЛҲОИ БАҲОДИҲИИ САМАРАБАХШИ СИФАТ ВА НАТИҶАИ ФАЪОЛИЯТ 

Мақола роҷеъ ба омӯзиши масоили усулҳои баҳодиҳии самарабахши сифат ва натиҷаҳои 

фаъолият бахшида шудааст. Қайд карда мешавад, ки ягонагии шууру фаъолият дар ҷараѐни санҷишу 

баҳодиҳии сифат ва натиҷаи фаълояти шахс ва ҷомеа бояд зуҳур ѐбад, дар асоси он шахс амалиѐти 

худро дар раванди фаъолияти ҳаѐтии худ ба танзим медарорад. Таъкид шудааст, ки мавзуи мавриди 

таҳқиқ, на танҳо таҳлили сифату натиҷаи фаъолият, ҳамчунин муқоисаи сифату натиҷаи фаъолият бо 

меъѐрҳову усулҳои иҷрои самарабахши он хеле назаррас мебошад.Собит карда шудааст, ки баҳодиҳк 

њамчун раванд аз нуқтаи назари равиши кибернетикк як шакли падидаи иттилоотк буда, вале аз 

нуқтаи назари равиши педагогк, баҳогузорк бояд аз ҷиҳати ташаккули дониш, малака ва маҳорати 

баҳодиҳк ба объекти баҳогузорк аз ҷониби субъекти барраск карда шавад.Бояд қайд намуд, ки иҷрои 

касбии фаъолияти баҳодиҳк пеш аз ҳама ба назария асос меѐбад, дар ҳоле ки фаъолияти 

ғайриҳирфавк ба амалия асоснок шуда,. таҳсилоти касбк барои амалк намудани ин фаъолият дар 

сатҳи касбк зарур аст, ки муаллим ба донишу малака ва қобилияти азхудкардаи талаба баҳо дода 

бошад, агар духтур ба ҳолати бемор баҳо дода, ташхис гузаронад, довар ба футболбозе, ки қоидаи 

бозиро вайрон кардааст, корти зард медиҳад. 
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Калидвожањо: баҳодиҳк, санҷиш, субъекти баҳодиҳк, объекти баҳодиҳк, модели фаъолияти 

баҳодиҳк, баҳо-фикр, баҳодиҳк-хулосабарорк, намунаи рафтор. 

 

СПОСОБЫ ЭФФЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА И РЕЗУЛЬТАТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Статья посвящена изучению методов эффективной оценки качества и результатов деятельности. 

Подчеркивается, что единство сознания и деятельности должно проявляться в процессе проверки и оценки 

качества и результата деятельности человека и общества, исходя из того, что человек регулирует свои 

действия в процессе своей деятельности, жизнедеятельности. Подчеркивается, что исследуемой темой 

является не только анализ качества и результата деятельности, но и сопоставление качества и результата 

деятельности с критериями и методами ее эффективной реализации. Доказано, что оценивание это 

информационное явление, однако с точки зрения педагогического подхода оценивание должно 

рассматриваться субъектом с точки зрения знаний, умений и навыков формирования способностей 

оценивания объект оценки. Стоит отметить, что профессиональное выполнение оценочной деятельности 

базируется в первую очередь на теории, тогда как непрофессиональная деятельность основывается на 

практике профессионального образования, для осуществления этой деятельности на профессиональном 

уровне необходимо, чтобы преподаватель оценивал знания, умения и навыки, врач оценивает состояние 

больного и проводит диагностику, а судья дает желтую карточку футболисту, нарушившему правила игры. 

Во всех этих случаях профессиональное выполнение деятельности в отдельных видах деятельности является 

непрерывным, поскольку педагог, врач, судья имеют профессиональное образование. Поэтому их оценка 

имеет профессиональные аспекты. 

Ключевые слова: оценка, контроль, субъект оценки, объект оценки, модель оценочной деятельности, 

оценка-суждение, оценка-умозаключение, стандарты поведения. 

 

METHODS OF EFFECTIVE ASSESSMENT OF QUALITY AND RESULTS OF ACTIVITY 

The article dwells on the study beset with methods of effective assessment of quality and results of activity. It 

is underscored that the unity of consciousness and activity should be manifested in the process of testing and 

assessing the quality and result of activity of a person and society based on the fact that a person regulates his/her 

actions in the process of his/her life activity. It is emphasized that the theme explored is not only the analysis of 

quality and the result of activity, but also the comparison of quality and the result of activity with criteria and 

methods of its effective implementation.It is proven that assessment as a process from the point of view of 

cybernetic approach is considered to be as a form of informational phenomenon, however from the point of view of 

pedagogical approach assessment should be considered by the subject in terms of knowledge, skills and abilities 

formation aimed at the evaluation the object of assessment.It is worth mentioning that the professional performance 

of evaluation activity is primarily based on theory, while non-professional activity is based on practice professional 

education, for the implementation of this activity at the professional level it is necessary that the teacher assesses the 

student`s knowledge, skills and abilities, if the doctor assesses the condition of patient and conducts a diagnosis and 

the referee gives a yellow card to the football-player who violated the rules of the game. In all these cases, the 

professional performance of activity in certain types of activity is continuous, because the teacher, doctor, referee 

have professional education. Therefore, their assessment has professional aspects. 

Keywords: valuing, control, subjects of valuing, object of valuing, model of valuing activity, valuing-

statement, valuing-conclusion, standard of the behavior. 
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УДК:502.15 

ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ  

О ЗАГРЯЗНЕНИИ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

Назарова Х.А., Гайратова К.А. 

Таджикский национальный университет 

 

В настоящее время, экологическая проблема человека и природы, а также 

воздействия человеческого общества на окружающую среду стала глобальной темой. 

Планету может спасти лишь деятельность людей, совершаемая на основе глубокого 

понимания законов природы, учѐта многочисленных взаимодействий в природных 

сообществах, осознания того, что человек-это всего лишь часть природы. Это означает, 

что экологические проблемы сегодня это проблемы сохранения окружающей среды от 

загрязнения и других отрицательный влияний хозяйственной деятельности человека на 

Земле. Они вырастают в проблемы предотвращения стихийного воздействия людей на 

природу, в сознательно-целенаправленную деятельность, планомерно развивающуюся с 

нею. Такое взаимодействия осуществимо при наличии в достаточно высокого уровня 

культуры, экологического сознания, формирование которых начинается с самого детства 

и продолжается всю жизнь [10, с. 194]. 

Бездумное и бесконтрольное загрязнение почвы, воздуха и воды токсическими 

соединениями, которые могут переходить по трофическим цепям и накапливаться в 

растениях, организмах и животных, и человека, в конечном итоге может привести к 

гибели отдельных видов растений, животных и даже человека, если вовремя не будут 

приняты необходимые [10, с. 194]. 

Загрязнение природы, как отмечал Рахилин Б. К. и другие ученые, химическими 

веществами, их вред для живых организмов, способность многих из них длительное время 

сохраняться в природе в неизмененном состоянии, постепенно накапливаясь и проявляясь, 

породили новую проблему в отношениях между ними. Многие химические средства 

борьбы с вредителями служат причиной обострения отдельных заболеваний человека, что 

вновь поставило вопрос о расширении применения биологических методов борьбы с ними 

[10, с. 194]. 

1.Экологическое образование должно быть направлено в будущее, опираться на 

идеи гармонии природы и человека, стойкого развития биосферы, оказывать содействие 

преодолению имеющихся в обществе стереотипов путем формирования духовной, 

моральной, экологически просвещенной личности и создавать условии для ее развития, 

стать фактором социальной стабильности общества. 

2. Экологически образованная личность, зная какой вред природе приносят те или 

иные действия, формирует свое отношение к этим действиям, и решает для себя вопрос о 

их правомерности. Если человек экологически образован, то нормы и правила 

экологического воспитания будут иметь под собой твѐрдое основание и станут 

убеждениями этого человека. 

3. Цель экологического образования достигается по мере решения следующих задач 

в их единстве: обучения-формирования системы экологических проблем современности и 

путей их решения; развитие системы интеллектуальных и практических умений по 

изучению оценки состояния и улучшению окружающей среды; воспитания-формирования 

мотивов, потребностей и привычек экологически целесообразного поведения и 

деятельности, здорового образа жизни, стремления к активной деятельности по охране 

окружающей среды. 

Изменение ландшафтов, случайная, иногда и преднамеренная акклиматизация 

живых организмов, развитие различных видов транспорта и торговли, организация 

больших площадей монокультур в сельском и лесном хозяйстве созвали благоприятные 

условия для обитания, размножения и миграции целого ряда вредителей, особенно из 
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отряда беспозвоночных животных. Наиболее эффективными способами их уничтожения 

оказались биологические методы. По мере совершенствования химической науки и 

промышленности ученые стали отдавать предпочтение химическим препаратам. 

Развитие экологических знаний ведет к изменению взгляда на экологическое 

значение лесов. На первый план выдвигается их экологическая роль как регулятора 

климата и других компонентов природной среды. Такой подход внесет коренные 

изменения в вопросы эксплуатации и охраны лесов. Но постоянное общение с природой и 

зависимость людей от нее на ранних стадиях развития человеческого общества 

сформировали определенные представления о значении природы в их жизни. Истощение 

какого-либо природного ресурса, в том числе игравшего важную роль в жизни человека, 

приводило к необходимости принимать меры по его сохранению. 

Благодаря взаимодействию организмов с окружающей средой в процессе борьбы за 

существование происходит их естественный отбор и выживают более приспособленные 

организмы, имеющие для этого более подходящие признаки. 

С давних времен человек ведет борьбу с насекомыми - вредителями сельского 

хозяйства и переносчиками различных заболеваний. В середине этого века, когда в 

широких масштабах начали применять химические инсектициды, казалось, что 

окончательная победа над нашими извечными врагами уже близка. Однако химикаты 

убивали не только вредных, но и полезных насекомых, отравляли птиц, животных, В 

связи с этим возникла необходимость новых методов борьбы с коварным противником. 

Наиболее перспективными из них являются биологические способы уничтожения 

вредителей. 

Несмотря на недостатки химического воздействия на земледелие, необходимо 

заметить, что полный отказ от химических препаратов, без сомнения, приведет к резкому 

снижению урожая. 

Одним из приемов биологической борьбы служит акклиматизация так называемых 

энтомофагов - естественных врагов вредителей. По подсчетам ученых, в разных концах 

мира сегодня прижилось более двухсот видов таких полезных для человека насекомых. 

Они значительно снижают число вредителей как на возделываемых полях, так и на 

обрабатываемых участках без всякого вмешательства со стороны земледельцев. Боры, 

рощи, сады, лесопосадки помогают восстанавливать биологическое равновесие 

ландшафта. 

Неблагоприятное влияние удобрений на окружающую среду многосторонне, 

последствия его сказываются практически на всех звеньях биосферы. 

Они в основном сводятся к следующему: 

- неправильное применение минеральных удобрений может ухудшить круговорот и 

баланс питательных веществ, агрохимические свойства и плодородие почвы; 

- нарушение технологии применения удобрений, несовершенство качества и свойств 

минеральных удобрений могут снизить урожай сельскохозяйственных культур и качество 

растениеводческой продукции; 

- нарушение оптимизации питания растений макро и микроэлементами способствует 

развитию грибковых и прочих болезней, ухудшает фитосанитарное состояние посевов; 

- попадание питательных элементов из удобрений и почвы в грунтовые воды и в 

водоемы с поверхностным стоком может привести к усиленному развитию водорослей и 

образованию планктона, т.е. к эвтофированию природных вод; 

Удобрения - это основа повышения качества и количества сельскохозяйственной 

продукции. Расширенное воспроизводство плодородия почвы, бездефицитный и 

положительный баланс биогенных элементов и гумуса в почве, сбалансированность по 

химическому составу и питательной ценности сельскохозяйственной продукции для 

человека и кормов для животных, улучшение экономических показателей производства и 

экологической ситуации в сельском хозяйстве, - все эти проблемы можно решать только 
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при научном, обоснованном, применении минеральных и органических удобрений. 

Потери азота в атмосферу отрицательно сказываются на деятельности 

сельскохозяйственных и других предприятий (ухудшается микроклимат и т.д.). 

Применение агрохимических средств (удобрения, химические мелиоранты и др.) 

повышает плодородие и улучшает свойства почвы, создает оптимальное условия питания 

сельскохозяйственных культур с учетом их биологических особенностей. Если такие 

условия созданы для всех культур специализированного полевого, кормового или 

овощного севооборота, то имеются все предпосылки для реализации, потенциальной 

продуктивности данных агроценозов по количеству и качеству продукции. 

Азот в земледелии. Из всех биогенных элементов наибольшую опасность с 

экологической точки зрения представляет азот. Анализ круговорота азота в аграрных 

экосистемах выявляет наиболее важные задачи агрохимии и практики химизации: 

улучшение прогноза потребности в азотных удобрениях; повышение коэффициента 

использования азота почвы и в удобрениях растениями; снижение потерь элемента, 

обеспечение правильного сочетания технического и биологически связываемого азота и 

увеличение количества азотосодержащих органических остатков, возвращающихся в 

природный круговорот. 

После применения удобрений в атмосфере и в воде обнаруживаются соединения, 

содержащие преимущественно азот, фосфор, серу. Эти вещества оказывают токсичное 

действие на человека, животных, растения и полезные микроорганизмы. 

Пылегазовые отходы калийного производства включают выбросы дымовых газов, 

сушильных отделений, вредными компонентами которых являются пыль концентратов 

(КС), хлористый водород, пары флотреагентов и антислеживателей (аминов). При 

кислотных методах переработки хлористого калия на безхлорные калийные удобрения, 

гидротермической переработке сульфатно-хлоридных калийных руд в качестве побочных 

продуктов образуются газы, содержащие хлористый водород, а при получении нитрата 

калия – С. 

Борьба с загрязнением окружающей среды должна вестись как при помощи 

технических усовершенствований, так и активного привлечения растений. 

По экономическим и санитарным соображениям пылегазовые отходы калийного 

производства необходимо обезвреживать. 

Уравновешивание с окружающей средой является важнейшим условием 

существования любых биологических организмов. 

С одной стороны, организм сбалансирован, уравновешен с окружающей средой, и 

без такой уравновешенности его существование невозможно. С другой, организм может 

существовать лишь при условии непрерывного поддержания своего состояния в 

устойчивом равновесии. И первое и второе достигается только в результате непрерывного 

обмена веществ с окружающей средой. Поэтому обмен веществ и выступает важной 

характеристикой сущности жизни вообще. 

Академик Н.Д. Зверев пишет: «Острота современных проблем взаимодействия 

общества и природы поставила ряд новых задач перед школой и педагогической 

общественностью, которые призваны подготовить молодое поколение, способное 

преодолеть последствия негативных воздействий человека по природу, бережно 

относиться к ней в будущем. Вполне очевидно, что дело нельзя ограничить и 

просвещением школьников в обрасти охраны природы. Весь комплекс экологических 

проблем современности потребовал нового философского осмысления, коренного 

пересмотра ряда социально экологических вопросов, новых научных поисков и более 

полного и последовательного обращения к многоаспектности экологии в школьном 

образовании» [7, с. 19]. Экологическое взаимодействие по своей природе может быть и 

физическим, и биологическим, и т.п. Главную его особенность составляет нацеленность 

на центральный объект и способность оказывать на него влияние. Влияние окружающей 

среды является определяющим. 
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Результаты наблюдений за ростом кристаллов свидетельствуют о том, что в число 

важных экологических факторов должно быть включено и температурное воздействие. 

Человеческое общество как компонент системы "общество- среда‖. Человеческое 

общество представляет очень сложный, но внутренне взаимосвязанный и целостный 

организм. 

Для нормального развития общества ему необходимо удовлетворять свои все более 

возрастающие потребности в энергии, полезных ископаемых, продуктах питания. 

Технические возможности человеческого общества достигли такого уровня, когда 

слова "покорение природы‖ перестали восприниматься как 

метафора и обрели очертания вполне конкретной цели. Но природа обнаружила 

исчерпаемость своих богатств и над человечеством нависла угроза грядущего дефицита: 

продовольственного, сырьевого, энергетического. Все более важное значение стал 

приобретать и дефицит чистой природной среды, без которой немыслимо нормальное 

развитие человеческого общества. 

Встала задача разработки новой стратегии использования природных богатств, но 

это повлекло за собой ряд проблем социального характера. Над этим вопросом 

приходится задумываться уже сейчас. Разработка новой стратегии природопользования 

потребовала и соответствующих теоретических изысканий. 

Социальная экология - лишь одно из важнейших направлений глобальной экологии. 

Которое анализирует систему "общество-среда". 

Экология биосферы, долгое время природная среда рассматривалась просто как 

набор слабо связанных между собой частей: литосферы, гидросферы и живой природы. 

Благодаря трудам В.И. Вернадского, стало ясно, что такой взгляд на природу глубоко 

ошибочен. Живая и неживая природа образуют единое целое - биосферу, в которую 

входит и человеческое общество. [1.с. 262]. 

Проблема устойчивости биосферы становится одной из важнейших проблем 

глобальной экологии. Круг вопросов, связанных с ней, образует второе основное 

направление глобально экологических исследований, которое можно назвать «экологией 

биосферы». 

При экологическом рассмотрении системы «общество-среда» нельзя не 

анализировать и те исходные элементы, из которых построены оба главных компонента 

данной системы. Ведь экологическая проблема «вживания» центрального объекта имеет 

смысл не только для природы или общества в целом, но и для отдельных элементов, из 

которых состоят и природа и общество. 

Один из источников загрязнения окружающей среды - широкое применение 

ядохимикатов для борьбы с вредителями сельского хозяйства. Поэтому сокращение их 

использования является средством охраны природы. И тут нам на помощь опять приходят 

растения. 

Хорошо известно, что применение различных веществ в растениеводстве преследует 

цель повысить производительность труда. В самом деле, ручная прополка куда более 

трудоемка, чем опрыскивание поля раствором гербицида с помощью самолета. Вполне 

естественно, биологические продукты, т.е, овощи и фрукты, выращенные без 

ядохимикатов, значительно дороже обычных. 

Возникновение и усиление действия чуждых природе биологических, химических и 

физических факторов, порождают генетические проблемы загрязнения окружающей 

среды, вызывая мутагенные изменения наследственности в конституции организмов. 

Меняется биологическая обстановка обитания организмов. Отдельные из них 

стараются адаптироваться к происходящим изменениям, что начинает затрагивать 

генетический уровень, постепенно приобретаются черты импульсивных эволюционных 

процессов. Особенно это характерно для животных с коротким циклом жизни, способных 

к массовому размножению, вредителей и паразитических видов животных. В настоящее 

время вредители сельского хозяйства адаптировались к хлор и фосфорорганическим 
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соединениям, применяемым для борьбы с ними. Все это порождает новые проблемы в 

отношениях между человеческим обществом и природой. 

Биохимический круговорот - это путь его участия в превращении вещества энергии в 

пространстве и во времени в трансформационных и миграционных процессах, 

протекающих в биогеоценозах с участием бионты и неживых компонентов почвы. 

Знание биогеохимического круговорота органического вещества и химических 

элементов позволяет регулировать пищевой, водный и воздушный режимы почв, 

разрабатывать л эффективно применять различные приемы, защищающие почву и другие 

природные объекты от загрязнения токсическими веществами. 

Удобрения - самое сильное средство воздействия на круговорот вещества в 

земледелии. Главная задача агрохимии - рационально и эффективно использовать 

промышленные удобрения. Только в этом случае они способствуют улучшению 

природной среды, повышению плодородия почвы. 

Ограниченные ресурсы, пригодные для обработки земель и воды, для орошения, а 

также настоятельная необходимость обеспечивать каждому жителю планеты нормальное 

питание требуют всемирной интефикации сельскохозяйственного производства. Получать 

все больше продукции растениеводства с каждого гектара пашни -вот задача, решение 

которой позволит ликвидировать дефицит продуктов питания. 

Использование минеральных удобрений преобразует земледелие. Они стали широко 

применяться в нашем столетии. Некогда слабоокультуренные и малоплодородные земли 

при умелом применении минеральных и органических удобрений становятся 

высокопродуктивными. 

Биологический метод борьбы с вредителями сельскохозяйственных растений. 

Ученые пришли к выводу, что ядохимикаты и некоторые растения, водные отвары или 

настои которых, так же как и они сами, хорошо высушенные и размолотые в тонкий 

порошок могут убивать вредных насекомых и клещей, бактерий и грибы, отпугивать 

грызунов и т.д. Эти свойства растений обусловлены наличием в них естественных 

химических; соединений, которые, как предполагается, безвредны для человека. В 

некоторых случаях такие растения рекомендуется высаживать в поле, в приствольных 

кругах плодовых деревьев, в цветниках. 

Велика роль химии не только в борьбе с болезнями, сорняками и насекомыми 

вредителями. Не менее важно сохранить собранный урожай, предотвратить самопорчу 

продуктов. Известно, например, что жиры и белки прогорают на воздухе, окисляясь 

кислородом. Созданы нетоксические антиоксиданты, которые не позволяют кислороду 

воздуха портить пищевые продукты. К их числу относится аскорбиновая кислота-

общеизвестный витамин [9.с. 79-89]. 

В ряде стран для выработки электороэнергии используются ветроагрегаты как 

наиболее экологически чистые. Приоритет в этой отрасли принадлежит Дании. В России с 

помощью ветряков вырабатывалось свыше I млн квт. Территория Таджикистана также 

обладает ветровым потенциалом, но пока ветроэнергетике отводится роль Золушки, 

доверяя обслуживать мелкие сельскохозяйственные подразделения, особенно в районах 

Гиссарского, Туркестанского хребтов. 

Климатическую систему Земли составляют пять основных компонентов, 

характерные реакций которых на возмущение меняются в широком диапазоне. 

1. Атмосфера - газовая оболочка Земля- это наиболее изменчивый компонент в 

климатической системе планеты. Существенные изменения происходят в ней в периоды 

около месяца. 

2. Гидросфера - совокупность всех водных объектов земного 

шара, включая океаны, озера, реки и грунтовые воды. Океаны представляют собой 

огромные резервуары тепла; они обусловливают более долговременные климатические 

измерения, по сравнению с теми, которые происходят в атмосфере. Период таких 

изменений составляет от нескольких месяцев до нескольких лет в верхнем слое океана и 



160 
 

порядка нескольких веков в его глубинах. 

3. Криосфера - массы льда и снега, покрывающие поверхности Земли. Снежный 

покров, как правило, представляет собой сезонные явления, но крупные ледниковые щиты 

претерпевают заметные изменения лишь с периодом от нескольких сотен до нескольких 

миллионов лет. 

4. Литосфера - внешняя оболочка "твердой‖ Земли, включающая земную кору и 

часть верхней мантии. Изменения в ней происходят на протяжении десятков и даже сотен 

миллионов лет; она практически не взаимодействует с другими составляющими 

климатической системы. 

5. Биосфера - область активной жизни, охватывающая нижнюю часть атмосферы, 

гидросферу и верхнюю часть литосферу; населяющие ее растения, животные, люди и 

среда их обитая органически связаны. Живые организмы по-разному реагируют на 

климатические условия и свою очередь также могут оказывать влияние на климат. 

Климатическая система земного шара характеризуется рядом свойств, изменение 

которых связано с важнейшими свойствами: температура воздуха, воды, льда, грунтов; 

характер ветров и океанских течений; направление перемещения ледовых массивов; 

влажность воздуха; характер облачности и содержание влаги в облаках; атмосферное 

давление и влажность воздуха, концентрация соли в океанах, а также ряд других 

факторов. Круговорот воды, процессы термообмена и передачи энергии солнечного 

излучения - примеры явлений, связанных с взаимодействиями различных компонентов 

климатической системы Земли. 

6. Ноосфера - (от греческого разум и шар) - это понятие "сферы разума" ввел 

французский математик и философ Е. ЛеРуа, а концепцию о ноосфере обосновал 

академик В.И. Вернадский. Это высшая стадия развития биосферы, связанная с 

возникновением и становлением в ней цивилизованного общества, с периодом, когда 

разумная деятельность человека становится главным, определяющим фактором развития. 

7. Мезосфера - слой атмосферы, простирающийся над стратосферой на высотах до 

80 км; характеризуется резким понижением температуры воздуха у ее верхней границы до 

минус 75-30°С. Здесь фиксируютси серебристые облака, состоящие из ледяных 

кристаллов. [2.с. 210-240]. 

8. Ионосфера (термосфера) - слой атмосферы, простирающийся на высоте от 80 до 

800 км, на высоте 200 км температура составляет 500° С, а на высотах 600 км достигает 

1500° С. 

9. Экзосфера - слой атмосферы, который располагается выше 800 км и простирается 

до 2000-3000 км. Здесь температура превышает 2000°С, причем скорость движения газов 

приближается к критической величине (11,2 км/с). 

Атмосфера Земли в основном состоит из азота и кислорода, Кроме того, в ней 

содержится углекислый газ, водород, инертные газы (гелий, неон, криптон, радон), а 

также закись азота, двуокись серы, двуокись азота, озон и другие газы. 

В настоящее время в атмосфере, особенно в воздухе городов, много разных 

соединений, которых ранее не было, что обусловлено все возрастающим антропогенным 

воздействием. 

Атмосфера простирается вверх от поверхности Земли примерно до 2000 км, причем 

с высотой меняются химический состав и физические свойства атмосферы. Поэтому 

атмосферу подразделяют на следующие сферы: тропосфера, стратосфера, мезосфера, 

ионосфера (термосфера) и экзосфера. 

Окружающий человечество атмосферный воздух ныне в любом районе земного шара 

в разной или степени загрязнен. Загрязненный воздух повреждает кожу, губительно 

действует на легкие, задерживает значительную долю солнечной радиации, способствует 

размножению микробов. 

К сожалению, во многих наших городах не чище. Воздушные массы чрезвычайно 

подвижная, динамическая среда, поэтому промышленное загрязнение атмосферы может 
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аукнуться на расстоянии многих сотен километров от источника загрязнения. Причиной 

гибели лесов являются промышленные газы, приносимые ветрами из загрязненных зон. 

Еще один источник загрязнения атмосферы -автомобили. А ведь одна машина за 900 

км пробега использует столько же кислорода, сколько человек за год. Автомобильные 

выбросы являются одной из причин образования фотохимического смога. Он 

синтезируется под действием солнечных лучей из продуктов неполного сгорания 

моторного топлива. 

С одной стороны, встречаются цивилизации, о которых сельские жители совсем не 

знают, с другой, для этой же цивилизации характерны постоянная тенденция к росту 

продолжительности жизни, снижению детской смертности, более высокой 

сопротивляемости организма, меньшему количеству дегенеративных изменений, что 

свидетельствует об адаптированности людей к новым условиям, возникновению особых 

защитных механизмов, направленных против негативных влияний их образа жизни. 

Развитие крупнейших промышленных городов, интенсификация урабанизационного 

процесса в целом достигается за счет деградации природной среды, что препятствует 

обмену веществ между человеком и землей, т.е. возвращению почве ее составных частей, 

поэтому угнетение или разрушение земли нарушает вечное естественное условие 

постоянного плодородия почвы и существования жизни. 

Воздух отравляется окисями азота, угарным газом, производными олова, что вредит 

человеку. К примеру, несколько лет назад во время энергетического кризиса из - за 

нехватки бензина в США уменьшилась интенсивность движения, в результате чего 

моментально снизились содержание смога в Лос-Анджелесе, где была самая сложная 

ситуация в стране, и параллельно на 30% упала смертность от поражений дыхательного 

аппарата. 

Источник смогла в городе угрожает здоровью жителей всех возрастов. У городских 

детей наблюдаются быстрая утомляемость, малокровие, рост аллергических реакций. 

Осмотры показывают низкие физические кондиции молодых людей. 

Загрязнение пришло в атмосферу от увеличивающегося объема выхлопных газов из 

автомобилей, что делает жизнь во многих крупных городах мира все более неприятной. 

Воздух там содержит вредные газы, например, озон: он образуется в результате реакции 

азотного газа с кислородом под воздействием солнечных лучей и при большой 

концентрации вреден. Озон, окись углерода, углеводы, а также частицы свинца и пыли, 

все это серьезно угрожает здоровью людей и всему живому в городах. 

Удалить свинец из бензина путь-ликвидации причин смогла и исследовать 

катализаторы, чтобы уменьшить выбросы газов, - вот два способа смягчить остроту этой 

проблемы. Для коренного ее решения необходимо принципиально изменить планирование 

транспортных магистралей в городах. Для этого нужно расширить сеть электропоездов и 

общественного транспорта, применять тихий, нешумный транспорт. 

Знания подсказывают новые, более эффективные и органичные пути решения 

экологических проблем. Так, например, известно, что загрязненный воздух можно 

очистить, пропустив его через слой компоста. При этом задерживается 80 -90% этилового 

спирта, метанола, ацетона, эфира. Их разлагают на составные части микроскопические 

грибки и бактерии, содержащиеся в компосте. 

Атмосферный воздух-элемент окружающей природы, который в буквальном смысле 

является неотъемлемым условием существования всего живого на Земле. 

У атмосферы множество полезных свойств. Она не только единая среда жизни и 

общения людей, но и проводник энергии Солнца, а также защита от уничтожающих 

космических излучений. Она основной материальный компонент климатических и 

погодных состояний на планете. Она и сырье в производстве многих видов продукции. В 

течение последнего столетия атмосфера используется как транспортная коммуникация, 

содержание которой не требует никаких затрат. Наконец, она среда для удаления в нее 

множества производственных и бытовых отходов. 
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Под влиянием человеческой деятельности произошли и продолжают происходить 

изменения в газовом составе атмосферного воздуха: уменьшается относительная доля 

кислорода и повышается содержание углекислого газа. 

Основными загрязнителями атмосферы является электростанции, работающие на 

угле, предприятия угольной, металлургической и химической промышленности, 

цементные, известковые, нефтеперерабатывающие и другие заводы, отопительные 

системы, а также транспорт. В последние годы пальма первенства в загрязнении 

атмосферы больших городов переходит к автомобильному транспорту. Большую 

опасность представляет попадание в природную среду ядовитых веществ в процессе 

проведения военных операций. 

Появление на Земле кислорода явилось мощным стимулом эволюции живых 

организмов, поскольку они получили возможность осуществлять свои многообразные 

физиологические функции благодаря использованию энергии, выделяющейся в большом 

количестве при аэробной диссимиляции органических веществ. 

Человечеству в ближайшем будущем будет реально угрожать кислородное 

голодание. Тем не менее для сохранения стабильности и газового состава атмосферы 

предстоит искать новые виды энергий, не требующие расхода кислорода, шире 

использовать водную, ветровую, ядерную и другие виды энергий. 

Растения очищают не только воздух, но и воду. При сравнительно небольших 

загрязнениях водоемы обладают способностью к самоочищению. Под самоочищением 

понимают совокупность всех процессов, направленных на восстановление 

первоначального химического состава и свойств воды.  

Связь между человеком и природой проявляется, прежде всего, в той роли, которую 

природа играет в материальной и духовной жизни людей. Вместе с тем они проявляется и 

в обратном воздействии человека на природу, которое в свою очередь может быть 

положительным (охрана природы) и отрицательным (загрязнение воздуха, воды, 

уничтожение растений, животных и другое). Воздействие человека на природу может 

быть прямым-сбор дикорастущих растений на букеты, истребление животных на охоте; и 

косвенным-нарушение местообитания живых организмов, то есть нарушение того 

состояния неживой или живой природы, которое для данных организмов необходимо: 

загрязнение воды в реке приводит к гибели рыбы, вырубка старых дуплистых деревьев 

ведет к уменьшению численности птиц, живущих в дуплах [8, с. 44-52]. 

Республика Таджикистан - многонациональное государство, с развитой 

региональной системой общественного производства. Поэтому разработка и внедрения 

инновационных образовательных технологий должно быть направлено на освоение 

студентами содержания экологического образования в интересах устойчивого развития 

страны, ее экологической безопасности, развития нравственно-экологических качеств 

личности и отражение значимой части общечеловеческой культуры. 

Экологическое образование все более осознаѐтся как новый подход к 

профессиональной подготовке будущего специалиста с высшим образованием. Его 

квалификационная характеристика должна предусматривать его профессиональную 

готовность осуществлять в профессиональной работе эколого-ориентированную 

деятельность и на практике демонстрировать высокую экологическую образованность. 

Экологическое образование на современном этапе приобретает особую важность, 

так как является составной частью нравственного воспитания. 

Рецензент: Худойкулова К.- к.п.н, доцент ТНУ 
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ИНКИШОФИ МИНБАЪДАИ ДОНИШЊОИ ЭКОЛОГИИ ДОНИШЉЎЁН ДАР БОРАИ 

ИФЛОСШАВИИ МУЊИТИ ЗИСТ 

Таъсири мутаќобилаи экологї аз рўйи табиати худ метавонад њам љисмонї ва њам биологї ва 
ѓайра бошад. Хусусияти асосии он тамаркуз ба объекти марказї ва ќобилияти таъсиррасонї ба он 
мебошад. Таъсири мухити зист њалкунанда аст. Имкониятњои техникии љомеаи башарї ба дараљае 
расидаанд, ки калимаи «фатњи табиат» дигар њамчун ташбењ дарк нагардида, як маќсади басо 
мушаххасро ба худ гирифтааст. Аммо табиат ба охир расидани сарватњои худро ва тавлиди 
ифлосшавии онро ошкор кардааст. Ба инсоният нарасидани озуќаворї, ашѐи хом, ки тараќќиѐти 
муътадили љамъияти инсониро бе он тасаввур кардан мумкин нест, тањдид мекунад. Ташкили тарбияи 
самараноки экологии шањрвандон ба љомеаи соњибистиќлоли мо имконият фароњам меоварад, ки 
инсон муњити зист ва биосфераро њимоя намояд, тоза нигоњ дорад, онро афзун гардонад ва худ дар он 
сињату саломат умр ба сар барад. Инчунин муњити аз љињати экологї тозаро ба наслњои оянда боќї 
гузорад. Тарбияи экологї ва њифзи муњити зист, пеш аз њама, њимояи генофонди миллатро дар назар 
дорад. Вазифањои асосии тарбияи экологї бояд аз инњо иборат бошанд: дарки илмї – назариявии 
асосї, муносибати мутаќобилаи инсон ва табиат; идроки асосии мувозинати истифодаи табиат; 
ташаккули муносибати бомасъулиятона ба табиат; сарфакорона муносибат намудан нисбати 
сарватњои табиї; амалан ширкат намудан дар фаъолияти њифзи табиат ва ѓ. 

Калидвожахо: таъсири мутаќобилаи экологї, љомеа, тамомшавї, муњити табиї, њолат, 
ифлосшавии њаво, об, нобудшавии растанињо, њайвонот, рушд, инсоният. 

 

ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ О ЗАГРЯЗНЕНИИ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

Экологическое взаимодействие по своей природе может быть и физическим, и биологическим, и т.п. 

Главную его особенность составляет нацеленность на центральный объект и способность оказывать на него 

влияние. Влияние окружающей среды является определяющим. Для нормального развития общества ему 

необходимо удовлетворять свои все более возрастающие потребности в энергии, полезных ископаемых, 

продуктах питания. Технические возможности человеческого общества достигли такого уровня, когда слова 

"покорение природы‖ перестали восприниматься как метафора и обрели очертания вполне конкретной цели. 

Но природа обнаружила исчерпаемость своих богатств, и над человечеством нависла угроза грядущего 

дефицита:продовольственного, сырьевого, энергетического. Все более важное значение стал приобретать и 

дефицит чистой природной среды, без которой немыслимо нормальное развитие человеческого общества. К 

формам экологического воспитания относятся следующие элементы: включение элементов экологического 

образования и воспитания в программу каждого учебного предмета; выделение в курсах биологии и 

географии самостоятельных разделов по экологическим проблемам; создание специальных факультативов: 

«Природа и человек», «Биосфера и человек», «Охрана природы», «Охрана окружающей среды» и т.д. 

Ключевые слова: экологическое взаимодействие, общество, исчерпаемость, природная среда, 

государство, загрязнение воздуха, вода, уничтожение растений, животные, развитие, человечество. 

 
FURTHER DEVELOPMENT OF STUDENTS’ ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE ABOUT 

ENVIRONMENTAL POLLUTION 
Ecological interaction by its nature can be both physical and biological, etc. etc. Its main feature is the focus 

on the central object and the ability to influence it. The influence of the environment is decisive. For the normal 

development of society, it needs to satisfy its ever-increasing needs for energy, minerals, and food. The technical 

capabilities of human society have reached a level where the words "conquest of nature" are no longer perceived as 
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a metaphor and have taken on the outlines of a very specific goal. But nature has discovered the depletion of its 

wealth and the threat of an impending shortage looms over humanity: food, raw materials, energy, to acquire and 

cedicate a clean natural environment, without which the normal development of human society is inconceivable.The 

forms of environmental education include the following elements: the inclusion of elements of environmental 

education and upbringing in the program of each academic subject; the allocation in the courses of biology and 

geography of independent sections on environmental problems; creation of special elective courses: "Nature and 

Man", "Biosphere and Man", "Nature Protection", "Environmental Protection", etc. 

Key words: ecological interaction, societies, exhaustibility, natural environment, state, air pollution, water, 

plant destruction, animals, development, humanity. 
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МАСЪАЛАИ ТАРБИЯИ АХЛОҚ ДАР ОСОРИ МУТАФАККИРОНИ БАРҶАСТА 

ВА ФАРҲАНГИ ЭТНОПЕДАГОГИИ ХАЛҚИ ТОҶИК 
 

Аҳророва Г.У. 

Донишкадаи иқтисод ва савдои Донишгоҳи давлатии тиҷорати Тоҷикистон 
 

Ғояи шахси комил, ки ба педагогикаи этникии мардуми тоҷик хос аст, асосан аз 
симоҳои умумии қаҳрамонони халқӣ иборат аст, ки дар эҷодиѐти дањонакӣ инъикос 
ѐфтаанд. Зери ғояи инсони комил халқ орзуи шахсияти аз ҳама ҷиҳат инкишофѐфтаро 
таҷассум мекард. Ахлоқ ва маънавият, ѓояњои инсондўстї ва зебоишиносї, 
намунаҳои қаҳрамонӣ, далерӣ, ҷасорат, меҳнатдӯстӣ, камолоти ҷисмонӣ дар байни 
халқ бо зарбулмасалу мақолҳо, сурудҳо, афсонаҳо, ривоятҳо ва эпосҳо ифода 
мешуданд. Зарбулмасалу мақол, панду андарз, афсонаю тарона, сурудҳои навозишию 

аллаи модарон, дубайтӣ, чистону тезгӯяк, ривояту достонҳо арзишҳои маънавии халқ 
буда, дар худ таҷрибаи тарбиявии халқро таҷассум мекунанд. Барои тарбияи одоби 
кӯдакон ниѐгони мо аз њикоя ва афсонањо дар бораи ќањрамонњои ќабилањо ва 
корномањои онњо истифода мебурданд. Дар онҳо мардум хислати асосии 
қаҳрамононро таъкид карда, меҳрубонӣ, инсондӯстӣ, адолат, эҳтиром ба калонсолон, 
муҳаббат ба Ватан, миллат, падару модар, фарзандон, ба табиат ва ҳайвонот, эҳсоси 
шаъну шарафи шахсӣ, ҷавонмардӣ, ғамхорӣ нисбати бечорагон ва ғайраро инъикос 
мекарданд.  

Густариши насри ахлоқӣ дар асрҳои XI-XVI ва таълиф шудани осоре, аз қабили 
‚Панднома‛-и Абумансур Муҳаммади Мотурудӣ, ‚Қобуснома‛- и Унсурулмаолии 
Кайковус, ‚Насиҳат-ул-мулук‛-и Муҳаммади Ғазолӣ, ‚Ахлоқи Носирӣ‛-и 
Насируддини Тӯсӣ, ‚Ахлоқи Ҷалолӣ‛-и Ҷалолуддини Даввонӣ, ‚Кашф-ул-маҳҷуб‛-и 

Ҳуҷвирии Ғазнавӣ, ‚Гулистон‛-и Саъдии Шерозӣ, ‚Баҳористон‛-и Абдурраҳмони 
Ҷомӣ, ‚Футувватномаи султонӣ‛ ва ‚Ахлоқи Муҳсинӣ‛-и Ҳусайн Воизи Кошифӣ ва 
ғайраҳо зарбулмасалу мақол ва ҳикояҳои халқиро вориди ин осори арзишманд 
гардониданд.  

Дар эҷодиѐти Рӯдакӣ, Носири Хусрав, Низомии Ганҷавӣ, Ҷалолиддини Румӣ, 
Камол, Саъдӣ, Убайди Зоконӣ, Восифӣ, Мушфиқӣ, Ҳилолӣ, Бедил, Сайидо, Савдо, 
Шоҳин, Аҳмади Дониш ва дигарон истифода бурдани намунаҳо аз эҷодиѐти 
даҳонакии халқ равшан мушоҳида мегардад. Ҳамзамон, истифодаи фаровони 
ҳикоѐти халқиро дар осори ривоятие, аз қабили ‚Ҳазору як шаб‛, ‚Калила ва 
Димна‛, ‚Синдбоднома‛, ‚Марзбоннома‛, ‚Самаки айѐр‛, ‚Доробнома‛, 
‚Тӯтинома‛ ва ғайра метавон ба мушоҳида гирифт, ки аз ҷанбаи неруманди 
фолклории ин осор шаҳодат медиҳад. 

Омӯзиш ва истифода бурдан аз дурдонаҳои фарҳанги пурғановати форсу тоҷик 
дар тарбияи насли наврас нақши муҳим мебозад. Мақсади тарбия дар ҳар як давру 
замон баланд бардоштани сатҳи маънавиѐти халқу миллат ва ба ҳаѐти мустақилона 
тайѐр намудани насли наврас ба ҳисоб меравад. Ба гуфти академик Лутфуллоев М., 
‚афкори педагогии халқамон дар баҳри беканори эҷодиѐти шифоҳии мардумамон, 
дар адабиѐти бадеии хаттиамон чун дурдона нуҳуфтааст‛[6,с.147]. 

Барои рушду камоли ҷавонон суннат ва анъанаҳои неки мардумӣ ҳамчун 
воситаи тавоно хизмати босазое карда метавонанд. Бинобар ин, дар алоқамандии зич 
истифода бурдан аз ақидаҳои илмии мутафаккирони пешгузашта ва урфу одату 
анъанаҳои халқӣ дар тарбияи ахлоқӣ, худогоҳии миллӣ ва меҳанпарастии насли 
наврас ва ҷавонон хеле манфиатбахш мебошад. Чуноне ки олими шинохта Орифӣ М. 
қайд мекунад, ‚ақидаҳои педагогии мутафаккирони мо аз ақидаҳои илмӣ, фалсафӣ ва 

адабии онҳо ҷудо набуда, балки якҷояанд. Аксарияти фикрҳое, ки мутафаккирон оид 
ба омӯхтани илм ва тарбияи одоб баѐн кардаанд, хусусияти иҷтимоӣ дошта, на танҳо 
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насли наврасро, балки ҳамаи одамонро дар назар доранд, яъне барои беҳтар 
намудани ахлоқи ҷамъият ба таври умумӣ гуфта шудаанд‛ [9,с.7]. 

Мутафаккирони форсу тоҷик аз асри Х сар карда, то ибтидои асри ХХ дар 
асарҳои худ қимати илму дониш ва таълиму тарбияро дар инкишофи шахси комили 
ҷамъият ва ҳаѐти инсон бузург дониста, дуруст изҳори ақида мекарданд, ки 
бадахлоқӣ, фиребгарӣ, қаллобӣ, сангдилӣ аз хислатҳои хуби инсонӣ нестанд. 
‚Азбаски ахлоќ бунѐди маънавии њастии инсон ва љомеа мебошад, хулќу одоб дар 
тамаддуни тољику форс њамчун арзиши воло, муќаддам, њулќиѐт, этика бошад, илми 
аз њама вољиб ва зарур эътироф гаштааст‛ [8,с.5]. Ин нуктаро бузургон дар њама 
давру замон дар осори худ такрор ба такрор таъкид ва талќин кардаанд. Ахлоќ аз 
ќадим маѓз андар маѓзи фарњангу адабиѐт, суннату анъана, урфу одати мардум, 
шууру равони халќи тољик љой гирифтааст. Волидону пирон аз рўйи расму одат ба 
фарзандон, њанўз аз овони кўдакиашон, муаллимон ба шогирдон, баробари ѐд 
додани забон, таълими илму дониш, хосса услубу одоби писандидаро тарбия ва 
талќин менамоянд.  

Дар таърихи тамаддуни мо дар мактабу мадрасањо аз рўйи китобњои 
«Гулистон» ва «Бўстон»-и Саъдии Шерозї, «Бањористон»-и Абдураҳмони Љомї, 
«Ахлоќи Носирї»-и Насируддини Тўсї, «Ахлоќи Љалолї»-и Љалолуддини Даввонї, 
«Футувватномаи Султонї»-и Ҳусайн Воизи Кошифї, «Бадоеъ-ул-ваќоеъ»-и 
Зайниддин Маҳмуди Восифӣ, асарҳои пандуахлоқии Абунасри Форобӣ, Абуалӣ ибни 
Сино, Мир Сайид Алии Ҳамадонӣ, Мавлоно Ҷалолуддини Балхӣ ва дигарон одобу 
ахлоќро меомўхтанд. Асоси ақидаҳои педагогии онҳоро, пеш аз ҳама, ‚масъалаи 
омилҳои асосии ташаккули шахсияти инсони комил, нақши оила дар тарбияи насли 
наврас, ғояи дар маълумотгирӣ баробарҳуқуқ будани фарзандони ҳама табақаҳои 
ҷамъият, тарбияи ватандӯстию инсонпарварӣ ва меҳнатдӯстӣ, қимати илму дониш 
дар ҳаѐт ва зиндагии инсон, мавқеи омӯзгор дар таълиму тарбияи насли наврас 
ташкил мекунанд‛ [14,с.49]. 

Камолиддин Ҳусайн Воизи Кошифӣ яке аз мутафаккирони машҳури асри ХV 
буда, дар асарҳояш панду насиҳат, инсондӯстӣ, адолатҷӯйӣ, хулқу атвори нек, 
вафодорӣ, дӯстию рафоқат ва дигар хислатҳои хуби инсониро тараннум кардааст. 
Ақидаҳои пандуахлоқӣ ва таълимиву тарбиявии Кошифӣ, пеш аз ҳама, дар асарҳояш 
«Ахлоќи Мўњсинї» ва «Футувватномаи Султонї» фароҳам омадаанд. Мавлоно 
Кошифї моњияти ахлоќи њамида, маънавиятро ифшо карда, таъкид менамояд, ки 
одамиву одамият мањз ба туфайли одобу хулќи нек муайян мегардад. Кошифї ахлоќи 
њамида, хулќу хў, одоби писандидаро барои њамагон, чи хурду чи калон, чи хосу чи 
ом зарур, писандидаву зебо њисобидааст. Хулќу атвори нек на танњо бунѐди 
маънавии инсон, њамчунин зебоии вайро низ муайян месозад. «Ахлоќи сутуда ва 
авсофи писандида, аз њама афроди одамиѐн зебо ва мустањсан менамояд» [13,с.2]. 

Аз нигоњи Кошифї, аз фазилатњои дигари писандида, ки барои њар як фард, 
хосса барои арбоби сиѐсат баѓоят зарур аст, сабр мебошад. Зеро сабр калиди 
кушоиши корњо ва мушкилот аст. 

Сабр бењтар мардро аз њарчї њаст, 
 То биѐбад бар муроди хеш даст [13,с.127] 

Дигар аз хислатњои шарифи инсон, ки Кошифї таъин намудааст, шарму њаѐ 
мебошад. Агар њаѐ набошад касе аз касе шарм, андеша нахоњад кард ва нињоят 
тартибу низоми љомеа вайрон хоњад гашт. Бинобар ин, шарму њаѐ барои хосу ом 
нињоят зарур аст.  

Гар њаѐ набвад, барафтад расми исмат аз миѐн 
В-ар њиљобе дар миѐн аст, аз таќозои њаѐст [13,с.130]. 

Яке аз масъалаҳои марказии тарбияи ахлоқӣ ин ташаккули ҳисси дӯстию 
рафоқат мебошад. Ба андешаи Ҳусайн Воизи Кошифӣ, бо он касе дӯстӣ кардан лозим 
аст, ки агар дорои панҷ хислати неку бошад: аввал, боақл бошад, зеро аз суҳбати 
беақлон суде нест. Дуюм, рафтору одоби нек дошта бошад, зеро бо одамони 
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бадрафтор ҳамнишин шудан ва аз онҳо натиҷаи хуб гирифтан душвор аст. Сеюм, ҳар 
шахс бояд ҳадди нафсашро шиносад ва бо одамони фосиқу бадкор дӯстӣ накунад. 

Чаҳорум, агар инсон дунѐдӯсту гурусначашм бошад, ҳеҷ гоҳ дӯсти ҳақиқӣ шуданаш 
мумкин нест. Панҷум, хулқи наку дошта бошад. Ба ҳамин маънӣ ӯ гуфтааст: 

Ман надидам дар ҷаҳони ҷустуҷӯ, 
Ҳеҷ аҳлият беҳ аз хулқи наку [13,с.157]. 

Зайниддин Восифї, адиб ва мутафаккири намоѐни охири асри XV ва ибтидои 
асри XVI дар китоби нодир ва пурќимати «Бадоеъ-ул-ваќоеъ» ғояи маънавии 
даврони љавонмардиро ба таври воќеъбинона ба ќалам додааст. Идеали мавсуф, 
хосса дар симои ќањрамони марказии асар – худи Восифї ба таври воќеї ва барљаста 
таљассум ѐфтааст. Вай, барњаќ, кулли фазилатњои оини љавонмардї – доної, 
вафодориву садоќат, хоксорї, адолату ростї, далериву шуљоат, покиву иффат, илму 
њунарњои гуногун, пањлавониву варзишгарї ва ѓайраро фаро гирифтааст. Хулќу 
одоби писандида бењтарин неъмат ва зеботарин хислати инсонист. Мазмуну моњияти 
одоб, хулќи нек дар љавонмардї, аввалан, њамчун шинохти хеш, нигањдории иззати 
худ ва дуюм риояи эњтироми одамон, њам обрўи хеш ва њам обрўи дигаронро 
нарехтан, ба разилатњо, рафтори бад ва алфози ќабењ роњ надодан, дар њама гуна 
њолат риоя кардани ростї ва роњи мустаќим тавсиф шудааст.  

Дар маркази таълимоти иҷтимоӣ ва ҷамъиятӣ-сиѐсии Абунасри Форобӣ 
масъалаи инкишофи ҳаматарафаи шахсият, роҳҳо ва воситаҳои ноил шудан ба 
хушбахтӣ, накукорӣ қарор дорад, ки ин аз асосҳои баланди ҷаҳонбинии 
инсондӯстонаи ӯ дарак медиҳад. Маҳз ҳамин ғояҳо мазмуни ақидаҳои Форобиро оид 
ба тарбия, такмил додани шахсият ва мавқеи ӯ дар ҳалли вазифаҳои иҷтимоӣ ташкил 
медиҳад. ‚Азбаски дар замони Форобӣ педагогика ҳамчун илм ташаккул наѐфта буд, 
ӯ доир ба масъалаҳои таълиму тарбия китоби махсус таълиф накардааст‛ [2,с.26]. 
Вале дар асарҳои офаридаи Форобӣ, аз қабили ‚Рисолат-ул-ахлоқ‛, ‚Китоб-ул-
ахлоқи Форобӣ‛, ‚Китоби хирад‛ ва ғайра мақсад ва мазмуни тарбияи инсони 
комилу фозил ҳаматарафа таҳлил карда шуда, дар ин бора ба падару модарон ва 
омӯзгорон тавсияҳои судманд пешниҳод кардааст. Масалан, ӯ таъкид намудааст, ки 
агар омӯзгор аз хонандагон самимият, ростқавлӣ, эҳтироми якдигар ва ҳақиқатро 
талаб кунад, пеш аз ҳама, худи ӯ бояд дорои чунин сифатҳо бошад. Форобӣ 
қобилияти инсонро ба фитриву модарзодӣ ва касбӣ тақсим мекунад. Ба қатори 
хусусиятҳои фитрӣ мутафаккир баъзе ҷиҳатҳои равонӣ ва падидаҳои ақлониро дохил 
мекунад. ‚Арзишҳои ахлоқӣ ҳам ба мисли қувваи ақлонӣ модарзод набуда, натиҷаи 
тарбия ва таълим, инчунин таҷриба ва амалияи зиндагӣ мебошанд‛ [12,с.343]. 

Олими барҷаста Абуалӣ ибни Сино дар масъалаи таълиму тарбия китобҳои 
‚Донишнома‛, ‚Рисолаи нафс‛, ‚Саломон ва Абсол‛, ‚Пирӯзнома‛, ‚Тадбири 
манзил‛ ва дигарҳоро навишта, асоси ташаккули шахсиятро дар ягонагии тарбияи 

фикрӣ, ҷисмонӣ, ахлоқӣ, зебоипарастӣ ва меҳнатӣ дидааст. Аз назари Ибни Сино, 
агар шахс худро ислоҳ сохта, қувваҳои ботиниашро идора карда тавонад, вай қобил 
аст, ки хонавода, манзил ва ҷамоаро низ идора намояд. Инсон, вақте ки худро ислоҳ 
намуда, мувофиқи ақлу мурувват рафтор мекунад, гумроҳ намегардад ва дар зиндагӣ 
хор намешавад. Ҳангоме ки инсон худ комил гашт, аз вазифаҳои зарури вай ба 
дӯстон, наздикон, аҳли оила суҳбату насиҳат кардан ва онҳоро ба роҳи рост ҳидоят 
намудан аст. Аз назари Абуалӣ Сино инсон пайваста ба ислоҳу такмили ахлоқи худ 
бояд шуғл варзида, хостан усули муқоисаро истифода барад. Вай ҳамеша аз рафтори 
дигарон огоҳ гашта, бо онҳо худро пайваста муқоиса намояд. Инсонҳо шабеҳи 
ҳамдигаранд, агар кас дар мисоли фарде фазилатҳои беҳтаринро мушоҳида кунад, 
бояд аз вай ибрат гирад, донад, ки ў ҳам метавонад монанди он шахс шавад. Чунин 
фазилат, агар дар ӯ низ мавҷуд бошад, онро такмил диҳад, вале пинҳон бошад, вайро 
бедор созад.  
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Абуалӣ ибни Сино талќин менамояд, ки зинату ороиши бағоят зебо барои оила, 
мард ва зан ба таври ҳалолу дуруст дар заминаи луқмаи ҳалол зиндагиашонро ба роҳ 

мондан аст. Ибни Сино оид ба вазифаи муҳимми оила – тарбияи фарзанд махсус 
таваќќуф намудааст: ‚Бояд бачаро аз корҳои бад дуру аз одоте, ки айб шумурда 
мешавад, барканон намуд‛ [1,с.49]. 

Шайхурраис таълим медиҳад, ки дар оила, вақте ки фарзанд таваллуд мешавад, 
аввалан, ба ӯ номи нек бояд гузошт. Мураббии ў бояд солим ва бохирад бошад. 
Вақте ки даври ширхӯрии кўдак ба итмом мерасад, ба тарбияи ахлоқии вай мебояд 
бештар эътибор дод. 

Тибќи таълимоти Ибни Сино, вақте ки бача ба синни 5 – 6-солагї мерасад, ба ӯ 
илму адабро бояд таълим дод. Дар интихоби омӯзгору мураббї бояд муносибати 
љиддї намуд. Шайхурраис таъкид менамояд, ки омӯзгор бояд «хирадманду диндор 
бошад ва ба роҳи тањзиби ахлоқ ва парваришу тарбияти бача ошнову бино буда, 
бовиќору сангин, бомуруввату покдоман ва назиф бошад ва роҳи муоширатро 
бидонад» [1,с.24]. 

Дар ин андешаи Ибни Сино оид ба омӯзгор симои маънавӣ, усулҳои асосии 
одобу ахлоқи муаллим зикр шудаанд. Аввалан, устод бояд хирадманду солор бошад, 
маърифати баланди касбӣ дошта, роҳу равиши таълим, усулҳои парвариши 
маънавият, услуби адабро хуб донад. Ва худ дорои фазилатҳои воло: таҳаммул, 
мурувват, покдоманӣ, назирӣ, одоби муоширати нек ва дигар сифатҳои писандида 
бошад. Ин ақидаҳои Сино оид ба этикаи омӯзгор арзиши ҷовидонӣ доранд ва дар 
ҳама давру замон қимати худро гум намекунанд. Зеро ‚ақидаҳои ахлоқии Ибни Сино 
таҷассумгари армонҳои башардӯстӣ ва меъѐрҳои ахлоқии умумибашарианд, ки дар 
он кулли фазилатҳои ахлоқӣ мутамарказ шудаанд‛ [4,с.87]. 

Дар масъалаи тарбияи ахлоқӣ асарҳои фалсафӣ-иҷтимоии Мир Сайид Алии 
Ҳамадонӣ аҳаммияти зиѐд доранд. Фикрҳои тарбиявии ӯ асосан дар асарҳои 

‚Макорим-ул-ахлоқ‛, ‚Захират-ул-мулук‛, ‚Анвор-ул-азкор‛, ‚Вуҷудия‛, ‚Кашф-ул-
ҳақоиқ‛ ва амсоли инҳо зикр гардидаанд. Дар асараш ‚Захират-ул-мулук‛ ӯ чунин 
мешуморад, ки ‚таълим ва тарбия воситаи муҳимми ташкили ҳаѐти бошууронаи 
инсон ба ҳисоб мераванд, зеро ки танҳо маълумот ва тарбия имконият фароҳам 
меоваранд, ки ҳаѐти одамон хуш гузарад‛ [11,с.57]. Тарбияи хислатҳои неки инсонӣ, 
ба монанди фурӯтанӣ, хоксорӣ, самимият, мурувват ва хайрхоҳӣ дар осори иҷтимоӣ-
педагогии Ҳамадонӣ мақоми махсусро ишғол мекунад. 

Масъалаи тарбияи ҷавонон дар руҳияи ахлоқи шоиста дар осори мутафаккири 
намоѐни форсу тоҷик Унсурмаолии Кайковус ба таври шоиста инъикос ѐфтааст. Дар 
‚Қобуснома‛ дар бораи одоби хӯрдани таому ошомидани об дар ҳузури дигарон, 
тарзи либоспӯшӣ, сухан гуфтан, ба меҳмонӣ рафтан, андар тарбияи фарзанд, 
фурӯтанӣ ва афзунии ҳунар фикрҳои хеле пурқимат ва ҷолиб овардааст. Нишонаи 

аслии такомули шуури инсон, ба ақидаи муаллифи ‚Қобуснома‛, нутқ мебошад. 
Мутафаккири бузург хотирнишон месозад: ‚ва бидон, ки аз ҳама ҳунарҳо беҳтарин 
ҳунаре сухан гуфтан аст‛ [5,с.28]. 

Ҳадафи аслии осори Кайковус аз ‚арҷгузории инсон ҳамчун мавҷуди огоҳу 
бошуур, созанда, тавоно, бо илму хирад ва қодир ба иҷрои аъмоли нек ба хотири 
шукуфоии халқу Ватани хеш‛ иборат буд [15,11]. 

Дар ‚Қобуснома‛ Унсурмаолии Кайковус дар боби ‚Андар фарзанд парвардан 
ва оини он‛ дар тарбияи насли наврас, пеш аз ҳама, масъулияти падару модарро 
таъкид намудааст, ки имрӯз низ моҳияти худро гум накардааст. Дар бораи уҳдадории 
падару модарон дар асар чунин таъкид гардидааст: ‚Бидон, эй азизи ман, ки агар 
Худой туро писаре диҳад, аввал номи хуш бар вай неҳ, ки аз ҷумлаи ҳақҳои падарон 
яке ин аст. Дувум он ки ба доягони меҳрубон супор. Чун бузург шавад, агар раият 

бошӣ, вайро пешае биомӯзӣ‛ [5,с.85]. Муаллифи ‚Қобуснома‛ бо эҷодиѐти худ дар 
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шароити асримиѐнагӣ илму донишро асос, шакли калидиву таъинкунандаи шуури 
инсонӣ шуморида, нодониву ҷаҳолатро сабаби аслии бадбахтӣ меҳисобид.  

Масъалаҳои тарбияи ахлоқӣ асоси низоми ақидаҳои педагогии Мавлоно 
Ҷалолуддини Балхиро ташкил медиҳад. Ӯ ба масъалаи тарбияи ватандӯстию 
ватанпарварӣ, дӯстию рафоқат, инсонпарварӣ, покӣ, олиҳимматӣ, хоксорӣ, зарари 
бадкирдорӣ, дурӯғгӯйӣ, фиребгарӣ ва амсоли инҳо аҳаммияти зиѐд додааст. Масалан, 
ӯ ба тарбияи шоистаи инсонпарварӣ аҳамияти зиѐд дода, талаб намудааст, ки дар 
толибилмон ҳиссиѐти амиқро бояд барангехт. Омӯзгор ҳангоми таълиму тарбия маҳз 
сифатҳои беҳтарини ахлоқиро ташаккул бояд диҳад. Мавлонои Балхӣ ба ҷавонон 
моҳияти беодобиро нишон дода, таъкид кардааст, ки беадаб на танҳо номи худро бад 
мекунад, балки ба мардум зарари бисѐр оварда, муҳити солимро носором месозад: 

Беадаб танҳо на худро дошт бад, 
 Балки оташ дар ҳамам офоқ зад [7,с.18]. 

Мавлоно адабро аз ҳама сифатҳои дигари ахлоқӣ афзалтар медонад ва ба 

ҷавонон таъкид мекунад, ки одамон бояд адабро дар зиндагии ҳаррӯза пеша кунанд. 
Адаб онҳоро поку беолоиш нигоҳ дошта, сазовори ҳурмату эҳтиром мегардонад: 

Аз адаб пурнур гаштаст ин фалак, 
В-аз адаб маъсуму пок омад малак [7,с.18]. 

Мувофиқи таълимоти Мавлоно, дурӯғгӯйӣ аз хусусияти бади ахлоқи инсон аст. 
Шоир ҳасадхўрӣ, мағрурӣ, коҳилӣ, ҳарисӣ, макру фиребро маҳкум намуда, ин 
сифатҳои бади ахлоқиро ба табиати одамон номуносиб медонад. Бинобар ин, ‚нақши 
ин адиби мутафаккир дар ташаккули афкори педагогии халқи тоҷик аҳаммияти басо 
муҳим дорад‛ [10,с.61]. 

Омӯзиши мероси ниѐгон, аз як тараф, василаи равшан намудани рӯзгори 
гузаштаи миллат ва бурду бохти он бошад, аз тарафи дигар, сабаби пешрафти 
зиндагии воқеӣ ва инкишофи ҳаѐти маънавию ахлоқии ҷавонон мебошад. Гузаштаро 

надониста, имрӯзаро обод кардан ва ояндаи неке бунѐд кардан номумкин аст. Аз ин 
рӯ, таҳлилу таҳқиқи пайваста ва амиқ аз худ кардани бозѐфтҳои илмиву амалии 
олимону мутафаккирони гузашта барои тарбияи ахлоқиву маънавии насли ҷавон 
мусоидат хоҳад кард.  

Ҳамин тавр, масъалаи тарбияи ахлоқии ҷавонон дар ҳамаи давраҳои иҷтимоӣ-
таърихии тараққиѐти ҷомеа дар мадди назари мутафаккирону олимон ва педагогони 
барҷаста қарор дошт. Рисолати тарбиявии ахлоќ дар инсон сифатњои волои маънавї, 
рањму шафќат, адлу инсоф, шуљоату далерї, иффату покї, одамгариву инсондўстиро 
парваридан аст. Ахлоќ рањнамо, амири инсон ва љомеа ба љониби хайру саодат 
мебошад. Он њамеша касро, љомеаро ба роњи росту дуруст, ба рафтори оќилона, 
накукорї, созандагиву бунѐдкорї рањнамун месозад. Тибќи виљдони пок рафтор 
кардан, барои амалњои хайру некро анљом додан њидоят менамояд. Ба туфайли 
тафаккури ахлоќї фарќи некиву бадї муайян мегардад, ќадру ќимати њаѐт, инсон, 
маънии зиндагї фањмида мешавад, ки дар ин вазифаи арзѐбии ахлоќ ифода меѐбад. 
Фазилати меъѐриву мизоншиносии ахлоќ ин аст, ки дар инсон сифату одати 
андешамандиро мепарварад. Дар њар кору амал, дар пиндору гуфтор ва рафтор ба 
риоя кардани андозаву меъѐр ва њалли оќилонаи мушкилот ѐрї мерасонад.  

Вазъияти ҷаҳони муосир аз хурду калон ахлоқу одоби ҳамида, маърифати 
баланд, фазилат, заковату донишмандї, хирадмандӣ тақозо дорад. Ҷавонон ҳанӯз 
дар мактаб бояд ба камоли маънавӣ –хирадмандӣ расанд. Маҳз ба туфайли камолоти 
маънавӣ, оқиливу хирадмандӣ метавон некиро аз бадӣ, зебоиро аз зиштӣ, ҳақиқатро 
аз ботил, адолатро аз ҷабр, ҷавҳарро аз араз, одамгариро аз ноодамї фарқ кард. 
Маҳз ба туфайли он метавон қадру қимати ҳаѐт, инсон, волидон, Ватан – модар, 
арзишҳои миллї ва умумибашариро шинохт, њувияти миллиро њифз кард, ба маънии 
зиндагӣ дуруст сарфаҳм рафт, рисолату вазифаи инсонӣ, шаҳрвандии худро хубтар 
дарк намуд. Дар ҳалли масъалаҳои мазкур нақши педагогикаи этникӣ ва осори 
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мутафаккирони барҷастаи халқи тоҷик хеле калон аст, зеро ‚дар асарҳои худ онҳо на 
танҳо ба масъалаҳои гуногуни таълиму тарбия панду ҳикматҳои пурқимати педагогӣ 

баѐн кардаанд, балки аз тарзи маълумотдиҳӣ ва донишомӯзӣ дар мактабу 
мадрасаҳои пешин маълумоти мукаммал додаанд‛ [15,с.49]. Яке аз ҷанбаҳои 
муҳимми фарҳанги этнопедагогии халќи тољик - дар ҷавонон тарбия кардани 
кӯшиши ба наслҳои нав мерос гузоштани таҷрибаи ҷамъшуда ва истифодаи он дар 
ҳаѐти ҳаррӯза мебошад. 

Муќарриз: Шаропов Ш.А. – д.и.п., профессори ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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МАСЪАЛАИ ТАРБИЯИ АХЛОҚ ДАР ОСОРИ МУТАФАККИРОНИ БАРҶАСТА ВА ФАРҲАНГИ 

ЭТНОПЕДАГОГИИ ХАЛҚИ ТОҶИК 

Дар мақола муаллиф паҳлуҳои гуногуни таълимоти ахлоқии теъдоде аз мутафаккирони 

барҷастаи тоҷик, хосса ғояи инсони комилро дар заминаи осори онҳо мавриди таҳқиқ қарор додааст. 
Омӯзиш ва истифода бурдан аз дурдонаҳои фарҳанги пурғановати форсу тоҷик дар тарбияи насли 
наврас нақши муҳим мебозад. Мақсади тарбия дар ҳар як давру замон баланд бардоштани сатҳи 

маънавиѐти халқу миллат ва ба ҳаѐти мустақилона тайѐр намудани насли наврас ва ҷавонон ба ҳисоб 
меравад. Дар мақола қайд гардидааст, ки ғояи шахси комил асосан дар симоҳои умумии қаҳрамонони 

халқӣ ба назар мерасад, ки он дар эҷодиѐти дањонакӣ инъикос ѐфтааст. Зери ғояи инсони комил халқ 
орзуи шахсияти аз ҳама ҷиҳат инкишофѐфтаро таҷассум мекард. Муаллиф ба хулосае меояд, ки барои 
рушду камоли ҷавонон суннат ва анъанаҳои неки мардумӣ ҳамчун воситаи тавоно хизмати босазое 

карда метавонанд. Бинобар ин, дар алоқамандии зич истифода бурдан аз ақидаҳои илмии 
мутафаккирони пешгузашта ва урфу одату анъанаҳои халқӣ дар тарбияи ахлоқӣ, худогоҳии миллӣ ва 
меҳанпарастии насли наврас ва ҷавонон хеле манфиатбахш мебошад. Масъалаи тарбияи ахлоқии 

ҷавонон дар ҳамаи давраҳои иҷтимоӣ-таърихии тараққиѐти ҷомеа дар мадди назари мутафаккирону 
олимон ва педагогони барҷаста қарор дошт. Рисолати тарбиявии ахлоќ дар инсон сифатњои волои 
маънавї, рањму шафќат, адлу инсоф, шуљоату далерї, иффату покї, одамгариву инсондўстиро 
парваридан аст. Дар ҳалли масъалаҳои мазкур нақши фарҳанги этнопедагогӣ ва осори мутафаккирони 

барҷастаи халқи тоҷик муассир аст. 
Калидвожаҳо: тарбия, ахлоқ, педагогикаи этникӣ, мутафаккирон, инсони комил, фарҳанг, 

маънавиѐт, ниѐгон, фолклор, анъана. 
 

ВОПРОСЫ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ В ТРУДАХ ВЫДАЮЩИХСЯ МЫСЛИТЕЛЕЙ И В 

ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ТАДЖИКСКОГО НАРОДА 

В статье автор исследовал различные аспекты нравственного учения некоторых видных таджикских 

мыслителей, особенно представление о совершенном человеке в контексте их творчества. Изучение и 
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использование особенностей богатой персидско-таджикской культуры играет важную роль в воспитании 

подрастающего поколения. Целью воспитания в каждой эпохе является повышение уровня духовности 

народа и подготовка молодого поколения и молодежи к самостоятельной жизни. В статье отмечается, что 

представление о совершенном человеке проявляется преимущественно в общих образах народных героев, 

что находит отражение в устном творчестве. Под представлением о совершенном человеке народ воплощал 

мечту о личности, развитой во всех аспектах. Автор приходит к выводу, что для развития молодежи 

мощным инструментом могут служить народные традиции. Поэтому очень полезно использовать научные 

идеи предшествующих мыслителей и народные традиции в тесной связи с нравственным воспитанием, 

национальным патриотизмом подрастающего поколения и молодежи. Проблема нравственного воспитания 

молодежи была в центре внимания выдающихся мыслителей, ученых и педагогов во все общественно-

исторические периоды развития общества. Воспитательная миссия этики в человеке заключается в 

воспитании высоких нравственных качеств, сострадания, справедливости, храбрости и отваги, целомудрия и 

чистоты, человеколюбия. В решении этих вопросов очень важна роль этнопедагогической культуры и 

трудов выдающихся мыслителей таджикского народа. 

Ключевые слова: воспитание, этика, этнопедагогика, мыслители, совершенный человек, культура, 

духовность, предки, фольклор, традиция. 

 

ISSUES OF MORAL EDUCATION IN THE WORKS OF OUTSTANDING THINKERS AND IN THE 

ETHNO-PEDAGOGICAL CULTURE OF THE TAJIK PEOPLE 

In the article, the author explored various aspects of the moral teachings of some prominent Tajik thinkers, 

especially the idea of a perfect person in the context of their work. The study and use of the features of the rich 

Persian-Tajik culture plays an important role in the upbringing of the younger generation. The purpose of education 

in each era is to increase the level of spirituality of the people and prepare the younger generation and young people 

for an independent life. The article notes that the idea of a perfect person is manifested mainly in the general images 

of folk heroes, which is reflected in oral art. Under the idea of a perfect man, the people embodied the dream of a 

personality developed in all aspects. The author comes to the conclusion that folk traditions can serve as a powerful 

tool for the development of youth. Therefore, it is very useful to use the scientific ideas of previous thinkers and folk 

traditions in close connection with moral education, national patriotism of the younger generation and youth. The 

problem of the moral education of young people has been in the center of attention of outstanding thinkers, scientists 

and teachers in all socio-historical periods of the development of society. The educational mission of ethics in a 

person is to educate high moral qualities, compassion, justice, courage and courage, chastity and purity, 

philanthropy. In addressing these issues, the role of ethno-pedagogical culture and the works of outstanding thinkers 

of the Tajik people is very important. 

Keywords: education, ethics, ethnopedagogy, thinkers, perfect man, culture, spirituality, ancestors, folklore, 

tradition. 
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ТДУ:372.889(575.3) 
МАВЌЕЪ ВА НАЌШИ АДАБИЁТ ДАР ТАЊКИМИ ХУДШИНОСИИ МИЛЛЇ 

 
Саидов А.Ѓ. 

Донишкадаи давлатии фарњанг ва санъати Тољикистон ба номи Мирзо Турсунзода 
 

Адабиѐт ва умуман, эљодиѐти бадеї њамчун ќисми таркибии фарњанг, ки сатњи 
тафаккури миллат, боигарии зењнї ва баѐни завќу њисси соњибистеъдод мебошад, 
таърихи миллату оинаи рўзгори халќ њам ба шумор меравад. Мардуми тољик аз 
замонњои ќадим, бо вуљуди мањрум гардидан аз ќудрати сиѐсї, ба воситаи адабиѐти 
пурѓановати худ салтанати маънавї ва фарњангии худро на танњо њифз намуд, балки 
дигар халќу ќавмњоро ба доираи ин салтанат дохил намуд.  

Бояд зикр намуд, ки баъди пош хўрдани Иттињоди Шуравї адибони тољик дар 
тули солњои фољиабори љанги шањрвандї низ шарики ѓаму шодии мардум буданд. 

Асарњои эљоднамудаи Муъмин Ќаноат, Меҳмон Бахтӣ, Гулрухсор Сафиева, 
Абдулњамид Самадов, Лоиќ Шералї, Гулназар Келдї, Фарзона, Кароматулло 
Мирзоев, Низом Ќосим, Камол Насрулло ва дигаронро далелу исботи возењи 
суханњои боло шуморидан мумкин аст [3,c.585]. Адибони мазкур дарду доѓи 
мардумро амиќ дарк намуда, асарњое эљод намудаанд, ки дар онњо аслан мавзуъњои 
доѓи рўзгори халќ дарљ гардидаанд. Агар мо асари пурмазмуни устод Лоиќ Шералї 
«Фарѐди бефарѐдрас»-ро [5] вараќ занем, ба хубї дарк мекунем, ки ў шарики дарду 
доѓи њар як мардуми тољик буда, онро хеле моњиронаву устодона эљод намудааст.  

Дар шароити имрўза силоње, ки ба муќобили ин ѐ он мамлакат мавриди 
истифода ќарор мегирад, силоњи идеологї ба шумор меравад ва табиист, ки 
тафаккури носолимро танњо тавассути андешаи солим метавон безарар намуд. Барои 
њамин, шоирону нависандагонро лозим аст, ки бо далелњои бовариноки таърихию 
илмї ба таълифоти бадхоњона љавоб бигўянд ва шумораи посдорони арзишњо ва 
муќаддасоти миллиро тавассути асарњои худ зиѐд намоянд [9,c.3]. 

Яке аз боигарињои асосие, ки мардуми фарњангпарвари тоҷик дорад, ин 
адибони машњур, ба монанди Абуабдулоњи Рўдакї, Саъдии Шерозї, Абулќосим 
Фирдавсї, Абдурањмони Љомї, Њофизи Шерозї, Ибни Сино, Љалолиддини Балхї ва 
садњои дигар, ки мислашонро љањон надорад. 

Њамин тариќ, дар омӯзишу тањќиќ ва баррасии соҳаи таҳқиқшаванда мавқеи 

муҳимро асарҳои олимон-адибони ватанӣ, ба монанди Мирзозода Х. доир ба 

таърихи адабиѐти тоҷик (аз давраи қадим то асри XIII) китоби I ва адабиѐти тоҷик 

(асрҳои XI–XII) китоби II [6], Каримов У. доир ба сарчашмаҳои адабию таърихӣ ва 

инкишофи равияҳои асосӣ ба адабиѐти тоҷик дар асри XVI [4], дигар ин таҳқиқоти 

анҷомдодаи адабиѐтшинос Шукуров М., ки ба таърихи адабиѐти советии тоҷик 

бахшида шудааст ва аз 6 ҷилд иборат мебошад, ишѓол менамоянд [13], Инчунин, 

оиди масъалањои адабиѐти замони соњибистиқлолї адабиѐтшинос Солењов 

Шамсиддин таҳти унвони ‚Нигоње ба адабиѐти давраи истиќлол‛ [12] бисѐр як 

таҳлили хуб пешниҳод намудааст, ки мо дар раванди таҳқиқи мавзуъ ба маводи 

мазкур бештар такя намудем. Дар рӯзномаҳову маљаллањои даврӣ њам мақолаҳои 

хеле зиѐде оид ба адабиѐт ва рисолати он дар шароити имрӯз рўйи чоп омадаанд [9]. 

Аммо мо кўшиш менамоем, ки доир ба нақши адабиѐт дар ташаккули худшиносии 
миллї каме њам бошад ибрози аќида менамоем.  

Мавзуи худшиносии миллӣ, ки яке аз масъалаҳои мубрами ҳаѐти љамъиятию 
сиѐсии давлат ба шумор меравад, барои таҳким бахшидан ва дар ҳолати суботу 
оромӣ нигоҳ доштани љомеа наќши калидӣ дорад. Адабиѐти пурѓановати мо, ки як 
рукни муҳимми фарҳанги миллатамон мебошад, дар бедор кардан, рушду нумуъ 
додани худшиносии миллӣ наќши бориз бозидааст.  

Дар ин иртибот метавон ба таври махсус таъкид кард, ки дар таърихи адабиѐти 
зиѐда аз ҳазорсолаи тољикон на ҳамаи шоирону суханвароне, ки ба забони ноби 
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тољикӣ, форсӣ ѐ дарӣ эљод кардаанд, масъалаи худшиносии миллии тољикро ба таври 
мустаќиму ошкоро ба миѐн гузоштаанд. Аз як мушоҳидаи иљмолӣ чунин ба назар 

мерасад, ки бисѐре аз эљодкорони миллати мо бо дарназардошти омилҳои мухталифи 
сиѐсию иљтимоӣ афкори ба масоили худшиносии миллӣ бахшидаи худро ба тариќи 
киноя, тасвири ҳодисаҳои таърихӣ, рамз ва ѓайра баѐн доштаанд. Яке аз омилҳои 
хеле ҳам боиси таассуф он аст, ки баъди шикасти давлати абарќудрату мутамаркази 
Сомониѐн ва баъди он давлати Ѓуриҳо дар ќаламрави имрўза кишвари Афѓонистон, 
то аввали садаи 20-ум тољикон аз давлатдории асил маҳрум гашта, ҳукумати ягонаи 
сиѐсии миллиро доро набуданд ва ба таври пароканда дар минтаќаҳои таҳти 
тасарруфи бегонагон зиндагӣ ба сар мебурданд. 

Маҳз анна ҳамин надоштани давлати миллӣ ва парокандагӣ дар афкору 
андешаи миллати тољик ҳамчун як миллати ягонаи тамаддунофар таъсири манфии 
худро гузоштааст, ки дар маѓзи вай тафаккури даҳригиро (космополизм) ташаккул 
дода, ба он оварда расонидааст, ки дар мавридҳои ҳассосу таќдирсоз манфиатҳои 
миллӣ дар пешорўи манфиатҳои динӣ, мазҳабӣ, гурўҳӣ, ҳизбӣ, минтаќавӣ, маҳаллӣ, 
мутаассифона, сарфи назар карда мешаванд. Аз ин падида манфиатҳои миллӣ борҳо 
зарари љуброннопазир дида, мувољеҳи хатари нобудшавии миллат гардидаанд. Ба 
тариќи мисол масъалаи таќсимоти маъмурию ҳудудии аввали асри ХХ ва ҳодисаҳои 
солҳои 90-умро ба хотир меорем, ки оќибатҳои фољиабори ин воќеаҳо ба 
ҳамбастагии миллати тољик ва ягонагии он латмаи бузурге задаанд.  

Зеро ба гуфтаи аллома Иќболи Лоҳурӣ: 
Љабраилеро агар сози ѓулом, 
Барфитад аз гунбази олимаќом [8]. 

Яъне, агар Љабраилро, ки фариштаи бузургест ва бо Худо мустаќиман роз 
мегўяд, як лаҳза аз озодӣ маҳрум сохта, ба ѓулом табдил диҳӣ, ба хорию зорӣ мерасад 
ва аз осмонҳо ба замин меафтад болу пари худро аз даст медиҳад. 

Гарчанде сухани муќаддимавӣ андаке тул кашида бошад ҳам, он барои 
кушодани гиреҳи матлаб мусоидат мекунад. Зеро мавзуи баҳсу таҳќиќро матраҳ 
нанамуда, наметавон онро баррасию таҳлил кард. 

Пеш аз он ки ба муҳокимаи масъалаи манзури таҳќиќ, яъне худшиносии миллӣ 
пардозем, зарур аст дар бораи заминаҳои пайдоиши ин падида андеша иброз кунем 
ва ба саволи он ки «худшиносии миллӣ чист ва аз куљо маншаъ мегирад?» љавоби 
саҳеҳ пайдо намоем. 

Ба аќидаи мо, яке аз љузъҳои асосию таркибии худшиносии миллӣ ҳамеша пос 
доштани хотираи таърихии миллат аст. Ин омил аз он љиҳат асосӣ ба шумор 
меравад, ки миллате, ки хотираи таърихии худро арљгузорӣ менамояд, аз он ифтихор 
мекунад, ба ҳиллаву найранг ва фиребу тазвири бегонагон намеафтад.  

Аз ин лиҳоз ќобили тазаккур аст, ки дар тули таърихи инсоният бисѐр 

халќиятҳо мављуданд, ки хотираи таърихии миллати худро ба дасти фаромўшӣ дода, 
ҳувияти миллии худро гум кардаанд. Дар ҳамин иртибот метавон ѐдовар шуд, ки 
сокинони чунин кишварҳое, аз ќабили Миср, Сурия, Ироќ, Тунис, Алљазоир, Либия, 
Судон, Марокаш ва дигарон забону фарҳанги дигар доштанд, вале баъди истилои 
арабҳо, чун хотираи таърихии худро аз ѐд бурданд, ба миллати араб табдил ѐфтанд.  

Халќи бузурги тољик бо асарњои эљоднамудаи бузургони хеш то ба имрўз дар 
љањон машњур њастанду эљодиѐташон омили ташаккули худшиносии миллї гаштааст. 
Агар дигар халќу миллатњое, ки комилан фарњанги ѓайрро ќабул намудаанд, мисли 
Фирдавсии њамосасаро ва чун асари бузурги бозкунандаву дарбаргирандаи хотираи 
таърихии чандинҳазорсолаи миллат «Шоҳнома»-ро медоштанд, пас он гоҳ асолати 
миллии худро нигоҳ дошта, забону фарҳанги худро пойдору устувор медоштанд.  

Воќеан ҳам, наќши Фирдавсӣ дар пойбарљо ва устувору ќавӣ мондани хотираи 
таърихии тољикону форсизабонон беҳамтост. Маҳз бо таълифи чунин асари бузурге, 
ба монанди «Шоҳнома», ки корномаву ќаҳрамониҳо, кору пайкор, муборизаҳои 
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чандинҳазорсолаи миллати ориѐиро дар бар гирифтааст, руҳи шикастнопазири 
миллати мо ба ќалами тасвир кашида шуда, шуљоату мардонагӣ ва далерию 

матонати он дар баробари истилогарони аљнабӣ таљассум гардидааст, ки ҳељ гоҳ аз 
саҳифаи таърихи инсоният зудуда нашуда, ҳар ҳарфи он дар ѐди ҳар як фарди ориѐӣ 
абадӣ наќш бастааст.  

Шоири хирадманд њанўз 1100 сол пеш ба тамоми шањру рустоњои таърихии 
ориѐиѐн сафар карда, ќиссаву достонњои пањлавонию ќањрамонї, корномањои шоѐни 
ниѐгони моро саррофонаву гавњаршиносона гирдоварї намуда, воќеан њам як кохи 
бузурги фарњангию адабиро ба мерос гузошт, ки то кунун дар љањон њамтои худро 
надорад. Ин асар, ки бо як оњанги мутантану даъваткунанда навишта шудааст, 
њангоми мутолиа кардан ва ѐ шунидани он беихтиѐр касро ба шуљоату далерї, 
ќањрамонию фидокорї, матонату сарсупурдагї дар роњи њифзу њимояи мењану 
миллат рањнамуну рањсипар сохта, ифтихори миллии моро боло мебарад ва њисси 
ватандўстии моро афзун мегардонад.  

Сањнањои корзору набардњои ќањрамони асосии ин њамосаи бузург - Рустами 
Достон бо истилогарони хориљї ва душманони аљнабї тавре ба риштаи назм кашида 
шудаанд, ки хонанда беихтиѐр худро иштирокчии њодисаву воќеањо тасаввур 
менамояд ва чунон вориди тимсол мегардад, ки бидуни шак дар зењни вай ифтихор аз 
гузаштагони бонангу номус ва ѓаюру шуљоъ пайдо гашта, эњсоси ватандорї 
ташаккул меѐбад. 

Хизмати бузургу нотакрори њаким Фирдавсї дар тањкими худшиносии миллии 
мардуми ориѐї, алалхусус тољикон, то он дараља аст, ки њанўз касе ба он баробар 
шуда наметавонад. 

Бале, агар Исо пайѓамбар муъљизаеро молик буд, ки мурдаро зинда мекард, 
яъне як мурдаро зинда карду номи худро дар љањон поянда кард ва имрўз 
солшуморие, ки дар тамоми рўи љањон мавриди истифода ќарор дорад, аз рўзи 
мавлуди ин нобиѓа оѓоз меѐбад. Аммо њакими бузург Фирдавсии Тўсї њазорон њазор 
фарзандони мардуми ориѐнажодро аз соњили дарѐи Омў то соњилњои дарѐи Уммо 
зинда гардонида, умри љовидонї бахшид. Тавассути эъљози суханаш ба мардуми 
ориѐї руњу тавони тоза бахшид ва бањри ин миллат масуният (иммунитет) - и воќеиро 
эљод кард, ки дар бадани он мисли љавшане буд, ки аз тиру туфанги душманон эминї 
мебахшид. Дар ин иртибот шоире гуфтааст: 

Касе њамчу Фирдавсї њарфе нагуфт, 
Чун вай њељ сарроф дурре насуфт. 
Варо доњї гўем агар месазад, 

Паямбар бихонемаш ар месазад. 
Гуфтани ин нуќта хеле бамавќеъ аст, ки шояд дар таърихи башарият чунин 

асари бадеї ба мисли «Шоњнома»-и безаволи Фирдавсї пайдо кардан мумкин 
бошад, ки дар фарогирии мавзуъњои ќањрамонию ватанпарварї баробарї карда 
тавонад. Ин шоњкории бузург на танњо дар тањкими худшиносии миллии мардуми 
эронинажод балки ташаккули њисси миллатдўстию озодипарастии халќњои Ќафќоз 
низ хизмати босазоеро ба љо овардааст.  

«Шоҳнома», ки бо наъти Худову пайѓамбар оѓоз мешавад, онро аз оѓоз то 
анљом саҳнаҳои ќаҳрамонию паҳлавонӣ, шуљоату љоннисориҳои фарзандони 
шарафманди миллати ориѐии мо оро медиҳанд. Тимсоли Рустам, ки наќши асосии ин 
шоҳасарро ташкил мекунад, дар ҳимояи марзу буми муќаддаси Ватан ҳамеша омода 
аст. Барои вай аз меҳану сарзамини ниѐгон чизе волотару болотар нест.  

Он нукта љолиб аст, ки Фирдавсӣ барои ташаккул додану таҳким бахшидани 
ҳисси худшиносии миллӣ ҳодисаву воќеаҳои гуногунро тариќи замонӣ ба риштаи 
тасвир мекашад ва зимни баѐни давраи подшоҳии Ҳушанг, ки ќаҳрамони афсонавӣ 
мебошад, аз он ѐдовар мешавад, ки ихтирои оташ маҳз ба ин подшоҳи тамаддунофар 
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тааллуќ дорад. Ин матлаб чунин ба ќалам дода шудааст, ки рўзе Ҳушанг ҳамроҳи 
ѐронаш ба шикор мебарояд. Ногоҳ мореро рўйи санг дида, бо санге ўро ба нишон 

гирифта мезанад. Мор гурехта пинҳон мешавад, аммо санг ба санги бузург бархўрда, 
аз он оташ мељаҳад ва хору хаси атроф аз он фурўзон мегардад. Ҳушанг ва 
ҳамроҳонаш аз ин ҳодиса ба ҳайрат афтода, онро ба фазлу меҳрубонии кирдигор 
нисбат медиҳанд ва ҳар сол ин рўзро љашн мегиранд ва ин љашнро Сада номгузорӣ 
мекунанд. 

Ин ќисса барои бедорӣ ва худшиносии мардуми форсу тољик аз он љиҳат муҳим 
аст, ки гузаштагони шарафманди мо аввалин шуда, оташро ихтироъ намуданд ва дар 
тамаддуни башарият инќилоберо ба вуљуд оварданду барои рушду такомули 
фарҳанги љаҳонӣ ҳиссаи боризе аз худ ба мерос гузоштанд.  

Достони «Коваи оҳангар» яке аз муассиртарин достонҳои «Шоҳнома» ба 
шумор рафта, тимсоли Кова – руҳи шикастнопазиру меҳанпараст ва озодихоҳу 
миллатдўсти халќи ориѐро дар худ таљассум менамояд. Коваи оҳангар ҳаждаҳ писар 

дошт, ҳабдаҳ нафар писарони ўро мулозимони Заҳҳоки морбадўш кушта, маѓзи 
сарашонро ба морони ў медиҳанд. Ваќте барои куштани фарзанди ҳаждаҳумаш 
меоянд, Кова пешдомани чармини худро ҳамчун парчами мубориза ба сари чўбе 
барафрохта, ба зидди зулму ситами Заҳҳок бармехезад ва мардуми љабрдидаро дар 
атрофи худ љамъ карда шўришу исѐн мебардорад. 

Фирдавсии бедордилу огоҳ дар ин достон ҳам ба таври воќеӣ ва ҳам ба тариќи 
маљозӣ ба миллати ориѐӣ ҳушдор медиҳад, ки агар ҳушѐриву зиракии худро аз даст 
диҳанд, душманон ватани ўро забт карда, фарзандони орзуи љавонӣ надидаашро 
туъмаи морони мардумони биѐбоннишин мекунанд.  

Чунин достонҳое, ки мардумро ба фидокориву шуљоат ва далерию ќаҳрамонӣ 
даъват мекунанд ва дар зеҳни хонанда ҳисси баланди худшиносии миллиро ба вуљуд 
меоранд, дар «Шоҳнома» хеле зиѐд ба назар мерасанд.Тавре дар аввали маќола 
ишора рафт, суханварони зиѐде бо сабабњои айниву зењнї андешањои дорои 
худшиносии миллиро гоње пардапўшона ва ба тариќи кинояву рамз баѐн доштаанд. 
Зеро вазъи сиѐсию аќоидї имкон намедод, ки ин гуна мавзуъњо рўирост мавриди 
бањсу мунозира ќарор дода шаванд. 

Мавлоно Абдурањмони Љомї, ки яке аз бузургтарин намояндагони фарњангу 
адаби миллаи тољик аст, мефармояд: 

Яке бозе ба бозе гуфт дар дашт, 
Ки то кай кўњу сањро метавон гашт. 
Биѐ, то сўи шањр орем парвоз, 
Ки бо шањзодагон бошем дамсоз. 
Љавобаш дод он бози накўрой, 
Ки эй нодону бењимат саропой. 
Њазорон сол агар дар кўњсорон, 
Љафои барф бинї, љаври борон. 
Кашї њар лањзае сад гуна хорї,  
Зи чанголи уќобони шикорї. 
Аз он бењтар, ки дар ќасри зарандуд, 
Даме бояд ба фармони касе буд.[2] 

Бояд ќайд намуд, ки суханвари бузург барои ифодаи аќидаҳои худшиносии 
миллӣ хеле устодонаву борикбинона санъати тамсилро ба кор бурда аз забони ду 
паранда таъкид месозад, ки инсон ҳазорҳо сол дар азобу машаќќат ва заҳмату кулфат 
зиндагӣ кунад, ҳам «аз он беҳтар, ки дар ќасри заррандуд, даме бояд ба фармони касе 
буд». Яъне, Мавлоно ишора ба он мекунад, ки барои миллат озодӣ, истиќлолият, дар 
зери фармони бегонагон набудан волотарин неъмат ба шумор меравад ва он 
нафаронеро, ки ба хотири «бо шаҳзодагони аљнабӣ дамсоз будан» озодию истиќлоли 
хешро ќурбон мекарданд, нодону беҳиммат саропой» ном мебарад.  
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Осори Љомӣ саршор аз аќидаҳои худшиносии миллӣ мебошад, ки дар аксари 
мавридҳо тавре мегўянд, онҳоро «байни сатрҳо» пайдо кардан мумкин аст. Чуноне, 
ки Е. Э. Бертелс ќайд менамояд: «Љомї дар осори худ соњирона такомули 
панљсадсолаи адабиѐти гузаштаро љамъбаст мекунад. Аз рўйи осори Љомї бо камоли 
боварї метавон њукм кард, ки дар ќарни XV аз мероси гузашта чї чиз боќї монда ва 
чї аз байн рафтааст» [7]. 

Яке аз адибоне, ки дар таърихи адабиѐти тољику форс хамчун адибу файласуф 
шуњрат дорад, Мавлоно Чалолиддини Балхї мебошад. Ин ду пеша - илму адаб дар 
асарњои ў бо њам пайванданд. Дар бораи он, ки аз ин ду пеша дар кадомаш 
мукаддамтар буда бошад, ба як хулоса омадан хеле душвор ва њатто ѓайриимкон 
мебошад. Њангоми ќироати газалиѐти ў аз салосату балоѓат, аз ширинию фасоњати 
каломи руњбахшаш ўро аз љумлаи шоирони бузурги адабиѐти классикї шуморидан 
мумкин аст. Њаминро бояд ќайд намуд, ки номгўйи мероси адабии Љалолиддини 
Балхї аз нигоњи миќдор на он ќадар зиѐд аст, аммо асарњои эљоднамудааш њаљман 
калон мебошанд. Мероси фарњангию адабии ў асосан аз «Маснавии маънавї», 
«Девони кабир» ва «Фињї мо фињї» иборат мебошад. Ѓазалњои орифона дар «Девони 
кабир» макоми шоиста доранд. Асарњои эљоднамудаи ин файласуфи бузург 
масъалањо ва мавзуъњои худшиносї, мењанпарастї ичтимої, ахлоќиро дар бар 
гирифта, худи эљодиѐташ њамчун мероси гаронбањои умумибашарї мањсуб мешавад 
ва дар ташаккули худшиносии миллї наќши бузург дорад.  

Њамин тариќ, масъалањои тањкими худшиносии миллї яке аз масъалањои 
муњимми замони муосир ба шумор мераванд. Мањз адабиѐт њамчун мероси фарњангї 
яке аз омилњои асосии ташаккули худшиносии миллї мебошад. Дарки умумият 
тариќи фањмидани манфиатњои миллати хеш, мавќеи он дар низоми муносибатњои 
байни миллатњо, гузашта, њозира ва ояндаи он, тариќи ихлосмандї ба арзишњои 
миллї - адабиѐту фарњанг амалї мегардад. Танњо тариќи худшиносї арзѐбии умумї 
ва фардї, мавќеи иљтимої, муносибати фаъолонаи шахсият њам ба умумияти 
иљтимоию этникии хеш, њам ба умумиятњои дигар њосил мешавад. Аммо зери 
худшиносии миллї нисбатдињии одии худро ба ин ѐ он миллат фањмидан нашояд. Он 
ташкилаи мураккаби сохториест, ки њам тасаввурот дар бораи њудуд, фарњанг, забон, 
гузаштаи таърихї, њам силсилаи аќидањо, тасаввурот, идеалњо, донишњо ва 
меъѐрњоро дар бар мегирад, ки бо кулли њастии миллї таъин мешавад. 

Муќарриз: Маќсудзода Фарњод..- н.и.п., дотсенти ДДФСТ ба номи Мирзо Турсунзода 
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МАВЌЕЪ ВА НАЌШИ АДАБИЁТ ДАР ТАЊКИМИ ХУДШИНОСИИ МИЛЛЇ 
Дар маќолаи мазкур оиди масъалањои худшиносии миллї ва наќши адабиѐт дар тањкими он 

баррасї гардидааст. Сараввал муаллифи маќола оиди мафњуми адабиѐт, њолату вазъияти адабиѐти 
тољик дар замони ќадим ва даврони соњибистиќлолї фикрњояшро баѐн намудааст. Инчунин дар 
маќолаи мазкур дараљаи омўзиши масъалањои наќши адабиѐт дар ташаккули худшиносии миллї дар 
замони муосир аз љониби муњаќќиќони ватанї тањлилу баррасї гардидааст. Муаллифи маќола ќайд 
менамояд, ки адабиѐт ва умуман, эљодиѐти бадеї њамчун ќисми таркибии фарњанг, ки сатњи тафаккури 
миллат, бойгарии зењнї ва баѐни завќу њисси соњибистеъдод мебошад, таърихи миллату ойинаи 
рўзгори халќ њам ба шумор меравад. Мардуми тољик аз замонњои ќадим, бо вуљуди мањрум гардидан 
аз ќудрати сиѐсї, ба воситаи адабиѐти пурѓановати худ салтанати маънавї ва фарњангии худро на 
танњо њифз намуд, балки дигар халќу ќавмњоро ба доираи ин салтанат дохил намуд. Дар маќола зикр 

гардид, ки яке аз бойгарињои асосии мардуми фарњангпарвари тоҷик ин адибони шоњкор ба монанди 
Абуабдулоњи Рўдакї, Саъдии Шерозї, Абдулќосим Фирдавсї, Абдурањмони Љомї, Њофизи Шерозї, 
Ибни Сино, Љалолиддини Балхї ва дигарон мебошанд, ки дар бою ѓанї гардидани мероси адабию 
фарњангї ва ташаккули худшиносии миллї сањми босазо гузоштаанд. 

Калидвожањо: Адабиѐт, худшиносии миллї, шоир, нависанда, адиб, мероси фарњангї, тољикон, 
ватандўстї, осор, фарњанги миллї, наср, назм. 
 

МЕСТО И РОЛЬ ЛИТЕРАТУРЫ В УКРЕПЛЕНИИ НАЦИОНАЛЬНОГО САМОПОЗНАНИЯ 

В статье рассматриваются вопросы национального самосознания и роль литературы в его укреплении. 

В первую очередь автор статьи высказал свои мысли о понятии литературы, о состоянии таджикской 

литературы в древности и в эпоху независимости. Также в данной статье анализируется и обсуждается 

уровень изучения отечественными исследователями роли литературы в формировании национального 

самосознания в новое время. Автор статьи указывает, что литература и художественное творчество в целом 

рассматриваются как неотъемлемая часть культуры, которая является уровнем мышления нации, духовным 

богатством и выражением вкуса и чувства таланта, истории нации и зеркало жизни народа. Таджикский 

народ с древних времен, несмотря на то, что был лишен политической власти, своей богатой литературой не 

только защищал свое духовное и культурное царство, но и включал в это царство все нации и народы. В 

статье отмечалось, что одним из главных богатств таджикских культурных деятелей являются такие великие 

писатели, как Абу Абдулла Рудаки, Саади Ширози, Абдулкасим Фирдоуси, Абдуррахмани Джами, Хафиз 

Ширази, Ибн Сина, Джалаладдин Балхи и другие внесли свой вклад в обогащение литературного и 

культурного наследия и формирование национального самосознания.  

Ключевые слова: Литература, национальное самосознание, поэт, писатель, культурное наследие, 

таджики, патриотизм, произведения, национальная культура, проза, стихотворение. 

 

POSITION AND ROLE OF LITERATURE IN STRENGTHENING NATIONAL SELF-CONSCIOUSNESS 

The article examines the issues of national self-consciousness and the role of literature in strengthening it. 

First of all, the author of the article expressed his thoughts about the concept of literature, about the state of Tajik 

literature in antiquity and in the era of independence. This article also analyzes and discusses the level of study by 

domestic researchers of the role of literature in the formation of national identity in modern times. The author of the 

article points out that literature and art as a whole are considered as an integral part of culture, which is the level of 

thinking of the nation, spiritual wealth and expression of taste and sense of talent, history. nation and a mirror of the 

life of the people. The Tajik people from ancient times, despite the fact that they were deprived of political power, 

with their rich literature not only defended their spiritual and cultural realm, but also included all nations and 

peoples in this realm. The article noted that one of the main wealth of Tajik cultural figures are such great writers as 

Abu Abdullah Rudaki, Saadi Shirozi, Abdul Kasim Firdavsi. Abdurrahmani Jami. Hafiz Shirazi. Ibn Sina, Jalal ad-

Din Balkhi and others contributed to the enrichment of the literary and cultural heritage and the formation of 

national identity.  

Keywords: Literature, national identity, poet, writer, cultural heritage, tajik, patriotism, works, national 

culture, prose, poem. 
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ТДУ: 372.853(575.3) 
ТАЊЛИЛИ ИСТИФОДАИ МАФЊУМЊОИ «ЭЉОДИЁТ» ВА «ФАЪОЛИЯТИ 

ЭЉОДЇ» ДАР ИЛМИ МУОСИР 
 

Мавлонов И.Ш. 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї 

 
Яке аз вазифањое, ки дар назди муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии муосир 

меистад, ин инкишофи ќобилияти эљодї ва ташаккул додани фаъолияти эљодии 
хонандагон мебошад. Барои ба ин њадаф ноил шудан, аз нуктаи назари фалсафа ва 
психология чунин мафњумњоро, ба монанди эљодкорї, фаъолияти эљодї, ќобилияти 
эљодї тањќиќ намуда, муносибати педагогиро барои љалби хонандагон ба фаъолияти 
эљодї баррасї намудан лозим аст.  

Масъалаи эљодкорӣ ва фаъолияти эљодӣ дар илми муосир мубрам аст. Дар 
бунѐди назарияи эљодӣ файласуфон: С. Библер, Н.К. Вахтомин, Б.М. Кедров, А.С. 
Майданов, А.Т. Шумилин ва дигарон, равоншиносон А.В. Брушлинский, К. Дункер, 
В.А. Крутетский, А.Н. Леонтев, А.Н. Лук, В.А. Моляко, Я.А. Пономарев, В.Н. 
Пушкин, В. Л. Рубинштейн, О.К. Тихомиров, Н.Ф. Тализина, П.М. Якобсон ва 
дигарон тањќиќот бурдаанд. 

Дар тањќиќоти ин олимон ќонуниятњои раванди эљодӣ, сохтор ва табиати он 
дарљ гардидаанд; ќобилиятњои барои ташкили фаъолияти эљодӣ зарурбуда, 
масъалањои ташкил ва идоракунии фаъолияти эљодӣ тањќиќ шудаанд. 

Тањлили корњои муаллифони фавќуззикр имкон медињад ба хулосае оем, ки 
муњити ињотакардаи одам бо њама гуногунрангиаш сунъї буда, ќуввањои истењсолӣ 
ва арзишњои маънавии эљодкардаи ӯ, дар маљмуъ фарњанг – ин њама мањсули 
фаъолияти эљодӣ мебошад. Агар эљодкорӣ раванди бунѐди чизи нав бошад, пас 
мазмуни асосї ва зарурати таърихии пайдоишаш дар он аст, ки эљодкорї шакли 
рушди сифатии љомеа мебошад. 

Эљодкорӣ дар њама шаклњои фаъолияти инсон зоњир гашта, њамчун арзиш 
баромад мекунад; бе эљодкорӣ рушди босуръати љомеа ва шахсияти инсон 
ѓайриимкон аст. Ин падидаи њаѐти иљтимоӣ, шакли махсуси амалиѐти иљтимоии 
инсоният мебошад. Эљодкорӣ њамчун ягонагии маънавӣ ва моддӣ – амалии 
гуногунљанба ва хос дар шаклњои мушаххаси мављудияташ (техникӣ, илмӣ, адабӣ, 
бадеӣ ва ғайра) мебошад. Дар тањќиќоти муосир эљодкорӣ падидаи бисѐрљанба 
њисобида мешавад. Мундариљаи он дар илмњои мухталиф ва дар байни аксари 
муаллифон бо роњњои гуногун ошкор карда мешавад. Дар баъзе њолатњо, моњияти 
таърифи ин мафњум дар он зоњир мегардад, ки эљодкорӣ «љараѐни фаъолияти инсон 
буда, арзишњои сифатан нави моддӣ ва маънавӣ бунѐд мекунад» [15,с.449]. Дар 

тањќиќоти муаллифони дигар, эљодкорӣ њамчун худмуаррифӣ ва рушди 
худташаккулдињии инсон муаррифӣ мешавад [3; 10; 20]. Дар эљодиѐт одам њамчун 
мављуди рушдкунандаи њаваскор, њамчун субъект ва њамзамон њамчун натиљаи 
фаъолияти шахсии худ зоњир мегардад. «Эљодиѐт - ин фаъолияти умумї 
такмилдињанда, њавасмандии томи фарњангӣ-таърихї мебошад, ки дар љараѐни он 
худистењсолкунї ва худинкишофѐбии ќуввањои иљтимоии инсон ба амал меояд» 
[3,с.59].  

С.Н. Семѐнов чунин мешуморад, ки мафњуми мазкур бояд аз нуктаи назари 
меъѐрњои мантиќӣ баррасӣ карда шавад, ки мувофиќи он барои мафњуми «эљодкорӣ» 
фарќияти аслї ва шаклњоро муайян карда, сипас хусусиятњои ин фарќият, яъне 
моњияти эљодкориро ошкор сохтан лозим аст. Аз ин нуктаи назар, эљодкорӣ: 1) як 
шакли раванди объективии рушди љањонӣ, тањаввулоти сифатӣ, механизми њалли 
ихтилофоти объективї мебошад; 2) хусусияти хосси ин раванд бо фаъолияти 
маќсадноку бошууронаи инсон муайян карда мешавад [13,с.13]. 

Пономарѐв Я.А. эљодкориро «механизми рушди самаранок» тавсиф менамояд 
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[10,с.12]. Ў аз фањмиши мањдуди истилоњи «эљодиѐт» - њамчун фаъолияти одам, 
аниќтараш яке аз шаклњои фаъолият баромада, дар корњои худ онро њамчун 
«механизми рушд, ки хусусияти хосси материя ба шумор меравад», муоина менамояд. 
Мо бо андешаи Пономарѐв Я.А. розї буда, чунин мешуморем, ки њангоми муоинаи 
умумии фаъолияти эљодї, алалхусус, фаъолияти эљодии хонандагон дар раванди 
таълим, эљодиѐт њамчун механизми рушду худинкишофѐбии шахс баромад мекунад.  

Аломатњои асосии эљодиѐтро муайян кардан лозим аст. Аввалини онњо, ба 
андешаи А.Т. Шумилина, ин «табдил додани њодисањо, ашѐњо, равандњои воќеї ѐ 
тасвирї, визуалӣ-њассосӣ ѐ фикрии онњо» мебошад [17,с.10]. Муттањидгардонї, 
љустуљӯйи муттањидкунињои нав ва эљоди муттањидгардонињои – нав моњияти 
эљодкорӣ аст. Дар љараѐни эљодкорӣ одам аз њељ чиз ягон чизи навро эљод намекунад, 
балки дар асоси табдилдињии шакли ашѐ, робитаву муносибати байни онњо, табиати 
таъсири мутаќобил ва ғайра ягон чизи нав бунѐд мекунад. Ин аломати эљодкорӣ 
фавран пайдо намешавад. Масалан, дар замонњои ќадим моњияти эљодкорӣ, пеш аз 
њама санъат, дар таќлид, татбиќи чизи дар табиат мављуда дида мешуд. Афлотун ва 
Арасту омўзиши таќлидеро (мимесисе) эљод кардаанд, ки гӯѐ моњияти санъатро 
нишон медињад. Ғояи эљод умуман бо фалсафаи антиќа бегона аст. Масалан, ба 
аќидаи Арасту, мањсули санъат омезиши шакл ва материяи дар ибтидо мављудбуда 
буд. Рассом худаш шаклњоро намесозад ва умуман, чизеро намеофарад, ки он дар 
табиат нест, вай танњо зебоии коинотро тасвир мекунад. Танњо дар давраи Эњѐ 
эљодиѐт њамчун бунѐди худи шакл, ѓояњои асар ба назар мерасад.  

Нишонаи дуюми асосии «эљодиѐт» навгонї, аслият – мањсули нави фаъолият, 
навгонї, аслият, усулњои ѓайримуќаррарї ѐ олоту восита мебошад, ки дар раванди 
фаъолият истифода мешаванд. Аз ин рў, эљодкориро фаъолияте низ њисобидан 
мумкин аст, ки дар раванди он ашѐњои воќеан мављудбудаву нав набуда, бо истифода 
аз усулњову амалиѐти нав ѐ тавассути асбобњои нав эљод мешаванд, њисобидан 
мумкин аст, аммо меъѐри ‚нав‛ бисѐрарзиш (гуногунљабња) буда, муносибати 
одамонро ба мањсули фаъолияташон инъикос менамояд. Ашѐњои сохташуда, 
робитањои барќароркардашуда, хосиятњои субъективї ва объективии нав буда 
метавонанд. 

Ба андешаи О.И. Табидзе, навоварии субъективї чунин буда метавонад:  
-дидашаванда (ба субъект чунин менамояд, ки вай кашфкунандаи якумин 

мебошад, аммо дар асл бошад, чизи маълумро такрор менамояд); 
- психологї, ваќте ки натиљањои объективї нав нест, вале бо ќувваи худ ба даст 

омадааст [14].  
Дар ЭСТ мафњуми эљодиѐт чунин шарњ дода шудааст: ‚Эљодиѐт (калимаи арабї 

буда, маънояш ба вуљуд овардан), зимни он як чизи сифатан наву бесобиќа ва аз 
љињати љамъиятию таърихї бењамто ба вуљуд меояд. Эљодиѐт барои инсон хос аст, 
зеро он бе субъекти фаъолият вуљуд дошта наметавонад‛ [19,c.520].  

Барои љамъият танњо чизи воќеан нав арзиш дорад, аммо њатто агарчи натиљаи 
фаъолияти инсон объективї нав набошаду мустаќилона ба даст оварда шавад, он гоњ 
фаъолияти ӯ њамчун эљодкорї муайян карда мешаваду нишондињандаи мањорату 
ќобилияти њал кардани масъалањои эљодӣ мебошад. Њангоми тањлили эљодкорї, пеш 
аз њама, муайян кардан лозим аст, ки худи фаъолияти эљодї чист. Тамоми фаъолияти 
одамро ба ду навъ људо кардан мумкин аст. Як навъи онро айнан такроркунї 
(репродуктивӣ) номидан мумкин аст. Моњияти ин дар он зоњир мегардад, ки шахс 
усулњои ќаблан коркардшудаи рафторро айнан ѐ ќариб айнан такрор мекунад [2,с.3]. 
Сарфи назар аз он ки одам ягон чизи навро ба вуљуд намеорад, ин навъи фаъолият 
дар њаѐти инсон наќши бузург мебозад, таљрибаи ќаблиро њифз мекунад, мутобиќ 
шудан ба љањонро осон мегардонад, одатњои доимиро дар шароити мушобењ такрор 
мекунад. 

 Навъи дуюми фаъолияти инсон – фаъолияти муштарак ѐ эљодї мебошад. 
Мувофиќи аќидаи Л.С. Виготский, «њама гуна фаъолияти инсон, ки дар натиља на 
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таљдиди таассурот ѐ амали дар таљрибаи ӯ мављудбуда, балки эљоди тасвирњо ѐ 
амалњои нав аст, ба навъи дувуми фаъолияти эљодӣ ѐ муштарак тааллуќ дорад» 
[2,с.5].  

Механизмњои мазкур табиатан аз њам фарќ мекунанд, њарчанд бо њам робитаи 
зич доранд. Якиманская И.С. ќайд мекунад, ки ‚азхудкунии таљрибаи фаъолияти 
эљодӣ бидуни аз худ кардани донишњое, ки дар асоси таљрибаи иљтимоию таърихӣ ба 
миѐн омадаву устувор гардидаанд, ѓайриимкон аст. Азхудкунии донишњо ањаммияти 
шахсї надоранд, агар дар онњо эљодкорӣ набошад‛ [20,с.11]. 

Њамин тариќ, раванди эљодӣ «маљмуи мутањаррики амалњои махсуси зењнӣ 
(тавсифоти эљодӣ ва ѓайриэљодидошта) мебошад, ки ягонагии муайяни системавиро 
ташкил медињад ва барои ба натиљањо ноил шудан, имконият фароњам меорад. Ин 
раванди тањаввулоти равонӣ мебошад, ки танзимгари он љањони ботинии инсон аст 
ва ба равандњои маърифатӣ, ки танзимгари он љањони беруна аст, робитаи воќеӣ 
дорад‛ [6,с.97]. 

Моњияти раванди эљодӣ аз таљдиди таљрибаи мављуда ва ташаккули он дар 
заминањои омезишњои нав, иборат аст. 

Аксари муњаќќиќон кӯшиш ба харљ медињанд, ки раванди эљодиро ба марњилањо 
таќсим намоянд. 

Дар илми шуравӣ маљмуи марњилањои марбут ба фаъолияти бадеиро Лезин Б.А. 
тавсиф кардааст. Марњилањо чунин таќсим карда шуданд: 1) мењнат; 2) корњои 
бешуурона; 3) илњом. 

П.М. Якобсон хусусиятњои хосси кори эљодии ихтироъкорро тањќиќ намуда, 
таснифоти зерини марњилањои раванди эљодиро пешнињод намудааст: 

1. Давраи омодагии зењнӣ - эљодӣ (маќсаднокї ва таваљљуњи фаъолона ба ашѐ, 
љамъоварии дониш дар бораи онњо). 

2. Муоинаи талабот. 
3. Пайдоиши ѓоя - тањияи масъала. 
4. Марњилањои љустуљӯйи њал. 
5. Интихоби принсипњои ихтироъ. 
6. Табдили принсип ба наќша. 
7. Марњилаи тарроњии техникии ихтироъ [21,с.43].  
Тавсифи марњилањои раванди эљодӣ дар маркази таваљљуњи кори П.К. 

Энгелмейер «Назарияи эљод» ќарор гирифта буд. Вай се марњиларо људо намудааст: 
хоњиш, дониш ва мањорат. 

Амали аввал (хоњиш, пайдоиши ният) аз нигоњи интуитивии ғоя оғоз ѐфта, бо 
шарњи худи ихтироъкор анљом меѐбад. Ғояи хаѐлӣ, принсипи эњтимолии ихтироъ 
пайдо мешавад, ки дар эљодиѐти илмӣ ба фарзия ва дар санъат ба хаѐл мувофиќат 
мекунад. 

Амали дувум (дониш ва мулоњизаронӣ, тањияи наќша) наќшаи фаъолиятро 
медињад. Механизми ин амал аз гузаронидани таљрибањои њам зењнї ва њам амалї 
иборат мебошад. Ихтироъ њамчун як тасаввуроти мантиќӣ тањия карда мешавад. Он 
барои фањмидан омода аст. 

Амали сеюм (мањорат, сохтани амсилаи ихтироъ) эљодкориро талаб намекунад. 
Дар ин марњила сохтани амсилаи ихтироъро ба ягон мутахассиси соњибтаљриба 
вогузор кардан мумкин аст. 

Дар амали аввал ихтироъ пешбинӣ мегардад, дар дуюмаш исбот карда шуда, 
дар сеюм он иљро карда мешавад [18,с.98, 118-119]. 

Дар робита ба эљодиѐти техникӣ ва илмӣ марњилањои ба боло монандро М.А. 
Блох тасвир кардааст [1]. Монанди Энгелмейер ӯ доир ба се амал изњори аќида 
намудааст: 1) пайдоиши ғоя; 2) далелњо; 3) татбиќ. Н.В. Гончаренко дар асари худ 
«Нобиѓа дар санъат ва илм» амалњои дар боло тавсифшударо њамчун тарњи раванди 
эљодӣ тавсиф менамояд [4,с.218-219]. 

А.Н. Лук пешнињод менамояд, ки дар раванди эљодї марњилањои зерин људо 
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карда шаванд: пурракунии дониш, тасвияти масъала; љустуљўйи иттилооти иловагї; 
канорагирї аз мушкилот, гузаштан ба мушкилоти дигар; тавлиди мањсули эљод; 
санљиш [8,с.101]. 

Я.А. Пономарев раванди эљодкориро дар шакли марњилањои пайдарпайи 
њамдигарро ивазкунанда тавсиф менамояд: 

– якум, марњилаи тањлили мантиќӣ. Барои њалли мушкилот он дониши 
азхудкардаи эљодкор истифода мешавад, ки онро дар вазъияти мушаххас ба хотир 
оварда, истифода намояд; 

– дуюм, њалли беихтиѐрона. Он бо дарки бешууронаи роњи њалли мушкилот 
тавсиф карда мешавад. Худи њалли мушкилот имконпазир аст, агар самти он ба сӯйи 
таљрибаи бедарк равона бошад; 

– сеюм, марњилаи пешнињоди шифоњии раванди њалли беихтиѐрона; 
– чорум, ба шакли муайян даровардани њалли шифоњӣ, ба шакли нињої 

даровардани њалли ѐфташудаи мушкилот [11,с.4]. 
Њамин тариќ, мо дар њама наќшањои пешнињодшудаи раванди эљодӣ танњо як 

фарќиятро њамчун фарќияти бунѐдӣ мењисобем, ки ин мављуд будан ѐ набудани 
марњилаи психологии вањй (инсайт) мебошад. Ин инъикоси ду тамоюли ба њам зид 
мебошад. Мувофиќи яке аз онњо, ба даст овардани донишњои нав як амали 
муназзами мантиќї аст (В.С. Библер, П.М. Якобсон). И.П. Колошина њатто мафњуми 
махсуси ‚фаъолияти эљодии босамар‛-ро њамчун фаъолияте, ки бо роњи назариявї, 
дар сатњи бошуурона амалї мегардад, ворид менамояд [7,с.4]. Дуюмаш - онро бо 
дуршавии њатмӣ аз мантиќ алоќаманд менамояд (М.А. Блох, Б.А. Лезин, А.Н. Лук, 
Я.А. Пономарев, П.К. Энгелмейер ва дигарон). 

Нуктаи назари Бехтеревро бояд ќайд кард, ки ў њарду пешнињодро инкор 
намекунад ва дар бораи ду навъи эљодкорӣ сухан меронад: интуитивӣ (бењисобот) ва 
мусалсал, ваќте ки натиља бо хулосабарорињои мантиќӣ ба даст меояд. Ба аќидаи ӯ, 
вањй он чизе мебошад, ба монанди "фикрњое, ки дар натиљаи њамбастагии як ќатор 
фаъолиятњо ба вуљуд омадаанд, яъне тавассути як ќатор рефлексњои ба таври намоѐн 
ошкорнашуда, аксар ваќт њатто ба ќайд гирифтанашуда‛. 

Муќоисаи амсилањои гуногуни раванди эљодӣ ба хулосае меорад, ки ин як 
раванди пайдарпайи яктарафаи табдилдињии додашудањои ибтидої ба натиља 
набуда, ба алгоритми ќатъӣ тобеъ нест. Муайян кардани раванди эљодӣ аз рӯйи 
миќдор ва пайдарњамии марњилањои мављуда ва тавсифшуда - ин маънои ифода 
кардани унсурњои воќеан эљодӣ дар фаъолияти шахсро дорад (зеро на њама 
фаъолиятро эљодӣ номидан мумкин аст) ва робитаи онњоро ба фаъолияти равонӣ 
(бошуурона ва бешуурона) ѐ фаъолияти маърифатӣ (мантиќӣ ва самаранок) дохил 
кардану дар амалияи љамъиятию шахсӣ бо комбинатсия ва омезиши оќилона 
истифода намоянд. 

Барои коркарди методикаи ташаккул додани ќобилиятњои эљодӣ ба мо лозим 
аст, ки ба амсилаи раванди эљодӣ такя кунем. Тањлили амсилањои пешнињодшуда 
нишон медињад, ки аксари муњаќќиќон чањор марњилаи умумиро људо кардаанд: 
марњилаи даркнамої, фикр кардану гузориши проблема; марњилаи пайдоиши ғояи 
њал; марњилаи татбиќи њалли бунѐдии мушкилот; марњилаи санљиши амалии 
натиљањои бадастомада. Ин марњилањо аз њамдигар људонопазир набуда, онњоро ба 
љузъиѐти хурдтар низ таќсим кардан мумкин аст. 

Марњилаи аввали фаъолияти эљодї – марњилаи дарккунї, фикр кардану 
гузориши проблема мебошад. Мављудияти ин марњила бо таърихи эљодкорӣ тасдиќ 
карда мешаваду зарурати он аз худи моњияти фаъолияти эљодӣ њамчун фаъолияти 
бомаќсад ва бошуурона бармеояд. Фаъолияти зењнӣ, эљодӣ дар љое амалї мегардад, 
ки проблема ба вуљуд омада бошад. Дар шакли умумї мушкилот дар сурати ќонеъ 
нагардонидани ниѐзњои инсон ва зарурати тањия намудани шаклњои нави рафтор, 
барномањои нави фаъолият ба вуљуд меояд, аммо ниѐзњои навро тавассути воситањои 
аллакай маълум ќонеъ кардан низ, мумкин аст. Дар ин њолат, мушкилот пайдо 
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намешавад. Он дар њолате пайдо мешавад, ки агар ниѐзњои шахс ѐ љомеа бо роњу 
воситањои пешина ќонеъ карда нашаванд. Мањаки мушкилӣ ихтилофот ба њисоб 
меравад ва як роњи аниќи тасвияти проблема, ки ба њалли зиддияти мушаххас асос 
ѐфта, марњилаи муњимми ибтидоии раванди эљодӣ мебошад. Дар љараѐни дарки 
мушкилот лањзаи пайдоиши вазъияти љустуљўйї таъкид карда мешавад ва агар 
масъала дар шакли тайѐр дода нашуда бошад, ташкили он бо мањорати «дидани 
саволњо» алоќаманд мегардад. 

Марњилаи дувум – љустуљӯйи принсип, ғояи њал, ки дар шакли фарзия тавлид 
меѐбанд. Фарзия – шакли асосии тафаккури эљодӣ мебошад. Фарзия шакли рушди 
дониш дар бораи олам ва роњњои табдил додани он, шакли хосси љустуљӯйи эљодӣ, як 
роњи њалли ихтилофоти пайдошуда мебошад. 

Фарзия дар асоси донишњои мављуда доир ба хосиятњо, моњият, робитаи байни 
ашѐњо, ќонунњои инкишофи он пешнињод карда мешавад. Фарзияро пешнињод карда, 
одам ба донишњо, таљриба, далелњои мављуда такя намуда, тахминњо оид ба дигар 
робитањо, шаклњо ва комбинатсияњоро пешнињод мекунад. Ин тахминњо бо 
таѓйирѐбии тахминњои мављуда дар бораи комбинатсияњо, робитањо ва эњтимол 
дорад, ки таљриба њамчун сатњи муќарраршудаи дониш мухолифат намоянд. Аксари 
муњаќќиќон мањз ин марњиларо марњилаи ављи фаъолияти эљодӣ мешуморанд. Дар 
ин марњила њам тавассути тафаккури беихтиѐрона ва њам аќлӣ ба натиља омадан 
мумкин аст.  

Марњилаи сеюм – татбиќи натиљањои бадастомада мебошад. Дар ин марњила, 
фарзияи пешнињодшуда њамчун як роњи њалли имконпазир ќабул карда мешавад. 
Имкониятњои он дар њамбастакунии далелњо ба як риштаи мантиќӣ ва ошкор 
сохтани муносибати байнињамдигарии онњо, санљида мешавад. Фарзияи 
пешнињодшуда ба воситањои расмї-мантиќї тањлил карда шуда, агар онњо нокифоя 
бошанд, методи амсиласозӣ истифода мешавад. Амсила яке аз шаклњои муњимтарини 

тањќиќоти фарзия мебошад. Амсила ќиѐс ва љойгузини объекти омӯхташаванда 
мебошад, ки омӯзиши он њамчун воситаи ба даст овардани иттилоот дар бораи 
системањои дигар хизмат мекунад. Амсилањо ба моддӣ ва хаѐлї (идеалӣ) људо 
мешаванд. Амсилаи моддӣ барои ба таври озмоишї тањќиќ кардани объект сохта 
мешаваду амсилаи хаѐлї барои ба таври озмоиши зењнї тањќиќ кардани он. 

Агар фарзияи пешнињодшуда асоснок набошад, он бо дигараш иваз карда 
мешавад. Агар принсипи њалли пайдошуда дуруст бошад, он гоњ он ба њама далелњои 
масъала пайдарпай татбиќ карда мешавад, то имкон пайдо гардад, ки њалли нињоии 
масъала дар шакли ќатъии мантиќӣ пешнињод карда шавад. 

Марњилаи чорум – санљиши натиљањои бадастомада тавассути амалиѐти 
озмоишї ва амалӣ гузаронида мешавд. Агар озмоиши амалӣ натиљањои 
ғайричашмдошт дињад, пас ин маънои онро дорад, ки барои шарњ додани зуњуроти 
нав, фарзияро мушаххас кардан ѐ иваз намудан зарур аст ва дар њамин асос 
натиљањои њалли мушкилот низ таѓйир меѐбанд.  

Раванди эљодї аз љониби одам дар натиљаи фаъолияти эљодї амалї карда 
мешавад. В.П. Ушачев тањти мафњуми фаъолияти эљодї «мењнати фикрии 
маќсаднокро мефањмад, ки бањри дарки далелњои пароканда, љустуљўйи иттилооти 
нопойдор тавассути методњои махсусу васоити раванди эљодї ва баъдан тасаввур 
намудану омўхтани рўйдоди номаълум, њодиса, ашѐњо њамчун амсилаи фикрї хизмат 
мекунад» [16,с.15]. Дар таърифи мазкур мафњуми «мењнати фикрӣ»-ро ќайд кардан 
зарур аст. Дар монографияи Н.С. Навоселов «Мењнати фикрӣ, моњият ва баъзе 
тамоюлњои рушд» ин мафњум њамчун «љузъи гусастанопазири мењнати умумӣ ... 
муайян карда шудааст, ки моњияти он хаѐликунонии (абстрактсияи) фаъолияти 
тањлилӣ ва синтезии майнаи сар буда, вазифањояш... идоракунии бошууронаи 

фаъолият тибќи коркарди иттилоот аз олами беруна мебошад» [9,с.55]. Ғайр аз ин, 
функсияи эљодии мењнати фикрӣ аз љониби муаллиф љустуљӯйї, пешгӯикунанда, 
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њисобӣ-њалкунанда ва банаќшагирӣ номида мешаваду функсияи маърифатӣ њамчун 
амалиѐти тањлилию синтезї, ягонагии мењнати фикрї ва љисмониро ифода мекунад.  

Дар фаъолияти зењнӣ, муайян кардани љузъиѐти табиати эљодӣ ва ғайриэљодӣ 
зарур аст. Г.В. Пугач мушкилоти фаъолияти маърифатии инсонро тањќиќ намуда, 
табиати механикӣ ва самарабахши фаъолияти зењниро муайян кардааст. Он табиати 
механикӣ дорад, агар «иттилоот пайдо карда шавад», яъне коркарди равонии 
тасвирњои аѐнӣ-эњсосотӣ тавассути амалњои мантиќӣ сурат мегирад. Тавассути 
озмоишњои њиссї, тахайюлот ва фантазия дарк кардани чизе, ки воќеан нест – ин 
мањсули фаъолият дар «бунѐди иттиллот, ки афзоиши донишњои комилан навро 
таъмин менамояд», мебошад [12,с.82]. 

Њамин тариќ, тафаккури эљодӣ дар ќатори дигар зуњурот як љузъи дигари 
зуњуроти равонӣ мебошад. Фаъолияти эљодиро њамчун системае тасаввур кардан 
мумкин аст, ки љузъиѐти зеринро дар бар мегирад: 

1. Љанбаи мундариља (донише, ки дар мафњумњо ѐ тасвири дарк ва тасаввурот 
ифода ѐфтааст).  

2. Љанбаи амалиѐтӣ (амалњои гуногун, истифода аз мањоратњо, методњо, њам дар 
наќшаи амалњои беруна ва њам дохилӣ). 

3. Љанбаи самарабахшӣ (донишњои нав, тарзњои њал, таљрибаи иљтимоӣ, ғояњо, 
нуктаи назар, хислатњои шахс). 

Дар љамъбасти натиљањои тањќиќоти психологӣ оид ба проблемаи эљодкорӣ 
И.П. Калошин [7] чор механизми асосии фаъолияти эљодиро муайян мекунад:  

- љустуљўйи чизи номаълум тавассути тањлил ва синтезкунї; 
- љустуљӯйи чизи номаълум тавассути механизмњои ассотсиативӣ; 
- љустуљӯйи чизи номаълум тавассути њамкорињои мутаќобил ва мантиќӣ; 
- љустуљӯйи чизи номаълум бо истифодаи методњои эвристикӣ. 
Њамин тариќ, омӯзиши эљодиѐти бадеӣ, илмӣ ва техникӣ ба мо имкон медињад, 

ки хосиятњои умумиро ошкор намоем: 
- эљодкорӣ танњо ба инсон хос буда, на њамчун як шакли махсуси фаъолияти 

шахси боистеъдод њисобида мешавад, балки њамчун услуби фаъолияти ягон шахс; 
- эљодкорӣ - як амали том, ки кори фаъолонаи аќлӣ (дар сатњи равонии 

бошуурона ва бешуурона) љињати эљод кардани амсилањо ва табдил додани воќеият 
дар асоси ин амсилањоро дарбар мегирад; 

- мављудияти љузъиѐти эљодкорӣ дар љараѐни тафаккур ва маърифат онњоро 
таќвият медињад ва самаранок месозад; 

- эљодкорӣ ба њар як фаъолияти инсон хусусияти рушдкунанда медињад;  
- аломати муњимми эљодкорӣ эљоди ашѐњои нав, амалњо ва фикрњо мебошанд, 

ки ќаблан номаълум буданд ѐ дар заминаи комбинатсияи нав такмил дода шуда 
бошанд. 

Муќарриз: Тошзода С.- н.и.п., дотсенти ДМТ 
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ТАЊЛИЛИ ИСТИФОДАИ МАФЊУМЊОИ «ЭЉОДИЁТ» ВА «ФАЪОЛИЯТИ ЭЉОДЇ» ДАР ИЛМИ 

МУОСИР 
Маќолаи мазкур ба тањлилу шарњи мафњумњои «эљодиѐт» ва «фаъолияти эљодї» дар адабиѐти 

фалсафї, корњои тањќиќотии равоншиносону педагогњо бахшида шудааст. Аз љумла, ќайд карда 
мешавад, ки дар тањќиќоти олимон ќонуниятњои раванди эљодї, сохтор, табиати он дарљ гардида, 
ќобилиятњои барои ташкили фаъолияти эљодї зарурбуда, масъалањои ташкил ва идоракунии 
фаъолияти эљодї баррасї шудаанд. Тањлили тањќиќоти файласуфон, равоншиносон имкон медињад ба 
хулосае оем, ки муњити ињотакардаи одам бо њама гуногунрангиаш сунъї буда, ќуввањои истењсолї ва 
арзишњои маънавии эљодкардаи ӯ, дар маљмуъ фарњанг, ин њама мањсули фаъолияти эљодї мебошад. 
Ин як фаъолияти универсалии маќсаднок мебошад. Дар тањќиќоти Голдентрихт С.С., Пянова Л.А., 
Пономарѐв Я.А., Якиманская И.С. эљодкорї њамчун худмуаррифї ва рушди худташаккулдињии инсон 
муаррифї мешавад. Дар маќола доир ба аломатњои асосии эљодиѐт андешањои Шумилин А.Т. баррасї 
шудаанд. Дар маќола навъњои фаъолияти инсон аз нуктаи назари равонию иљтимої тањлил карда 
шудаанд. Доир ба ин фикру андешањои равоншиносон Виготский Л.С., Якиманская И.С. тањлилу 
баррасї гардидаанд.  

Калидвожањо: эљодиѐт, фаъолияти эљодї, ѓоя, далел, раванди эљодї, тањќиќот, дарккунї. 
 

АНАЛИЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОНЯТИЙ «ТВОРЧЕСТВО» И «ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

В СОВРЕМЕННОЙ НАУКЕ 

Статья посвящена анализу и интерпретации понятий «творчество» и «творческая деятельность» в 

философской литературе, исследовательской работе психологов и педагогов. В частности, отмечается, что 

исследования учѐных отражают закономерности творческого процесса, умение организовать творческую 

деятельность, вопросы организации и управления творческой деятельностью. Анализ исследований 

философов и психологов позволяет сделать вывод, что среда вокруг человека при всем ее разнообразии 

является искусственной, а созданные им производительные силы и духовные ценности, культура в целом - 

все это продукты творческой деятельности. В исследовании Гольдентриха С.С., Пьянова Л.А., Пономарева 

Ю.А., Якиманской И. С. творчество представлено как самопрезентация и развитие человеческого 

самообразования. В статье рассмотрено мнение Шумилиной А.Т. об основных признаках творчества. В 

статье анализируются виды деятельности человека с психологической и социальной точки зрения. По этому 

поводу проанализированы и рассмотрены мнения психологов Выготского Л.С., Якиманской И.С.. 

Ключевые слова: творчество, творческая деятельность, идея, доказательство, творческий процесс, 

исследование, восприятие. 

 

ANALYSIS OF THE USE OF THE CONCEPTS OF "CREATIVITY" AND "CREATIVE ACTIVITY" IN 

MODERN SCIENCE 

The article is devoted to the analysis and interpretation of the concepts of "creativity" and "creative activity" 

in the philosophical literature, research work of psychologists and teachers. In particular, it is noted that studies of 

scientists reflect the patterns of the creative process, the ability to organize creative activities, the organization and 

management of creative activities. Analysis of research of philosophers and psychologists allows us to conclude that 

the medium around a person with all its diversity is artificial, and the productive forces created by it and spiritual 

values, culture as a whole - all these products of creative activity. In the study of Goldentrich S.S., Podan, L.A., 

Ponomarev Yu.A., Yakimanskaya I. S. Creativity is represented as self-testing and development of human self-
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education. The article discusses the opinion of Shumilina A.T. On the main signs of creativity. The article analyzes 

the activities of a person from a psychological and social point of view. On this occasion, the opinion of 

psychologists Vygotsky L.S., Yakimanskaya I.S. Analyzed and reviewed. 

Keywords: creativity, creative activity, idea, proof, creative process, research, perception. 
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ТДУ:371.121 
ТАШАККУЛИ САВОДНОКИИ РАҚАМИИ ХОНАНДАГОН ДАР ҶАРАЁНИ 

ТАЪЛИМ 
 

Каримзода Шавкат Карим 
Маркази таҳлилӣ-иттилоотии назди Сарраѐсати маорифи шаҳри Душанбе 

 
Айни замон, ҳам омӯзгорон ва ҳам хонандагон бо ҷараѐни бузурги иттилоотӣ 

сарукор доранд ва махсусан ба хонандагон зарур аст, ки дар ин ҷараѐни иттилоотӣ 
роҳгум назананд. Барои ин хонандагони муассисаҳои таълимӣ бояд малакаҳои кор 
бо иттилоотро дошта бошанд, ки пояҳои он бояд ҳанӯз дар мактаби ибтидоӣ гузошта 
шаванд. Инро бояд дарк кард, ки имрӯз малакаҳое, ки дар тули асрҳои зиѐд асоси 
таҳсилоти ибтидоиро ташкил мекарданд (хаттотӣ, ҳисоби шифоҳӣ ва хаттӣ, хониш) 
тағйир ѐфта истодаанд ва ба онҳо малакаҳои кор бо воситаҳои муосири техникӣ 
илова гардидааст. Дар хонандагон ниѐз ба ташаккул додани малакаҳои ҷустуҷӯйи 
иттилоот, таҳлилу коркарди он, нигоҳдорӣ, паҳн кардан ва ба одамони дигар дар 
шакли мухтасар ва фаҳмо пешниҳод кардани ин маълумот ба таври назаррас 
меафзояд. 

Рушди технологияҳои иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ дар муоширату 
тафаккур, тарзи ҳаѐт ва рӯзгори мо, нақши худро ворид кардааст. Маълум аст, ки 
ҷаҳони воқеии фарзандони мо дигар ба ҷаҳони наслҳои гузашта монанд нахоҳад буд; 
ояндаи кӯдакони имрӯза бештар аз қобилияти дарку таҳлил кардани маълумоти 
воридшаванда ва интихоби оқилона бастагӣ дорад. 

Дар воқеиятҳои ҳаѐти муосир, вақте ки равандҳои иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва сиѐсӣ 
хеле фаъоланд, ҳангоме ки ҷараѐни иттилоот пайваста нав ва васеъ мешавад, инсон 
ба тавоноии ҳаракатҳои сареъ дар ҳолатҳои гуногун (дар ҳаѐти ҳаррӯза, дар ҷойи 
кор, дар донишгоҳ ѐ мактаб), дақиқ ва мантиқӣ интихоб кардани усулҳои мувофиқи 
ба даст овардани иттилоот ва дар амал тадбиқ кардани маълумоти коркардашуда 
ниѐз дорад, яъне бояд шахсияти дорои саводнокии рақамӣ бошад. 

Дар рисолаҳои илмӣ олимони соҳаи педагогика қайд мекунанд, ки имрӯз сатҳи 
огоҳии кӯдакон хеле баланд шуда истодааст. Васоити ахбори омма ва пеш аз ҳама, 
телевизион омили муҳимми дар зеҳни кӯдакон ташаккул ѐфтани тасвири манзараи 
ҷаҳон мегардад. Технологияҳои иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ (шабакаи ҷаҳонии 
интернет, компютер, телефони мобилӣ) ба васеъ шудани ҷаҳонбинӣ, ба даст овардани 
дониши нав дар бораи табиат ва ҷомеа ва афзоиши маърифат мусоидат мекунанд. Аз 
ин рӯ, низоми маориф бояд дар марҳилаи аввали таълим аз имкониятҳои нави 
мавҷуда пурра истифода барад [8,с.155-161]. 

Ин давраи синни мактабӣ дар ташаккули саводнокии рақамӣ ҳамчун ҷузъи 

фарҳанги иттилоотии шахс хеле муҳим аст. Зеро, маҳз дар ҳамин марҳила, тавре ки 
ҳам омӯзгорон ва ҳам равоншиносон (психофизиологҳо) қайд мекунанд, рушди 
қобилиятҳои дарккунӣ сурат мегирад, қобилияти фаҳмиш ва хулоса кардани чизи 
дидаву шунида рушд карда, эътиқоду ҷаҳонбинӣ шакл мегиранд. 

Дар асарҳои илмии ба масъалаҳои таълим бахшидашуда омадааст, ки 
саводнокии рақамии хонандагон замина, марҳилаи аввалияи шаклгирии салоҳияти 
иттилоотӣ буда, маҷмуи дониш, зарфият ва малака, сифатҳои рафтории хонанда аст, 
ки имконоти кори муассир бо иттилоотро барои ҳадафҳои таълимӣ фароҳам месозад 
[5,с.70-71]. 

Бо мақсади таъмин намудани муассисаҳои таълимӣ бо технологияҳои 
иттилоотӣ-коммуникатсионӣ (ТИК), бо қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 
таҳти №443 аз 29 сентябри соли 2017 «Барномаи давлатии ҷорӣ намудани 
технологияҳои иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ дар муассисаҳои таълимии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои давраи солҳои 2018-2022» қабул карда шуд [2].  
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Ҳамзамон, бо мақсади ноил шудан ба сифати нави таълим тавассути ҷорӣ 
намудани технологияи иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ (ТИК) дар муассисаҳои 

таҳсилотӣ, тағйир додани шакл ва усулҳои таълим, таъмини сифат ва сайѐр будани 
хизматрасониҳои таълимӣ, баланд бардоштани эътирофи низоми миллии маориф ва 
зиѐд намудани содироти хизматрасониҳои таълимӣ бо Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии 
Тоҷикистон аз 31 августи соли 2022 тањти №439 ‚Консепсияи гузариш ба таҳсилоти 
рақамӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2042‛ қабул карда шудааст 
[6].  

Мафҳуми саводнокии рақамии хонанда ҳамчун маҷмуи тавоноӣ ва малакаҳое 
дарк карда мешавад, ки ба ӯ имкон медиҳад, ки иттилоотро пайдо кунад, онро аз 
назари интиқодӣ баҳо диҳад, иттилооти заруриро интихоб кунад, аз он истифода 
барад, иттилооти нав эҷод кунад ва мубодилаи иттилоот кунад [1,с.96-97]. 

Насли нави хонандагон ба иттилооти равшани аѐнӣ ва ҳавасмандгардонии 
шифоҳӣ ниѐзи калон дорад. Дар муассисаи таълимии муосир ба омӯзгор лозим аст, 

ки усулҳои муосир ва технологияҳои нави таълимиро аз худ кунад, зеро маҳз ӯ 
ҳамоҳангсози ҷараѐни иттилоот аст ва ӯ бояд бо хонанда забони муштараки 
муошират дошта бошад. 

Имрӯз ба нақшаи барои бисѐриҳо маъмули таълимии ‚омӯзгор - хонанда - 
китоби дарсӣ‛, як ҷузъи нав - компютер ва дар сатҳи мактабӣ – омӯзиш тариқи 
компютер ворид гардида истодааст. Истифодаи технологияҳои иттилоотӣ-
коммуникатсионӣ дар муассисаҳои таълимӣ яке аз қисматҳои асосии 
иттилоотикунонии соҳаи маориф мебошад. 

Омӯзгори муосир бояд барои истифодаи технологияҳои иттилоотию 
коммуникатсионӣ дар низоми таълимӣ омода бошад. Истифодаи воситаҳои нави 
техникӣ имкон медиҳад, ки дарсро зинда карда, дар хонандагон шавқро ба шакли 
нави пешниҳоди маводи нави таълимӣ ва дарки он бедор кунад1. 

Масъалаи ташаккул додани малакаҳои иттилоотӣ-таҳлилӣ, баланд бардоштани 
сатҳи саводнокии рақамии хонандагон ҳамчун асоси раванди мустақили таълим яке 
аз мушкилоти мубрами соҳаи маориф ба ҳисоб меравад [3,с.146]. 

Барои ташаккули малакаҳои иттилоотӣ-таҳлилӣ зарур аст, ки дар раванди 
таълим хонандагон доимо дар ҳолате қарор гиранд, ки зарурати кор бо иттилоотро 
дошта бошанд: маълумоти заруриро пайдо кунанд, онро дарк намоянд, таҳлил 
кунанд, тағйир диҳанд, ҳифз кунанд ва дар шакли оқилона пешниҳод созанд. Муҳим 
он аст, ки кор на танҳо бо матни бадеӣ, балки бо маводи таълимӣ низ иҷро карда 
шавад, аз ин рӯ, ҳамаи нақшаҳо, ҷадвалу диаграммаҳо, тасвирҳо, бояд аѐнӣ ва дорои 
муҳтавои иттилоотӣ бошанд. 

Муаррифӣ (презентатсия)-и бисѐррасонаӣ - яке аз шаклҳои муваффақи 
пешниҳоди маводи таълимӣ мебошад. Барои омода кардани мавод ҷиҳати (барои) 

муаррифӣ дар дарс, омӯзгорон метавонанд презентатсияи худро созанд ѐ намунаҳои 
тайѐри омодашударо аз сомонаҳои сершумор истифода баранд. Дар ин замина, 
суханони омӯзгори рус, нависанда, асосгузори педагогикаи илмии Русия К.Д. 
Ушинский ба ѐд меояд: «Агар Шумо ба синфе ворид шавед, ки аз он калимае 
гирифтан душвор аст, ба нишон додани расмҳо шуруъ кунед ва ҳамон лаҳза синф ба 
гап медарояд ва аз ҳама муҳимаш он ки озодона ҳарф мезанад...» [9,с.103]. 

Дар зимни ишора намудан ба қобилияти хонандагон дар истифодаи воситаҳои 
муосири технологияҳои иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ, мо ҳељ гоҳ аҳаммияти 
малакаҳоеро, ки бо истифодаи васоити анъанавӣ ва барои мо ошно: китобҳо, 
энсиклопедияҳо ва луғатҳо, мушоҳида ва муоширати байни одамон алоқаманданд, 
кам намекунем. 

Ду намуди фаъолияти омӯзгор - синфӣ ва беруназсинфӣ, ҳамдигарро мукаммал 

ва ғанӣ гардонида, ба ташаккули асосҳои салоҳияти иттилоотӣ мусоидат мекунанд. 
Яке аз чунин шаклҳои шинохти олами атроф экскурсия мебошад (лот. Ехсигзю - 
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сайругашт, сайр). Экскурсия муҳокима, мубодилаи таассуротро дар бораи чизҳои 
дида ва шунида, навиштани эссе, кашидани расмро пешбинӣ мекунад. 

Викторина як навъ бозии зеҳнӣ ба ҳисоб меравад. Дар ин ҳолат, хонандагон 
бояд миқдори зиѐди иттилоотро дар мавзуи бозӣ омӯзанд. Инчунин, барои ҷолибу 
шавқовар гардидани дарс шогирдон супориш гиранд, ки тавассути кори эҷодӣ 
(ҷамъоварии иттилоот, тарроҳии он ва ғ.) лоиҳаи итилоотӣ дар шакли рӯзномаву 
маҷалла ва ѐ лавҳањои иттилоотӣ таҳия намоянд.  

Лоиҳаҳои иттилоотӣ ҷамъоварӣ ва таҳлили маълумотро дар мавзуи таҳқиқот 
дар назар доранд. Тавре аѐн аст, интихоби ҳам восита ва ҳам шаклҳое, ки ба рушди 
маҳорат ва малакаҳои саводнокии рақамӣ мусоидат мекунанд, хеле васеъ аст ва ҳар 
як омӯзгор метавонад қобилияти эҷодии худро ошкор кунад. 

Барои муайян кардани сифати сатҳи салоҳияти иттилоотии хатмкунандагони 
мактабҳои таҳсилоти умумӣ дар асоси маълумоти нашрияҳои илмӣ, нишондиҳандаҳо 
ва меъѐрҳои ташхисии дорои чунин хосиятҳо истифода мешаванд. Мо баъзе аз 

онҳоро ба таваҷҷуҳи Шумо пешкаш мекунем. 

1. Кор бо манбаъҳои иттилоот. Ин нишондиҳанда бо меъѐрҳои зерин тавсиф 
мешавад: 

- маълумот дар бораи манбаъҳои иттилоот; 

- қобилияти истифодаи манбаъҳои гуногуни иттилоот; 

- қобилияти истифодаи технологияҳои компютерӣ; 

- қобилияти дарѐфти манбаи дурусти иттилоот на танҳо дар вазифаҳои таълимӣ, 
балки дар ҳолатҳои воқеии ҳаѐт. 

2. Коркард ва пешниҳоди натиҷаҳо. Меъѐрҳояш инҳоянд: 

- қобилияти таҳлили иттилоот, нишон додани унсурҳои беэътимод ва шубҳанок; 

- қобилияти дарѐфти маълумоти алтернативӣ ва иловагӣ; 

- қобилияти ҷамъбаст, муқоиса кардан ва муқобил гузоштани маълумот, 
тафсири маълумоти бадастомада, оид ба мавзуи баррасишуда хулоса бароварда, 
сабабҳои онро нишон додан; 

- қобилияти тасвир ва пешниҳод кардани натиҷаҳои кори худ. 

3. Истифодаи технологияҳои компютерӣ инҳоро дар назар дорад: 

- хондани санадҳои матнӣ дар компютер, кор бо матн дар компютер, кор бо 
матн дар форматҳои гуногун; 

- чоп ва қолаббандии матн дар компютер; 

- бо воситаҳои интернет кор кардан. 
Тавре аз гуфтаҳои боло бармеояд, яке аз вазифаҳои таъхирнопазир дар соҳаи 

маориф ташаккули саводнокии рақамӣ мебошад. Иҷтимоигардонии бомуваффақияти 
хонандагон дар оянда, қобилияти самтѐбии дуруст дар ҷараѐни бузурги иттилооти 
гуногун, дақиқ интихоб ва тасниф кардани иттилоот, тавоноии кор бо технологияҳои 
иттилоотию коммуникатсионӣ - яке аз вазифаҳои муҳимтарин ва таъхирнопазири 
муассисаи таълимии муосир мебошанд. 

Зимни таҳлили маълумоти мақолаҳои илмӣ доир ба иҷтимоигардонии 
хатмкунандагони муассисаҳои таълимӣ, маълум мегардад, ки имрӯзҳо натиҷаҳои 
таҳсилоти мактабӣ ба талаботи бозори муосири меҳнат љавобгў нест. Аз ин рӯ, ниѐзи 
фаврӣ ба як натиҷаи нави омӯзишӣ ба вуҷуд омадааст, натиҷае, ки ба ҳалли 
масъалаҳои ҳаѐтӣ дар ҳоли ҳозир, ин ҷо ва акнун равона карда шудааст. Бо ин ҳадаф 
дар соҳаи таҳсилот муносибати нав - салоҳиятнокӣ ҷорӣ карда шудааст, ки он барои 
ташаккул додани малакаву маҳоратҳои хонандагон равона гардидааст.  

Саводнокии рақамӣ ҳам ҷузъӣ салоҳатнокӣ ба ҳисоб рафта, маҷмуи маҳорату 
малакаҳоест, ки ба шахс имкон медиҳад, ки маълумотро пайдо кунад, онро аз назари 

интиқодӣ арзѐбӣ намояд, маълумоти заруриро интихоб кунад, истифода барад, 
иттилооти нав эҷод кунад ва иттилооти боэътимодро мубодила намояд. саводнокии 
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рақамӣ - яке аз ҷузҳои муҳимми қобилияти омӯхтан аст. 
Саводнокии рақамӣ - асос, сатҳи ибтидоии салоҳиятнокии иттилоотӣ буда, 

маҷмуи дониш, маҳорат, малака ва сифатҳои рафтории хонандаро дар бар мегирад, 
ки имконияти самаранок дарѐфт, арзѐбӣ ва бо мақсади таълимӣ истифода бурдани 
иттилоотро фароҳам месозад. 

Салоҳиятнокӣ сифати мураккаби такомули (интегративии) як шахс мебошад, ки 
омодагии ӯро барои иҷрои яклухти фаъолият дар назар дорад. Салоҳияти 
иттилоотӣ - омодагӣ ба мустақилона љамъовардан ва истифода бурдани донишҳо аз 
соҳаи иттилооти таълимӣ аст, ки барои худшиносӣ ва худифодакунии шахс заруранд. 

А.В. Хуторской мафҳумҳои «салоҳиятнокӣ» ва «салоҳиятро» чунин тақсим 
мекунад: «Салоҳият аз калимаи лотинии "competentia" гирифта шуда, маънояш 
маҷмуи дониш, малака ва маҳоратҳои амалие, ки ба ҳалли масъалаҳои мушаххаси 
ҳаѐтӣ (иҷтимоӣ, иқтисодӣ), маърифатӣ ва касбӣ равона карда мешаванд; маҷмуи 
маҳорате, ки шахс онро тавассути маърифат ва таҷрибаи хеш ҳосил мекунад; натиҷаи 

таҳсил арзѐбӣ гардида, ҳамчун қобилияти истифода бурдани дониш, малака ва 
маҳорат ҳангоми ҳалли масъалаҳои соҳаи муайян зоҳир мешавад. Хонандаи 
босалоҳият (competentis student) маҷмуи дониш, малака ва маҳорати дар раванди 
таълим ҳосилшударо дар ҳаѐти ҳаррӯза истифода мебарад; амалро мустақилона бо 
сифати хуб ва боварии комил иҷро мекунад» [10,с.55-61]. Мафҳуми салоҳият 
маъниҳои зиѐдеро ифода мекунад. Раванди муносибати босалоҳият дар соҳаҳои 
мухталифи ҳаѐт ба таври гуногун сурат мегирад ва натиҷаҳои хуб ба бор меоварад. 
Дар соҳаи маориф муносибати босалоҳият дар таълиму тарбия муҳим арзѐбӣ 
гардида, диққати асосӣ ба рушди салоҳиятнокии хонанда ѐ худ ба ташаккули 
малакаҳои амалӣ равона мегардад. Яъне, салоҳиятнокӣ, салоҳиятмандӣ раванди 
самарабахши таълим ва омӯзиш маҳсуб меѐбад. Ҳамин тариқ, салоҳият ин 

мавҷудияти дониш, таҷриба ва малакаҳое, ки барои фаъолияти муассир дар як 
мавзуи додашуда заруранд [7,с.35]. 

Салоҳиятро ҳамчун омодагӣ барои иҷрои кор баррасӣ намуда, ба сифати 
љузъҳои асосии он метавон унсурҳои зеринро ҷудо кунем: ҳаракати суръатноки 
дониш, тафаккури интиқодӣ, чандирии равиш (нигаред ба расм). 

 
 
Ба андешаи олимони соҳаи педагогика, салоҳияти иттилоотиро метавон ҳамчун 

омодагии мустақилона ба даст овардан ва истифода бурдани дониш аз соҳаи 
иттилоотии таълимӣ муайян намуд, ки барои худмуайянкунӣ ва ҳудшиносии шахс 

зарур аст. Он ба ташаккули мавқеи ботинии шахс ҳамчун муносибати устувор ба худ, 
ба одамон ва ба ҷаҳон мусоидат мекунад. 
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Сатҳи солоҳият - ин сифати хосси натиҷаҳои амалияи таълимӣ мебошад. 
Истифодаи васеи муносибати босалоҳият дар соҳаи таълим ба хонандагонон кумак 

мекунад, ки ба ҷаҳони атроф беҳтар мутобиқ шаванд. Нишондиҳандаҳои зеринро ба 
ин усул нисбат додан мумкин аст: 

• рушди малакаҳои коммуникатсионӣ; 

• тавоноии истифодаи технологияҳои муосири иттилоотӣ-коммуникатсионӣ, 
алалхусус, шабакаи ҷаҳонии интернет; 

• рушди таҳаммулпазирӣ; 

• рушди қобилияти ҳалли ҳолатҳои муноқишавӣ, мушкилоти иҷтимоӣ; 

• рушди қобилияти интихоб ва масъулият барои он. 
Дар баробари ин, бояд дарк кард, ки дониш, маҳорат ва малака ба мафҳуми 

салоҳият муқобил гузошта нашудаанд. Мафҳуми салоҳият фарохтар аз ин 
мафҳумҳост ва онҳоро дар бар мегирад.Салоҳиятҳои бунѐдӣ бо категорияҳои зерин 
тавсиф карда мешавад: 

• масъалаҳои мураккабро ҳал мекунанд; 

• бисѐрфунксионалӣ (имкони ҳал намудани вазифаҳои гуногунро аз ҳамон як 
соҳа медиҳанд); 

• дар соҳаҳои гуногуни фаъолияти инсон тадбиқ карда мешаванд; 

• омодагии мураккаби ақлонӣ ва созмондиҳиро талаб мекунанд (сифатҳои 
зеҳнӣ, равонӣ ва отифии шахсият дар назар дошта шудааст); 

• мураккабанд ва тадбиқи онњо маҷмуи малакаҳоро талаб мекунад (ҳамкорӣ, 
фаҳмиш, далеловарӣ, банақшагирӣ ва ғ.); 

• дар сатҳҳои гуногуни мураккабии фаъолият амалӣ карда мешаванд. 
Салоҳиятҳо ҳам дар рафти омӯзиш дар муассисаи таълимӣ ва ҳам дар зери 

таъсири оила, дӯстон, кор, фарҳанг ва ғайра ташаккул меѐбанд. Пас дастоварди 

асосии фаъолияти муассисаи таълимӣ бояд маҷмуи салоҳиятҳои калидӣ дар соҳаҳои 
зеҳнӣ, коммуникатсионӣ-иттилоотӣ ва ғайра бошад [4,с.70-71].Технологияҳои 
муосири иттилоотӣ-коммуникатсионӣ комилан шакл ва муҳтавои тасаввурот дар 
бораи пешкаш ва аз худ кардани донишро тағйир додаанд. Зарурати дуруст тадбиқ 
намудани дастовардҳои иттилоотӣ-коммуникатсионӣ ба барномаи таълимӣ-тарбиявӣ 
бо истифодаи ҳадди аксари зарфияти таълимии он ва худомӯзии муваффақ ба миѐн 
омадааст. 

Интизор меравад, ки дар натиҷаи аз худ кардани малакаҳои кор бо иттилоот 
хатмкунандагони муассисаҳои таълимӣ бояд ин корҳоро анҷом дода тавонанд: 

 арзѐбӣ намудани ниѐз ба иттилооти иловагӣ; 

 муайян намудани манбаъҳои эҳтимолии иттилоот ва роҳҳои ҷустуҷӯйи он; 

 ҷустуҷӯ намудани иттилоот дар китобу энсиклопедияҳо, китобхонаҳо, 
шабакаи интернет, ба даст овардани иттилоот ҳангоми муошират, дар натиҷаи 
мушоҳидаи ин ѐ он ҳодиса, далелу зуҳурот; 

 таҳлил намудани маълумоти бадастоварда, муайян кардани ҷузъу томи он, бо 
истифода аз тағйирпазирии ҳаҷми иттилоот ва пешниҳоди аѐнии он (ҷадвалҳо, 
нақшаҳо, графика, расму мусаввараҳо); 

 мувофиқи мавзуъ муайян намудани хабар, ба тартиби алифбоӣ ва рақамӣ 
даровардани онҳо, бо роҳи муқоиса, хулоса ва батартибдарории иттилооти мавҷуда, 
васеъ кардани сатҳи дониши худ ва нав кардани таассурот дар бораи алоқаҳои 
сабабу натиҷа; 

 сохтани маводи иттилоотии худӣ (хабар, иншои кӯтоҳ, корҳои графикӣ); 

 истифодаи иттилоот барои хулосабарорӣ; 

 истифодаи иттилоот барои қабули қарорҳо; 

 ҳангоми кор бо иттилоот истифода бурдани технологияҳои иттилоотӣ- 
коммуникатсионӣ. 
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Маҳоратҳои ба саводнокии рақамӣ алоқадоштаро метавон ҳангоми дарс, 
машғулиятҳои иловагӣ, маҳфилҳо ва ҳангоми иҷрои баъзе намудҳои супоришҳо аз 

худ кард.«Хусусияти муҳтавои таҳсилоти ибтидоии муосир на танҳо ҷавоб ба саволи 
талаба бояд чиро донад (аз худ кунад, нақл карда тавонад) мебошад, балки 
ташаккулѐбии амалҳои универсалии омӯзишӣ дар соҳаҳои шахсӣ, муоширатӣ 
(коммуникативӣ), омӯзишӣ ва интизомиро дар бар мегирад, ки маҳорати созмон 
додани фаъолияти омӯзишии мустақилро таъмин менамояд» [3,с.186]. 

Хонандагонро тавре бояд омода кард, ки онҳо донишҳои ҳудро дар ҳолатҳои 
воқеии истеҳсолӣ ва ҳаѐтӣ тадбиқ карда тавонанд, қобилияти дарк ва коркарди 
миқдори зиѐди иттилоотро дошта бошанд, воситаҳо, усулҳо ва технологияҳои 
муосири кор бо ин маълумотро дар ҳама гуна мавзуъҳо аз худ кунанд.Моделҳои 
ҳолатҳои ҳаѐтиро дар муҳити махсуси таълимӣ бо истифодаи технологияҳои муосири 
мултимедиявӣ (Power Point, FrontPage, 3D Max Studio ва ғайра) сохтан мумкин аст. 

Усули лоиҳа, усули кейсӣ, усули портфолио, намудҳои гуногуни мусобиқаҳои 
зеҳнӣ - ин ҳама роҳҳои ташаккули салоҳияти иттилоотӣ дар хонандагон 
мебошанд.Ҳар як омӯзгор дар кори таълимӣ-тарбиявии худ метавонад усулҳои 
гуногунро бомуваффақият истифода барад. Усули лоиҳа - ин усули таҳқиқотест, ки 
кори мустақилонаи хонандагон бо иттилоотро дар бар мегирад. Ин лоиҳаҳо аксар 
вақт байнисоҳавӣ буда, ҷалби дониши фанҳои мухталифро талаб мекунанд. 
Хонандагон ҳалли масьалаҳои воқеии ҳаѐтро муҳокима мекунанд, онҳо ҳамеша ба 
ҷустуҷӯ ва таҳлили иттилоот, баѐни мухтасари фикрҳои худ ва истифода бурдани 
компютер ҳамчун воситаи зарурӣ дар кори худ ҳавасманд хоҳанд буд. 

Ҳамин тариқ, дар раванди таълим хунар ва малакаҳои салоҳияти иттилоотӣ ба 
даст оварда мешаванд, ки дар онҳо се сатҳро дидан мумкин аст: 

• саводнокии функсионалӣ барои кор бо иттилооти гуногун, содатарин 

пешниҳоди иттилоот, гурӯҳбандии иттилоот; 

• интихоб ва тафсири иттилоот, муқоисаи иттилоот, таҳлили манбаъҳои 
зарурии иттилоот барои ҷустуҷӯ; 

• дарки имкониятҳои оптималӣ ва тағйирѐбандаи ҷустуҷӯ, тавсияи иттилоот, 
интихоби усул ва равиши ҷустуҷӯйи иттилоот, васеъ кардани манбаъҳои иттилоотӣ, 
манбаъҳои ахбори омма, адабиѐт, равшан кардани иттилоот барои сода кардани 
дарки он, чораҳои ҳифзи иттилоот. 

Маълум мегардад, ки натиҷаи муҳимтарини дар ҷараѐни таълим 
бадастовардашуда, ин ба даст овардани салоҳияти иттилоотӣ мебошад, ки он ба 
малакаҳои ҷустуҷӯйи мустақилона, интихоб, таҳлил ва пешниҳод кардани маълумот, 
моделсозии равандҳо ва ашѐ, ҳолатҳоро дар бар мегирад. 

Вазифаи ташаккули саводнокии рақамӣ ва салоҳияти хонандагонро омӯзгороне 
бомуваффақият ҳал карда метавонанд, ки муносибати салоҳиятмандонаро дар 
таълим ва тарбия истифода мебаранд, саводнокии рақамии худро доимо такмил 
медиҳанд, технологияҳои муосири иттилоотӣ ва коммуникатсиониро аз худ 
мекунанд. Вазифаи омӯзгор иборат аз он аст, ки кӯдаконро ба омӯзиш, фикр кардан, 
роҳи ҳалли нав пайдо намудан ва ояндаи ҳудро сохтан ҳидоят кунад.  

Муќарриз: Назарова Х.А. – н.и.п., дотсенти ДМТ 
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ТАШАККУЛИ САВОДНОКИИ РАҚАМИИ ХОНАНДАГОН ДАР ҶАРАЁНИ ТАЪЛИМ 
Мақола ба масъалаи ташаккули саводнокии рақамии хонандагон дар шароити муассисаҳои 

таҳсилоти умумӣ бахшида шуда, масъалаҳои баланд бардоштани фаъолияти таълимӣ ва маърифатии 
хонандагон дар машғулиятҳо оид ба ташаккули саводнокии рақамӣ, усулҳои муассири ташаккули 
саводнокии рақамии хонандагон ва фаъолсозии онҳо ба омӯзиши амиқи фанҳо матраҳ карда шудаанд. 

Инчунин, якчанд усулҳои педагогии ташаккули саводнокии рақамии хонандагон дар раванди 
машғулиятҳо мавриди омўзиш қарор дода шудааст. Ҳамчунин, дар мақола қайд гардидааст, ки зимни 
таҳлили маълумоти мақолаҳои илмӣ доир ба иҷтимоигардонии хатмкунандагони муассисаҳои 

таълимӣ, маълум мегардад, ки имрӯзҳо натиҷаҳои таҳсилоти мактабӣ ба талаботи бозори муосири 
меҳнат љавобгў нестанд. Аз ин рӯ, ниѐзи фаврӣ ба як натиҷаи нави омӯзишӣ ба вуҷуд омадааст, 
натиҷае, ки ба ҳалли масьалаҳои ҳаѐтӣ дар ҳоли ҳозир, ин ҷо ва акнун равона карда шудааст. Бо ин 

ҳадаф дар соҳаи таҳсилот муносибати нави салоҳиятнокӣ ҷорӣ карда шудааст, ки он барои ташаккул 
додани малакаву маҳоратҳои хонандагон равона гардидааст. Саводнокии рақамӣ ҳам ҷузъи 
салоҳатнокӣ ба ҳисоб рафта, маҷмуи маҳорату малакаҳоест, ки ба шахс имкон медиҳад, ки 

маълумотро пайдо кунад, онро аз назари интиқодӣ арзѐбӣ намояд, маълумоти заруриро интихоб 
кунад, истифода барад, иттилооти нав эҷод кунад ва иттилооти боэътимодро мубодила намояд. 
саводнокии рақамӣ - яке аз ҷузъҳои муҳимми қобилияти омӯхтан аст. 

Калидвожаҳо: рақамикунонӣ, технологияњои иттилоотӣ, саводнокии рақамӣ, малакаву маҳорат, 
салоҳиятнокӣ, салоҳиятнокии иттилоотӣ, омӯзгор, низоми таълим, муассисаҳои таълимӣ, интернет, 

фарҳанги иттилоотӣ, лоиҳаҳои иттилоотӣ.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

Статья посвящена анализу развития цифровой грамотности учащихся в условиях 

общеобразовательных учреждений, вопросам повышения учебно-познавательной активности учащихся на 

занятиях по развитию цифровой грамотности, эффективным методам развития цифровой грамотности 

учащихся и их активизация к углубленному изучению предметов. Также проанализировано несколько 

педагогических методов развития цифровой грамотности учащихся в процессе обучения.Также в статье 

отмечается, что в ходе анализа данных научных статей о социализации выпускников общеобразовательных 

учреждений становится ясно, что на сегодняшний день результаты школьного образования не 

соответствуют требованиям современного рынка труда. Поэтому возникает острая потребность в новом 

образовательном исходе, исходе, направленном на решение жизненных задач в настоящем, здесь и сейчас. С 

этой целью в сфере образования внедрен новый компетентностный подход, который направлен на развитие 

навыков и умений обучающихся.Цифровая грамотность также рассматривается как компетенция, набор 

навыков и умений, позволяющих человеку находить информацию, критически ее оценивать, отбирать 

необходимую информацию, использовать ее, создавать новую информацию и делиться достоверной 

информацией. Цифровая грамотность является одним из важнейших аспектов способности к обучению. 

Ключевые слова: цифровизация, информационные технологии, цифровая грамотность, навыки и 

умения, компетентность, информационная компетентность, педагог, система образования, образовательные 

учреждения, Интернет, информационная культура, информационные проекты. 
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FORMATION OF DIGITAL LITERACY OF SCHOOLCHILDREN IN THE PROCESS OF 

LEARNING 

The article is devoted to the analysis of the development of digital literacy of students in general educational 

institutions, the issues of increasing the educational and cognitive activity of students in the classroom for the 

development of digital literacy, effective methods for developing digital literacy of students and their activation for 

in-depth study of subjects. Several pedagogical methods for developing students' digital literacy in the learning 

process are also analyzed.The article also notes that in the course of analyzing the data of scientific articles on the 

socialization of graduates of educational institutions, it becomes clear that today the results of school education do 

not meet the requirements of the modern labor market. Therefore, there is an urgent need for a new educational 

outcome, an outcome aimed at solving life problems in the present, here and now. To this end, a new competence-

based approach has been introduced in the field of education, which is aimed at developing the skills and abilities of 

students.Digital literacy is also seen as a competence, a set of skills and abilities that enable a person to find 

information, critically evaluate it, select the necessary information, use it, create new information and share reliable 

information. Digital literacy is one of the most important aspects of learning ability. 

Keywords: digitalization, information technology, digital literacy, skills and abilities, competence, 

information competence, teacher, education system, educational institutions, Internet, information culture, 

information projects. 
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ТДУ:37.035.7 

МАЗМУН ВА СОХТОРИ САЛОҲИЯТНОКИИ КАСБИИ ПЕДАГОГИИ АФСАР-

ОМӮЗГОРИ КАФЕДРАИ ҲАРБИИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛӢ 
 

Ќурбонзода Дилшод Љаббор 
 Донишкадаи тарбияи љисмонии Тољикистон ба номи С. Рањимов 

 

Дар даҳсолаҳои охир ислоҳот ва навсозии таҳсилоти олӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон амалӣ шуда истодаанд. Дар парадигмаи таълим тағйироти куллӣ ба амал 
омад: мазмуни гуногуни таълим пешниҳод шуда, технологияҳои нави педагогӣ, 
консепсияҳо ва ғояҳои муосир ба вуҷуд меоянд. Стандартҳои давлатии таҳсилоти 
олии касбии насли нав эътибор пайдо карда, омодагӣ барои гузаштан ба 
стандартҳои таҳсилоти насли оянда идома дорад, ки мутобиқи онҳо талабот ба 
натиҷаҳои фаъолияти таълимӣ тағйир меѐбад. 

Дигаргуниҳои бамалоянда ба андозаи пурра ба таҳсилоти ҳарбӣ низ дахл 
доранд, ки қисми таркибии низоми таҳсилоти олии касбии мамлакати мо ба ҳисоб 
меравад. Муассисаҳои таҳсилоти олии ҳарбӣ ва кафедраҳои ҳарбии муасиссаҳои 
таҳсилоти олӣ дар майдони умумии ҳуқуқӣ бо муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ 
фаъолият карда, бо қонунгузории ягона дар соҳаи маориф роҳнамоӣ мешаванд. Дар 
айни замон фарқиятҳои назаррасро дар фаъолияти онҳо ҷудо кардани мумкин аст, ки 
бо хусусияти хосси хизмати ҳарбӣ, хусусиятҳои фармоиши кадрӣ барои омода 
кардани мутахассисони ҳарбӣ ва муносибат ба ташаккули ҳайати профессорию 
омӯзгорӣ муайян шудаанд. Ҳамин тавр, бар хилофи муассисаҳои таҳсилоти 
шаҳрвандӣ, муассисаҳои таҳсилоти олӣ ва кафедраҳои ҳарбии муассисаҳои таҳсилоти 
олӣ мутахассисонро на барои бозори кушоди меҳнат тайѐр мекунанд, балки 
таъиноти мақсадноки онҳо ба иљрои вазифаҳои мушаххас дар қўшунҳо, дар шароити 

фармоиши шадиди давлатӣ, муносибатҳои махсуси зертобеӣ, шароити махсуси 
фаъолияти ҳаѐтӣ нигаронида шудааст [6,с.96-102]. 

Самаранокӣ ва сифати кори кафедраи ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ, пеш аз 
ҳама, бо он муайян карда мешавад, ки хатмкунандаи ҳақиқӣ то кадом андоза ба 
талаботи Стандарти давлатии тайѐрии касбӣ мувофиқат мекунад ва чунин сатҳи 
тайѐрӣ бевосита ба сатҳи салоҳиятнокии касбии афсарон-омӯзгорони муассисаи 
таҳсилот вобаста мебошад.  

Мушкилиҳои дорои хусусияти иҷтимоӣ-психологӣ, касбӣ, ки афсарон-
омӯзгорони ба вазифаҳои омӯзгорӣ таъиншуда дар кафедраҳои ҳарбии муассисаҳои 
таҳсилоти олӣ дар марҳилаи ибтидоии азхудкунии фаъолияти нави касбии худ рӯ ба 
рӯ мешаванд, чун қоида, аз ҷониби онҳо ба таври стихиявӣ, бо роҳи озмоишу хатоҳои 
шахсӣ бартараф карда мешаванд, ки на ҳамеша натиҷаҳои матлуб ва мусбат ба бор 
меорад. Бартараф намудани душвориҳои мазкури марбут бо хусусияти кафедраи 
ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ аз дараҷаи коркардшудагии низоми ташаккули 
салоҳиятнокии касбии омӯзгорони фанҳои ҳарбии касбӣ, таъминоти методии он, 
кифоягӣ ва асоснокии коркардҳои амалӣ вобаста буда, бидуни он ноил шудан ба 
сатҳи баландтар нисбат ба сатҳи ибтидоии салоҳиятнокии касбии афсарон-
омӯзгорони навкори фанҳои ҳарбии касбӣ имконнопазир аст.  

Ҳамин тариқ, салоҳияти ҳарбии касбӣ – ин тавсифи ҳамаҷонибаи хатмкунандаи 
кафедраи ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ буда, қобилияти ӯро ба ҳал кардани 
масъалаҳо ва вазифаҳое, ки дар вазъиятҳои фаъолияти таълимӣ ва касбӣ ба вуҷуд 
омада, рафтори касбии ӯро муайян мекунанд, тасдиқ мекунад.  

Барои ташаккули тасаввурот дар бораи сохтори салоҳиятнокии касбии 
педагогии омӯзгори кафедраи ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ ҷузъҳои 

функсионалии ӯро мавриди таҳлил қарор медиҳем. Дар зимн, тавре ки дар боло қайд 
гардид, зери салоҳиятнокӣ мо ‚қобилияти кормандро ба иҷрои соҳибкасбонаи 
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намудҳои муайяни корҳо дар чаҳорчӯбаи касби мушаххас, бо ноил шудан ба 
натиҷаҳои баланди миқдорӣ ва сифатии меҳнат дар асоси донишҳо, маҳорату 

малакаҳои дар ӯ мавҷуда‛-ро мефаҳмем [8,с.15]. Бо ин мақсад мо муносибати И.Б. 
Василевро [2] истифода мебарем. 

Барои бунѐди сохтори салоҳиятнокии касбии педагогӣ И.Б. Василев ҷузъҳои 
низоми мушаххаси педагогиро фарқ мекунад. Ин ҷузъҳо, дар навбати худ, ҷузъҳои 
таркибии зерини функсионалии фаъолияти афсар-педагогро дар бар мегиранд; 
мақсадгузорӣ, пешбинӣ, идоракунӣ, коммуникатсия, танзим, интишор, назорат, 
ислоҳкунӣ дар асоси бехатарии фаъолияти ҳаѐтиро дар бар мегиранд. Барои тавзеҳ 
додани мантиқи ҷудо кардани ҷузъҳои функсионалӣ мисолҳои зеринро меорем. 

Барои бунѐди муносибатҳои самарабахши психологию педагогӣ ва интишории 
педагог ва таълимгиранда дидани мақсад зарурӣ мебошад. Ба ибораи дигар, дар 
таркиби салоҳиятнокии касбии педагогӣ чунин унсур, ба монанди салоҳиятнокии 
мақсадноки афсар-омӯзгор зарурӣ мебошад. Унсури мазкур қобилияти ҳар як 

педагогро дар асоси донистани талаботи профессиограмма ва қисми таркибии он – 
тавсифи тахассусӣ, ба таври ташхисӣ муқаррар кардани мақсади таълиму тарбия 
пешбинӣ менамояд. Дар ин маврид профессиограмма дар нақши амсилаи идеалии 
хатмкунанда амал мекунад. Дар навбати худ, муқарраркунии ташхисии мақсад 
донистани меъѐрҳо ва нишондиҳандаҳоеро пешбинӣ менамояд, ки аз рӯйи онҳо 
дараҷаи ноилшавӣ ба мақсад, инчунин донистан ва аз худ кардани воситаҳои ташхис, 
ки натиҷаи таълим ѐ тарбияро ба таври эътимодбахш муаррифӣ мекунанд, бояд 
мавриди назорат қарор дода шаванд [2,с.57]. 

Дар кори афсар-омӯзгор яке аз ҷойҳои аввалинро пешбиникунии доимии 
иҷтимоӣ ва иҷтимоию касбӣ ишғол менамояд, ки аксуламалҳои зудро ба тағйирѐбии 
рушди давлат ва манфиатҳои стратегии он, инчунин тағйирѐбии пайвастаро дар 
манзараи технологии рушди муҷаҳҳазнокии техникии артиш таъмин менамояд. Ин 
зарурати дар сохтори салоҳиятнокии касбии педагогӣ пайдо гардидани чунин унсур, 
ба монанди салоҳиятнокии пешбиниро тақозо менамояд.Чунин салоҳиятнокӣ 
қобилияти афсар-педагогро на танҳо дар пешбинӣ намудани тағйиротҳои дар боло 
тавсифѐфта, балки дидани дурнамои рушди таҳсилоти ҳарбӣ, ихтисос, гурӯҳи 
курсантҳо, инчунин таълимгирандаи ба таври алоҳида гирифташударо талаб 
мекунад, то мақсадҳои воқеан ноилшаванда дар соҳати таълиму тарбияи касбӣ 
гузошта шуда, талаботи профессиограмма ва тавсифи тахассуси саривақтӣ ислоҳ 
карда шаванд.  

Таҳлили асарҳои педагогии олимон – педагогҳо (Ф.И. Ивашенко [4], А.И. 
Мишенко [10,с.121-142], В.А. Сластенин [13; 14,с.79-85], Е.Н. Шиянов [17]) имкон 
медиҳад як қатор салоҳиятҳои мушаххасеро, ки омӯзгори ҳарбӣ бояд дошта бошад, 
муайян намоем. Онҳо бо он алоқаманданд, ки омӯзгори муассисаи таълимии ҳарбӣ 
ҳам роҳбар ва ҳам иҷрокунанда буда, ӯ бояд дорои салоҳиятнокиҳои зарурие бошад, 
ки барои иҷрои ин вазифаҳо талаб карда мешаванд. Ҳамчун иҷрокунанда ӯ бояд 
дорои салоҳиятнокиҳои фаннию методӣ бошад. Пеш аз ҳама, ӯ бояд фан ва 
методикаи омӯхтани онро дониста, ҳамчун идоракунанда бояд вазифаҳои дахлдори 
идоракунӣ: банақшагирӣ, ташкил ва гузаронидани раванди таълиму тарбия, 
ҳавасмандкунӣ ва назоратро иҷро кунад. Ин салоҳиятҳоро мо салоҳиятҳои ташкилӣ 
меномем. Дар сохтори салоҳиятнокии ташкилии омӯзгори кафедраи ҳарбии 
муассисаи таҳсилоти олии касбӣ мо: ғаризаи ташкилотчигӣ, қобилият ба 
таъсиррасонии эҳсосотӣ-иродавӣ, майл ба фаъолияти ташкилотчигиро ҷудо мекунем. 
Омӯзгоре, ки ба фаъолияти ташкилотчигӣ майл дорад, чун қоида, дорои сифатҳои 
зерин мебошад: масъалаҳои ахлоқиро бомуваффақият ҳал мекунад; навъи 
ҳамкорикунанди рафторро бо унсурҳои сабки рақобаткунанда нишон медиҳад; 

стратегия – озодии комил дар доираи қонун. 



196 
 

Дар фаъолияти касбии омӯзгори ҳарбӣ талабот ба доштани фарҳанги касбии 

педагогӣ аз аҳаммияти махсус бархӯрдор мебошад. Ба ақидаи В.А. Сластенин, 

фарҳанги касбии педагогӣ ҳамчун унсури фарҳанги ҷомеа барои омӯзиши падидаҳо 

ва равандҳои педагогӣ дар заминаи арзишҳои педагогӣ, технологияҳо, сатҳҳо ва 

самтҳои худтадбиқкунии эҷодии шахсият имкониятҳоро фароҳам меорад. Фарҳанги 

умумӣ ва педагогиро ҳамчун «механизми ғайрибиологӣ»-и интиқоли ирсияти 

иҷтимоию педагогӣ аз худ намуда, омӯзгор на танҳо ба бозтавлиди фарҳанг, балки ба 

эҷод ва интиқоли он ќобилият пайдо мекунад [13,с.118]. Бори аввал масъалаи 

фарҳанги педагогии омӯзгори ҳарбӣ аз ҷиҳати илмӣ аз ҷониби А.В. Барабаншиков [1; 

11] дар солҳои 1970-ум ба миѐн гузошта шуд. Фарҳанги педагогии омӯзгорро ҳамчун 

дараҷаи муайяни азхудкунии таҷрибаи педагогии инсоният аз ҷониби ӯ, дараҷаи 

камолоти ӯро дар фаъолияти педагогӣ ҳамчун сатҳи бадастомадаи инкишофи 

шахсияти ӯ дарк намуда, муаллиф ҷиҳатҳои таркибии фарҳанги педагогии омӯзгори 

ҳарбиро махсус қайд менамояд. Ӯ ба онҳо тамоюли педагогии шахсият, 

донишмандию маърифатнокии психологию педагогӣ, покии ахлоқӣ, ҳамоҳангии 

маҳорати оқилона ва эҳсосотии педагогӣ, маҳорати ба ҳам пайвастани фаъолияти 

педагогӣ ва илмӣ, низоми сифатҳои касбии педагогӣ, муоширати педагогӣ, серталабӣ 

нисбат ба худ, майлу хоҳиш ба худтакмилдиҳиро нисбат медиҳад.  

Нисбат ба омӯзгори кафедраи ҳарбии муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ 

талаботҳои зиѐд зоҳир карда мешаванд, ки аз ҷумлаи онҳо дар даҳсолаи охир ба 

салоҳиятнокӣ бештар таъкид мешавад. Дар доираи стратегияи навсозии маориф 

олимон – педагогҳо зикр мекунанд, ки «натиҷаи фаъолияти муассисаи таълимї бояд 

на низоми донишҳо, маҳорату малакаҳо дар худи худ, балки маҷмуи 

салоҳиятнокиҳои асосӣ дар соҳаҳои зеҳнӣ, шаҳрвандӣ – ҳуқуқӣ, коммуникатсионӣ, 

иттилоотӣ ва ғайра» ва омодагии омӯзгор ба тадбиқи онҳо дар раванди воқеии 
таълим гардад [15,с.10]. 

Аз ҷумлаи вазифаҳои асосии сиѐсати муосири давлатии маориф дар соҳаи тайѐр 
намудани мутахассиси баландихтисос фароҳам овардани шароит барои баланд 
бардоштани сифати раванди таълим дар асоси нигоҳ доштани моҳияти бунѐдии он, 
муттасилӣ, тарбияи ҳарбӣ-ватандӯстӣ, дастовардҳои навтарин дар илму техника, 
таслиҳот, мувофиқи талабот ва манфиатҳои шахсият, ҷамъият ва давлат ба шумор 
меравад.  

Муносибати салоҳиятнок рушди қобилияти самтѐбӣ дар вазъиятҳои гуногуни 
мураккаб ва пешгӯинашаванда, доштани тасаввурот дар бораи пайомадҳои 
фаъолияти худ ва ҳисси масъулиятро барои онҳо пешбинӣ менамояд. Ин раванди 
таҳсилотиро ба натиҷаи ниҳоии таълим равона мекунад, ки барои он дар барномаҳои 

таълимии фанҳои мавриди омӯзиш воҳидҳои дидактикии он донишҳое қарор дода 
мешаванд, ки ба мутахассиси оянда зарурӣ мебошанд. 

Таҳсилоти ҳарбӣ намуди фаъолияти касбии педагогие мебошад, ки ба қонеъ 
гардонидани манфиатҳои аз ҷиҳати иҷтимоӣ кафолатдодашуда ва шахсиятии 
курсантҳо, ба фароҳам овардани шароите, ки барои сабук кардани вазниниҳои ҳарбӣ 
ва рафъи душвориҳо имкон медиҳанд, нигаронида шудааст. 

Таълиму тарбияи курсантҳо дар кафедраҳои ҳарбии муассисаҳои таҳсилоти 
олии касбӣ қисми ҷудонашавандаи раванди муосири таълим мебошад. Муайян 
кардани моҳияти тарбияи ҳарбии касбии хизматчиѐни ҳарбӣ имкон медиҳад се 
меъѐри асосиро ҷудо кунем:– меъѐри ҳарбии касбӣ – сатҳи омодагии касбии 
хизматчии ҳарбиро ба иҷрои вазифаҳои хизматиаш тавсиф мекунад;– меъѐри 
психологӣ – сатҳи омодагии психологии (ҳарбии) амал карданро дар вазъияти ҷангӣ 
барои иҷрои вазифаи гузошташуда тавсиф мекунад;– меъѐри фаъолнокии ҷангӣ 
(хизматӣ) – меъѐри муттаҳидкунанда, ки сатҳи самаранокии фаъолияти амалӣ, 
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руҳияи хизматчии ҳарбиро барои тадбиқи вазифаҳои хизматӣ ва ҷангӣ тавсиф 
мекунад [12,с.124-128]. 

Низоми тарбияи касбии ҳарбии курсантҳо дар кафедраҳои ҳарбии муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбӣ аз маҷмуи ҷузъҳои ба ҳам алоқаманд ва ба ҳам вобаста иборат 
мебошад, ки раванди ягона, якпорча, муттасили ташаккул ва рушди сифатҳои 
маънавӣ – ҷангӣ ва касбиро дар категорияи мазкури хизматчиѐни ҳарбӣ ташаккул 
медиҳанд, ки барои иҷрои бомуваффақияти уҳдадориҳои хизматӣ мувофиқи таъинот 
ҳам дар фаъолияти ҳаррӯзаи ҳаѐтӣ, ҳам дар рафти тайѐрӣ ва гузаронидани амалиѐти 
ҷангӣ зарур мебошанд. 

Унсурҳои сохтории низоми тарбияи касбии ҳарбии афсарони оянда дар 
кафедраҳои ҳарбии муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ инҳоянд: 

– мақсад, вазифа, мазмун, субъект ва объекти тарбия; 
- принсипҳо, шаклҳо, усулҳо ва воситаҳои таъсири педагогӣ; 
– маҷмуи омилҳое, ки ба раванди тарбияи ҳарбӣ таъсир мерасонанд; 

-механизми ҳамоҳангсозии саъю кӯшиши педагогии тарбиятгарон дар тайѐр 
кардани сарбозони касбӣ; 

- навъҳои гуногуни таъминоти низоми тарбияи ҳарбӣ (молиявӣ, моддию 
техникӣ, иттилоотӣ, ҳуқуқӣ, психологӣ, ҷомеашиносӣ, кадрӣ, фарҳангию фароғатӣ, 
илмию методӣ) [5,с.126-128]. 

Зери низоми омодагии касбии ҳарбии афсарони оянда шакли рушдѐфтаи 
дониши аз ҷиҳати низомӣ ташкилшудаи илмии касбии ҳарбӣ фаҳмида мешавад, ки 
дар бораи муносибатҳо ва робитаҳои муҳимми низом тасаввуроти якпорчаро дода, 
шаш ҷузъ: таърихӣ, мазмунӣ, технологӣ, сохторӣ, функсионалӣ, шахсиятиро дар бар 
мегирад.  

Илова бар гуфтаҳои боло, дар асоси муносибати салоҳиятнок ягонагии 
талаботи ба намояндаи касби мушаххас пешниҳодшаванда ва салоҳиятҳои дар 
хатмкунандаҳо ташаккулѐфта қарор дорад. Донишҳо, маҳорату малакаҳои фанние, 
ки дар фард ташаккул ѐфтаанд, бояд дар маҷмуъ бо салоҳиятҳои шахсиятӣ ва 
иҷтимоие рушд ѐбанд, ки ҳамон як сатҳи таҳсилотӣ рақобатпазирии хатмкунандаи 
ҳар гуна муассисаи таҳсилот, аз ҷумлаи ҳарбиро муайян мекунанд.  

Ҷаҳонбинии хизматчиѐни ҳарбӣ бояд ба фаъолияти фаъол ва самарабахш дар 
шароити муқобилияти ҳарбии ҷонибҳои даргир дар шароити ҷанги шадид ва 
бесозиш омода бошад. Дар ин шароит аз аҳаммияти фавқулода муҳим ташаккули 
салоҳиятҳои гуногун дар хизматчиѐни ҳарбӣ бархӯрдор мебошад. 

Ба сохтори салоҳиятҳои хизматчиѐни ҳарбӣ маҷмуи донишҳо, маҳорату 
малакаҳои аз ҷиҳати ҳарбии касбӣ муҳим, маҷмуи мавқеъҳои ҳарбии касбӣ, сифатҳои 
шахсиятӣ дохил мешаванд. Дар мақолаи мазкур ҷузъҳои салоҳиятҳои 
хатмкунандагоне, ки таҳсилоти ҳарбӣ мегиранд, ба таври муфассал мавриди баррасӣ 

қарор хоҳад гирифт. 
Муҳаққиқони гуногун салоҳиятҳоро ба таври гуногун шарҳу тавзеҳ медиҳанд. 

Ақидаи умумӣ он аст, ки ҳар як салоҳият дорои нишондиҳандаҳои шахсии худ, яъне 
стандартҳои рафторе мебошад, ки дар амалҳои инсоне, ки дорои салоҳияти мушаххас 
мебошад, ба мушоҳида мерасанд. Ҳамаи салоҳиятҳо дар якҷоягӣ амсилаи салоҳиятҳо 
– маҷмуи мукаммали тавсифоте, ки ба инсон имкон медиҳад вазифаҳои мувофиқи 
вазифаашро бомуваффақият иҷро кунад, ташаккул медиҳанд [16,с.29]. 

Дар муассисаи таҳсилоти олии ҳарбӣ таваҷҷуҳи махсус ба омӯзиши фанҳои 
ҷамъиятшиносӣ: фалсафа, ҷомеашиносӣ, ҳуқуқшиносӣ, забони хориҷӣ ва ғайра зоҳир 
карда мешавад. Ин на танҳо таҳсилотгирифтагӣ ва фарҳанги умумиро ташаккул 
медиҳад, балки инчунин асосҳои методологияи умумии фаъолияти ояндаи касбии 

курсантро поягузорӣ мекунад [3,с.26]. Моҳият ва хусусияти рушди шахсияти 
курсантҳои муассисаи таҳсилоти олии ҳарбиро кушода дода, мазмуни сохторӣ ва 
неруи курсантҳоро ба назар гирифтан лозим аст [7,с.124]. Дар омӯхтани забонҳои 
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хориҷӣ онҳо бояд дорои сифатҳое бошанд, ки барои иртиботи байнифарҳангӣ дар 
шароити мушаххаси иҷтимоӣ зарур мебошанд. Дар шароити муосир, вақте ки ҳолати 

санъати ҳарбӣ, истифодаи техника ва силоҳи ҳарбӣ ба сифатҳои маънавию 
психологии хизматчиѐни ҳарбӣ талаботи баланд зоҳир мекунанд, салоҳиятнокии 
психологию педагогӣ ба қисми муҳимми таркибии омодасозии ҳамаҷонибаи 
афсарони оянда ба фаъолияти оид ба тарбия ва таълими ҳайати тобеи шахсӣ дар 
замони осоишта ва ҷанг табдил меѐбад [9,с.234].  

Дар тадбиқи методикаи таълими афсарони оянда ба маҳорати бурдани кори 
тарбиявӣ бо зердастон, ба таври самарабахш ташкил кардани кор бо гурӯҳ ва амали 
муштарак дар шароити гуногуни фаъолияти хизматӣ, нозукиҳои психологияи 
ҳарбиро ба назар гирифтан зарур аст. Таҳқиқот нишон медиҳанд, ки ба рафтори 
ҷанговар шиддатнокии амалиѐтҳои ҷангӣ таъсири назаррас мерасонад. Амалиѐтҳои 
баландшиддати ҷангӣ боиси болоравии босуръати хасташавии аз меъѐр зиѐди 
хизматчиѐни ҳарбӣ гардида, осеббинии психикӣ ба 1,2 маротиба дар муқоиса бо 
амалиѐти пастшиддат афзоиш меѐбад. Ба омилҳои ботинии манфӣ омилҳои 
психофизикӣ ва психологӣ мансубанд. Омилҳои психофизикӣ: ихтилолоти асабию 
психикӣ, харобшавии ҷисмонӣ, ҷароҳатҳо (осебҳо) – и ҷисмонӣ, осебҳои низоми 
марказии асаб ва навъи фаъолияти асабиро, ки ба рафтори ҷанговар дар шароити 
экстремалӣ таъсири ҳалкунанда дорад, дар бар мегирад. Ҷанговарони дорои навъи 
қавии низоми асаб мавриди таъсири назарраси ба психика осебрасони вазъияти 
экстремалӣ қарор намегиранд, ҷанговарони дорои навъи миѐнаи низоми асаб дар 
муддати кӯтоҳ фаъолнокиро паст мекунанд ва ҷанговарони бо низоми заифи асаб ба 
кумаки баландихтисоси тиббӣ ва психологӣ эҳтиѐҷ дошта, мувофиқан, қобилияти 
мақсаднок амал карданро гум мекунанд [3,с.41]. 

Бояд қайд кард, ки муваффақияти фаъолияти омӯзгор аз бисѐр ҷиҳат бо 

қобилияти ӯ ба иртибот – муошират, муколама, ҳамкорӣ бо таълимгирандагон ва 
ҳамкорон муайян мешавад. Ба ғайр аз қобилияти шахсӣ, барои амалисозии иртибот 
донишҳое дар бораи муоширати самарабахш ва маҳорату малакаҳои махсуси 
иртиботӣ заруранд, ки ба вазъиятҳои мушаххас ҷавобгӯ буда, на танҳо дар натиҷаи 
ба даст овардани таҷрибаи амалии ҳамкорӣ бо одамони дигар, балки дар раванди 
таълим низ ташаккул меѐбанд. Аз нуқтаи назари касбӣ барои омӯзгори муассисаи 
таҳсилоти олӣ иртиботи дидактикӣ ва илмӣ аз аҳаммияти махсус бархӯрдор 
мебошанд. Зери иртиботи дидактикӣ мо муоширатро бо мақсади барқарор намудани 
ҳамкории муколамавӣ миѐни субъектҳои раванди таълим мефаҳмем, ки ба интиқол 
ва азхудкунии иттилооти таълимӣ, ҷалб намудани таълимгирандагон ба раванди 
таълим нигаронида шудааст. Иртиботи илмӣ қобилиятро ба пешбурди ғояҳои илмӣ, 
муошират дар муҳити илмӣ пешбинӣ менамояд. Ҳамин тариқ, салоҳияти иртиботӣ ба 

гурӯҳи салоҳиятҳои калидӣ мансуб буда, ҷузъи таркибии муҳим ва ҷудонашавандаи 
салоҳиятнокии касбии омӯзгор ба шумор меравад.  

Дар ҷомеаи муосири бошиддат рушдѐбандаи иттилоотӣ ҷузъи на камтар 
муҳимми салоҳиятнокии касбии омӯзгор салоҳияти иттилооотӣ – донишҳо, маҳорату 
малакаҳои ҷамъоварӣ ва низомбандии иттилоот аз манбаъҳои гуногун, истифодаи 
технологияҳои муосири иттилоотию коммуникатсионӣ дар раванди таълим ба 
шумор меравад. Ғайр аз ин, айни замон таҳияи таъминоти дидактикии фанҳои 
таълимӣ, муошират бо таълимгирандагон, истифодаи веб-технологияҳои гуногунро 
пешбинӣ менамояд, ки аз омӯзгор саводнокии хуби компютериро талаб мекунад.  

Салоҳияти омӯзгор дар соҳаи фаъолияти маърифатӣ донишро дар бораи 
мазмун ва механизмҳо, дар бораи усулҳо ва шаклҳои ташкили ин намуди фаъолият 
дар раванди таълим пешбинӣ менамояд. Мавриди зикр аст, ки дар вақтҳои охир 

таваҷҷуҳи зиѐд ба масъалаи ташкили фаъолияти мустақилонаи маърифатии 
таълимгирандагон бо кумаки технологияҳои муосири иттилоотию коммуникатсионӣ 
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(тестгузаронии онлайнӣ, таълими фосилавӣ ва ғайра) зоҳир карда мешавад, ки моро 
ба салоҳияти иттилоотии омӯзгор бармегардонад.  

Салоҳият дар соҳаи фаъолияти меҳнатӣ дар қобилияти банақшагирӣ, ташкил ва 
тадбиқи фаъолияти касбӣ зоҳир мешавад. Бояд гуфт, ки фаъолияти бомуваффақияти 
касбии омӯзгор бидуни банақшагирӣ – тақсимоти воқеии вақти барои дастѐбӣ ба 
мақсадҳои гузошташуда зарурӣ имконнопазир аст. Дар раванди таълим барои 
омӯзгор, ки бо чаҳорчӯбаи танги соатҳои аудиторӣ маҳдуд аст, муайян кардани 
мазмуни фанни таълимӣ бо воситаҳои истифодашвандаи дидактикӣ муҳим аст, ки ин 
бояд дар нақшаи мавзуи машғулиятҳо инъикос ѐфта бошад. На камтар муҳим 
банақшагирии фаъолияти илмии омӯзгор ба шумор меравад.  

Салоҳият дар соҳаи худтаҳсилкунӣ қобилияти амалисозии фаъолияти 
инфиродии таълимӣ, муайян кардани траекторияи шахсии таҳсилотӣ мебошад. 
Худтаҳсилкунӣ тавсеа ва амиқгардонии донишҳо ва маҳорату малакаҳои касбӣ, 
такмили сатҳи омодагии касбиро пешбинӣ менамояд. Худтаҳсилкунӣ раванди 
бетанаффуси худтаълимдиҳӣ буда, имкон медиҳад донишҳои зарурӣ ба даст оварда 
шуда, тахассуси касбӣ баланд бардошта шавад. Бо худтаҳсилкунӣ ба таври мустақим 
худрушддиҳӣ алоқаманд аст, ки дар раванди такмили мустақилонаи донишҳо амалӣ 
карда мешавад. Худрушддињӣ аз раванди бетанаффуси назоратшавандае иборат аст, 
ки ба ташаккул ва инкишофи ҳам сифатҳои шахсиятӣ ва ҳам сифатҳои касбии шахс 
нигаронида шудааст. Барои афсарон – омӯзгорони кафедраи ҳарбӣ омодагӣ ба 
худтаҳсилкунӣ ва худрушддиҳӣ бо сабаби хусусияти хосси хизмати ҳарбӣ, ки аз 
фаъолияти таълимї ва хусусан аз фаъолияти илмӣ-таҳқиқотӣ дур мебошанд, нақши 
муњим мебозад.Ташаккул ва рушди салоҳиятҳои калидӣ, аз ин ҷо, такмили 
салоҳиятнокии касбии омӯзгор, пеш аз ҳама, дар раванди фаъолияти ў сурат мегирад. 
Ва агар дар муассисаи таҳсилоти олии шаҳрвандӣ хатмкунандагони беҳтарин дар 

кафедраҳо баъди таълим боқӣ монда, ба фаъолияти омӯзгорӣ оѓоз кунанд, 
имконияти мунтазам ва муттасил тамкил додани маҳорати педагогии худро дошта, 
бо кори методӣ ва таҳқиқоти илмӣ машғул шуданро дошта бошанд, пас 
хатмкунандаи муассисаи таҳсилоти олии њарбї баъди хатми он ба тартиби ҳатмӣ аз 
рӯйи тақсимот ба қисми ҳарбӣ рафта, ба хизмати ҳарбӣ шуруъ мекунад. Ҳамин тавр, 
таҳлили чунин мафҳумҳо, монанди ‚салоҳиятнокии касбӣ‛, ‚салоҳиятнокии 
педагогӣ‛, ‚салоҳиятнокии ҳарбии педагогӣ‛ ва ‚салоҳиятнокии тарбиятгарӣ‛, ки 
дар адабиѐти илмӣ-педагогӣ баѐн гардида, дар таҳқиқоти як қатор муаллифон баѐн 
ѐфтаанд, имкон дод таърифи зерин пешнињод карда шавад:  

Салоҳиятнокии ҳарбии педагогӣ тавсифоти ҷудонашавандаи аз ҷиҳати касбӣ 
муҳимми шахсият ба ҳисоб рафта, он дар қобилияти афсар-омӯзгор ба истифодаи 
салоҳиятҳои ташаккулѐфта дар вақти маҳдуд ва дар шароити тағйирѐбандаи 

фаъолияти касбӣ, ки ба ташаккул ва рушди сифатҳои зарурӣ, омодагии маънавӣ ва 
психологӣ ба иҷрои вазифаҳо оид ба таъинот дар ҳайати тобеи шахсӣ нигаронида 
шудаанд, ифода меѐбад.  

Ҳамин тариқ, салоҳиятнокии касбии афсар-омӯзгори кафедраи ҳарбии 
муассисаи таҳсилоти олӣ дар омодасозии курсантҳо мафҳуми бисѐрҷанбае мебошад, 

ки омодагии назариявӣ ва амалии ӯро ба амалисозии фаъолияти бисѐрҷузъӣ оид ба 

таълим, тарбия ва рушди афсарони оянда тавсиф мекунад. Таҳлили фаъолияти 

афсар-омӯзгор, салоҳиятнокии касбии ӯ нишон медиҳад, ки он ба салоҳиятҳои 

коммуникатсионӣ (иртиботӣ), иттилоотӣ дар соҳаи фаъолияти маърифатӣ, 

фаъолияти меҳнатӣ, худтаҳсилкунӣ, худрушддиҳӣ ва ғайра асос меѐбад. 
Муќарриз: Сафаров Ш.С. – д.и.п., профессори ДТЉТ ба номи С.Рањимов 
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МАЗМУН ВА СОХТОРИ САЛОЊИЯТНОКИИ КАСБИИ ПЕДАГОГИИ АФСАР-

ОМЎЗГОРИ КАФЕДРАИ ЊАРБИИ МУАССИСАИ ТАЊСИЛОТИ ОЛЇ 

Дар мақола мазмун ва сохтори салоҳиятнокии касбии педагогии афсар-омӯзгори кафедраи 

ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ баррасӣ шудааст. Таъкид мешавад, ки салоҳияти ҳарбии касбӣ 

тавсифи ҳамаҷонибаи хатмкунандаи кафедраи ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ ба шумор рафта, 

қобилияти ӯро ба ҳал кардани масъалаҳо ва вазифаҳое, ки дар вазъиятҳои фаъолияти таълимӣ ва касбӣ 

ба вуҷуд омада, рафтори касбии ӯро муайян мекунанд, тасдиқ мекунад. Муаллиф ќайд мекунад, ки 

салоҳиятнокии касбии афсар-омӯзгори кафедраи ҳарбии муассисаи таҳсилоти олӣ дар омодасозии 

курсантҳо мафҳуми бисѐрҷанбае мебошад, ки омодагии назариявӣ ва амалии ӯро ба амалисозии 

фаъолияти бисѐрҷузъӣ оид ба таълим, тарбия ва рушди афсарони оянда тавсиф мекунад. Хулоса, 

салоҳиятнокии касбии афсар-омӯзгор ба салоҳиятҳои коммуникатсионӣ, иттилоотӣ дар соҳаи 

фаъолияти маърифатӣ, фаъолияти меҳнатӣ, худтаҳсилкунӣ, худрушддиҳӣ ва ғайра асос меѐбад. 

Калидвожаҳо: мазмун, сохтор, салоҳиятнокии касбӣ-педагогӣ, афсар омӯзгор, кафедраи ҳарбӣ, 

муассисаи таҳсилоти олӣ, Ҷумҳурии Тоҷикистон, мутахассисони ҳарбӣ, низоми тарбияи касбӣ. 
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СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ОФИЦЕРА-

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ВОЕННОЙ КАФЕДРЫ ВУЗА 

В статье рассматривается тема содержания и структуры профессиональной компетентности офицера-

преподавателя военной кафедры вуза. Подчеркивается, что военно-профессиональная компетенция является 

всесторонней характеристикой выпускника военной кафедры вуза и утверждает его способность к 

разрешению проблем и задач, возникающих в ситуациях учебной и профессиональной деятельности и 

определяющих его профессиональное поведение. Отмечается, что профессиональная компетентность 

офицера-преподавателя военной кафедры вуза в подготовке курсантов является многоаспектным понятием, 

характеризирующим его теоретическую и практическую подготовленность к осуществлению 

многокомпонентной деятельности по обучению, воспитанию и развитию будущих офицеров. Делается 

заключение, что профессиональная компетентность офицера-преподавателя основывается на 

коммуникационных, информационных компетенциях, в познавательной деятельности, в трудовой 

деятельности, самообразовании, саморазвитии и т.д. 

Ключевые слова: содержание, структура, профессионально-педагогическая компетентность, офицер-

преподаватель, военная кафедра, вуз, Республика Таджикистан, военные специалисты, система 

профессиональной подготовки.  

 

THE CONTENT AND STRUCTURE OF THE PROFESSIONAL COMPETENCE OF AN OFFICER-

TEACHER OF THE MILITARY DEPARTMENT OF THE HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 

The article deals with the topic of the content and structure of the professional competence of an officer-

teacher of the military department of the higher educational institution. It is emphasized that military-professional 

competence is a comprehensive characteristic of a graduate of the military department of the higher educational 

institution and confirms his ability to solve problems and tasks that arise in situations of educational and 

professional activity and determine his professional behavior. It is noted that the professional competence of the 

officer-teacher of the military department of the higher educational institution in the training of cadets is a 

multifaceted concept that characterizes his theoretical and practical readiness for the implementation of 

multicomponent activities for the training, education and development of future officers. It is concluded that the 

professional competence of an officer-teacher is based on communication, information competences, in cognitive 

activity, in labor activity, self-education, self-development, etc. 

Keywords: content, structure, professional and pedagogical competence, officer-teacher, military 

department, the higher educational institution, Republic of Tajikistan, military specialists, professional training 

system. 
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ТДУ:37.04 
БАЪЗЕ РОЊУ УСУЛЊОИ ТАШАККУЛИ ШУУРИ МИЛЛИИ ДОНИШЉЎЁНИ 

МАКОТИБИ ОЛЇ 
 

Нематов П. С. 
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Б.Ѓафуров 

 
Муаммои ташаккули фарњанги ахлоќии шахсиятро берун ва новобаста аз 

муаммои ба миѐн омадани шуури миллї, хосса дар шароити соњибистиќлолии 
миллии Љумњурии Тољикистон наметавон баррасї намуд. 

Ба вуљуд омадани шуур ва рафтори ахлоќї њамчун шохаи зуњури фарњанги 
ахоќии шахсият њаллу фасли як ќатор муаммоњои ташаккули шуури ахлоќиро талаб 
менамояд. 

Љумњурии Тољикистон кишваре мебошад, ки дар он халќият ва миллатњои 
гуногун зиндагонї мекунанд. Ин халќњо дар забон, фарњанг, анъанаву маросимњо 
вижагињои хосси худро доранд. Дар онњо њаѐти пурмазмуни маънавї, хусусиятњои 
миллї мављуд мебошад. Дар шароити собиќ Иттињоди Шуравї ин халќиятњо дар як 
кишвари бисѐрмиллї рўзгор ба сар мебурданд. Бо ин њама пас аз соњибистиќлол 
гардидани кишварњои собиќи шуравї худшиносии миллии њар яке аз ин халќиятњо рў 
ба рушд нињод. Муносибат дар бисѐре аз мардумони собиќ шуравї таѓйир ѐфт. 
Њамаи ин њолат боис шуд, то ки муносибатњои байни халќиятњо ба танзим дароварда 
шуда, корњои тарбиявї дар мактабњои тањсилоти њамагонї таќвият дода шуда, дар 
донишгоњњои олї раванди тарбиявї дар асоси анъанањои миллї - фарњангї ба роњ 
монда шавад.  

Бо назардошти ин њолат олимони собиќ Иттињоди Шуравї ба ин муаммо дар 
заминаи тањќиќи љанбањои мухталифи он, чун аз назари фалсафї, иљтимої, 
равоншиносї ва педагогї ањаммияти махсус зоњир намудаанд.  

Бархе аз объектњое мављуданд, ки дорои низомњои бисѐр мебошанд. Тадќиќи 
њар як аз самти он ба як илми мушаххас марбут аст. Ба ибораи дигар, њар як самти 
алоњидаи он бояд аз љониби олимони њамон соњаи илм мавриди баррасї ќарор гирад. 
Вобаста ба ин тадќиќи чунин объектњои бисѐрнизома ва бисѐрсоња њамоњангсозии 
илмњоро таќозо мекунад. Њар як илми људогона бояд ба натиљањои тадќиќоти 
илмњои дигар низ такя кунад. Аз ин рў, тадќиќи худшиносии миллї аз нуќтаи назари 
педагогї бањисобгирии натиљањои тадќиќоти фалсафа, иљтимоиѐт, равоншиносї ва 
амсоли инро талаб мекунад.  

Муаммои ташаккули худшиносии миллии љавонон, аз љумла донишљўѐн имрўз 
маќоми маљмуї касб намуда, дар мењвари баррасињои илмњои инсоншиносї ќарор 
дорад. Њарчанд дар маќолаи мо ин муаммо аз нуќтаи назари илми педагогика 
баррасї ва тањќиќ мешавад, худ аз худ зарурати истифодаи дастовардњои илмњои 
дигари љомеашиносї, аз љумла фалсафа, фарњангшиносї, таърих, иљтимоѐт, 
равоншиносии иљтимої, сиѐсатшиносї, мардумшиносї ва амсоли ин пеш меояд. 

Тадќиќу баррасии худшиносии миллї дар Љумњурии Тољикистон, пеш аз њама, 
ба хусусияти ташаккули миллати тољик дар охири асри бистум асоснок мешавад. Мо 
шоњиди ду тамоюли рушди миллатњо дар љањони муосир њастем. Зуњури тамоюли 
аввал ба таснифоти фарњанг, ба вуљуд омадани «тартиботи нави љањонї», љањони 
яксамта марбут аст. Суръат бахшидани ин равандњо барои амалї намудани лоињаи 
модилаистї мусоидат мекунад, ба пайванд бахшидани халќњои љањон ба меъѐрњои 
ягонаи зиндагонї, арзишњои низоми ѓарбї равона шудааст. Амалкарди лоињаи 
‚ѓарбикунонї‛-и инсоният пайомади барњам шудани худогоњии миллї ва анъанањои 
фарњангиро дорост. Тамоюли дувум мустаќиман ба тамоюли аввал мухолифат дорад. 
Он ба таваљљуњи халќиятњо барои њифзи мероси мардумї ва миллии худ, њифзи 
арзишњо ва анъанањои миллї равона шудааст. Аз рўйи ќоида, ин тамоюл барои 
мубориза љињати ба даст овардани истиќлоли миллї, худмуайянкунии сиѐсии 
миллатњо мусоидат мекунад. 
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Њар ду тамоюл аз назари якљониба буданашон ба мушкил рў ба рў мешаванд ва 
аз њамин хотир аст, ки тарафњои мусбї ва манфї доранд. Тарафи мусбии тамоюли 
ѓарбикунонї дар муттањидии миллатњо ифода меѐбад, аммо тарафи манфиаш дар он 
зуњур меѐбад, ки ба худогоњии миллї ва эњѐи мероси миллатњо монеа эљод менамояд. 
Бештар аз ин, лоињаи ѓарбикунонї арзишњои ѓарбиро ба халќњои дигар тањмил 
мекунад ва, албатта, он ба ягон маќсади хубе бурда намерасонад. Љанбањои мусбии 
тамоюли дувум дар њифзи мероси миллии њар як халќ ифода мешавад, ки барои 
истиќлоли миллї ва худмуайянкунии сиѐсї таъсири муфид мегузорад. Аммо тарафи 
манфии тамоюли мазкур дар нодида гирифтани њамгирої бо миллатњои дигар ба 
мушоњида мерасад. Тартиботи нави љањонї бояд чунон бошад, ки низоми 
муќаррарии фаъолият дастрас буда, њар як миллат бо њифзи доираи муайяни мероси 
худ њамчун унсури баробарњуќуќи низом бо дигар унсурњои низоми тањќиќшаванда, 
яъне халќњои дигар њамгиро бошад. Дар чунин њолат зарурати бозсозии сунъии 
хусусиятњои миллї аз миѐн меравад. Дар ин маврид њар як аз ин унсурњо асли худро 
нигоњ дошта, дар баробари ин бо дигар унсурњо ба таври њаќиќї гироиш пайдо 
мекунанд. Њар як унсур бояд ба низом самтњои пешќадамро ворид намояд, аммо самт 
ва нишонањои аќибмонда бояд дар ваќти худ бартараф ва аз миѐн бардошта шаванд.  

Самтњои пешќадами сиѐсї, иќтисодї, фарњангии хислати њар як аз ин унсурњоро 
бояд дар миѐни унсурњои дигари низоми мазкур интишор дод. Дар ин њолат онњо 
бояд ба таври эљодї ин самти мусбиро аз худ намуда, дар фаъолияти хеш татбиќ 
намоянд. Ба ибораи дигар, ин падидањои нотакрори миллатњо ба таври эљодї татбиќ 
мешаванд, на механикї.  

Љомеаи муосири пасошуравї дар низоми эњѐи руњияи миллї, ташаккули 
худшиносии миллии халќњои дорои собиќаи таърихї фаъолият дорад.  

Дар омўзиши таърихи ташаккули миллати тољик наќши олими намоѐн 
академик Бобољон Ѓафуров хеле бузург аст. Солњои охир бошад, масъалаи 
худшиносии миллї ва худогоњии маънавї дар осори академик Муњаммадљон 
Шакурї ба риштаи тањќиќ кашида шудаанд, ки андешањои ин донишманди тољик 
бевосита бар асоси таљрибањои Љумњурии Тољикистони соњибистиќлол ба миѐн 
омадаанд.  

Олимон дар коркарди илмии ин масъала ба таври зарурї сањми худро 
гузоштаанд, аммо бояд гуфт, ки мафњуми худшиносии миллї дар тафсири 
муњаќќиќони мазкур шарњу тафсири мухталиф дорад. Бархе низ, пеш њама, ин 
мафњумро бо тафаккури миллї пайванд медињанд ва баъзеи дигар мундариљаи онро 
ба истиќлоли миллї, манфиатњои миллї ва нафарони дигар онро ба њувияти миллии 
шахсият асос медињанд.  

Ба андешаи мо, мафњуми «худшиносии миллї» мафњуми объективї буда, 
новобаста аз субъект мављуд мебошад, ваќте «худшиносии миллї» њамчун мафњуми 
субъективї дониста мешавад, он муносибати субъектро ба мафњуми объективии 
мазкур тавсиф мекунад.  

Асосњои шинохти миллиро худшиносии миллї ба вуљуд меоварад, ки шакли 
асосии зуњури худогоњии миллї ба шумор меравад. Худшиносии миллї дар аќида, 
афкор, тасаввурот, эњсос, њолати руњї, ахлоќ, одоб, суннат ва анъанањо таљассум 
меѐбад. Миллият унсури зотї ба шумор меравад, ки забон, њудуд, фарњанг, таърих, 
имрўз ва фардо ба шумор меравад. Њамаи ин барои инсон бояд муќаддас бошанд. 
Ташаккули худшиносии миллии донишљўѐн бояд ба хамин самт равона карда шавад.  

Ин муайянкунї тањќиќи масъалањои худшиносии миллиро дар мундариљаи 
њамаи самтњои корњои тарбиявї дар мактаб ва донишгоњ талаб мекунад.  

Худшиносии миллї, ба назари мо, пеш аз њама, дониш дар бораи худ ѐ 
маърифати худї ба шумор меравад.  

Давоми солњои охир якчанд тадќиќоте ба миѐн омаданд, ки ба мардумшиносии 
фарњанг бахшида шуда, аз љониби мардумшиносон ва фарњангшиносон ду меъѐри 
асосиро муќаррар намуданд: фардият (љомеавї, оммавї) ва устуворї (суннатшиносї 
ва такрорѐбї). Бо иљрои вазифањои асосї дар худогоњии миллї онњо наќши 
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худогоњии мардумро дар низоми фарњангї, аз љумла фарњанги тољикон ба иљро 
мерасонанд. 

Мафњуми худшиносии миллї дар таърихи сиѐсии башарият собиќаи тулоние 
надорад. Аммо истилоњи «худшиносї» таърихи куњан дорад. Тибќи тањлилњои илмї, 
Суќрот аввалин донишманде аст, ки аз таъбири «худро бишнос» дар раванди 
таълимии худ истифода кардааст. Чунин ба назар мерасад, ки ин истилоњ дар оѓоз 
мафњум ва моњияти фалсафї дошта, бештар љанбаи маърифатии он (худшиносї ва 
љањоншиносии инсон) таваљљуњи донишмандонро љалб мекардааст. Масъалаи 
худшиносї дар таърихи илму фарњанги гузаштаи миллати мо бештар ба як мактаби 
инсоншиносї шабоњат дорад, ки дар он роњу равишњои гуногуни такомули ахлоќї ва 
илмї нишон дода шудаанд. Метавон гуфт, ки мафњуми худшиносї дар суннати 
ќадими мо аз ин сухани Паѐмбари ислом (с) «Њар кї худро бишносад, Худои худро 
мешиносад», маншаъ мегирад ва дар андешаю афкори донишмандону шоирон вусъат 
ва густариши бештаре пайдо мекунад. Дар гузашта донишмандони мо худшиносиро 
њамчун дидгоњи дурусте барои шинохти асли инсон талаќќї мекарданд. 

Донї, ки киву аз куљо омадаї? 
Аз бањри чиву аз чаро омадаї? 
Гар бишносї, ба асли худ боз расї, 
В-арна чу бањоим ба чаро омадаї. 

Аз роњи худшиносї инсон ба шинохти шахсияти хеш мерасад ва ба дарки 
ќобилият, истеъдод, имконот ва тавонмандињои зотии худ, ки дар њар инсон ба таври 
билќувва (ѓайри фаъол, хуфта) вуљуд доранд, мепардозад. 

Масъалаи «худшиносии миллї» ба унвони як рукни устувори барномаи сиѐсии 
аксари давлатњои љањон дар оѓози ќарни бистум вориди ќаламрави афкори сиѐсии 
љомеаи љањонї гардида, дар њаѐти сиѐсї ва иљтимоии кишварњои гуногуни дунѐ 
осори назаррасе ба љо гузоштааст. Бахши худшиносии миллї як рукни муњимми 
барномаи сиѐсии муносибатњои миллии давлатњо ба шумор меравад. Омили муњиме, 
ки барномаи худшиносии миллиро ташаккул медињад, огоњї ѐ худ љањонбинии амиќ 
ва мутобиќ бо арзишњои фарњангии миллї мебошад. Љомеа бояд дар партави 
омўзањои худшиносии миллї ба собиќаи таърихї, арзишњои ахлоќї ва динї, 
дастовардњои илмї ва фарњангї, расму оин ва дигар вижагињои миллии худ огоњї 
пайдо намояд ва ба осори дурахшони илмї ва фарњангии гузаштагони худ арљ 
бигузорад. Яъне, омўзањои худшиносии миллї бояд дар њама муассисањои таълимї 
ва сохтору ташкилотњои давлатї ва ѓайридавлатї ба унвони як унсури муњимми 
сиѐсати созанда, пешбарандаи њаѐти иљтимої мавриди ќабулу бањрабардорї ќарор 
ѐбанд. 

Дар баробари ин, масъалањои худшиносии миллї дар робита ба муносибатњои 
миллї ва байналмилалї бо асосњои педагогии фарњанги мардумї дар шароити 
Тољикистон низ амиќан ба риштаи тањќиќ кашида шудаанд.  

Мардуми тољик дорои таљрибаи бойи тарбияи мардумї мебошанд. Дар ин 
маънї моњияти асосии маънавиро унсурњои низоми тарбияи мардумї њамчун 
адабиѐти шифоњии халќи тољик соњиб мебошанд. Чунин хазинаи бебањои маънавї 
баробари адабиѐти шифоњї осори адибони классики форсу тољик ба шумор меравад.  

На њамаи мардумони олам соњиби осори љовидонае, чун «Авасто», «Шоњнома», 
«Бўстон», «Гулистон», «Бањористон», «Ќобуснома» ва амсоли ин мебошанд, ки 
дорои арзиши баланди тарбиявї ба шумор мераванд. Аз он љумла, онњо барои 
ташаккули худшиносии миллии насли наврас таъсири фаровон мегузоранд.  

Намояндагони барљастаи фарњанги халќи тољик дар дарозои таърих њамаи 
ќуввањои худро барои њифз ва ташаккули таърих, фарњанг равона намудаанд. Онњо 
тавонистанд, ки тамаддуни башариро ба воситаи арзишњои фарњангии мардуми худ 
ѓанї гардонанд.  

Имрўз љомеаи Тољикистон бо фарогирии ин осори ѓаноманди адабї барои 
омўзиши сањифањои дурахшони миллати худ имконият пайдо карда, иќдомоте 
худшиносонаву худогоњона аз хеш зоњир мекунанд. Чунин ташаббусњои худогоњонаи 
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Пешвои миллат буд, ки дар дањсолаи аввали ќарни ХХI ба таври воќеиву рўшан як 
айѐми бошукўњи ривољи љанбаи фарњангї, растахези навбатии Аљам бо омезањои 
тафаккури миллї ва исломї дар ќаламрави таърихии тољикон њузур пайдо намуд. 
Нашри Авасто, китоби муќаддаси Ќуръон, «Тарљумаи Тафсири Табарї» нахустин ва 
бузургтарин тафсири китоби муќаддаси Ќуръон, девонњои Рўдакї, «Девони Шамс»-и 
Мавлонои Румї, ки бо ибтикори Сарвари давлат барои њар ду ин бузургони 
адабиѐти мо солњои бузургдошт њам эълон гардид ва нашри теъдоди фаровони осори 
классикон, мисоли «Ашъори њамасрони Рўдакї», «Шоњнома»-и Фирдавсї, 
«Сафарнома»-и Носири Хусрав, «Рубоиѐт»-и Умари Хайѐм ва амсоли ин, аз тавсеаи 
инќилоби маънавї ва худогоњї дар давраи навини таърихї њамчун падидањои 
истиќлоли маънавї ва фарњангї паѐм мерасонад.  

Дар канори ин, эълони соли бузургдошти Имом Абуњанифа - пешвои мазњаби 
њанафї дар соли 2009 роњи наверо дар канори њувияти миллї ба унвони њувияти 
мазњабї њамвор намуд. Њамчун пешкору пешоњанги таблиѓи афкор ва андешањои 
инсонофарини Имом Абуњанифа, Сарвари давлат бо таълифи китоби «Имоми 
Аъзам: рўзгор, осор ва афкор» раванди тозаи таваљљуњи илмї ба мероси ин 
намояндагони ормонии миллати тољик ва шахсияти беназири фарњанги исломиро 
пайрезї намуданд, ки бешак, ин љараѐни босубот дар тањкими худогоњии маънавї ва 
тањкими маърифати исломии љомеаи мо наќши муассир гузошта тавонист. Таъсири 
бузургдошти Имоми Аъзам дар љомеаи муосири Тољикистон, пеш аз њама, дар 
хотима бахшидан ба вуруду интишори аќидаву мафкурањои номатлубе, ки аз номи 
ислом дар љомеа андешањои хатарзо интишор медоданд, љилвагар гардида, бо 
моњияти тањаммулпазирии таълимоти худ ба тањкими вањдати миллии Тољикистон 
вусъати нав бахшид. Ин нуктаро Пешвои миллат дар Паѐми худ бахшида ба 18-умин 
солгарди Истиќлолияти давлатии Тољикистон хеле равшану возењ иброз намуданд: 
«Бо эълон кардани Соли бузургдошти Имоми Аъзам имсол дар роњи тањкими 
вањдати љомеаи мо боз як ќадами бисѐр љиддї гузошта шуд. Чунки мазњаби 
тањаммулпазири ин абармарди миллати мо пайравони худ ва инсониятро ба сулњу 
дўстї, вањдату сарљамъї, њусни муомилаву муошират ва эљоди низоми одилонаву 
оќилонаи муносибатњои сиѐсиву иљтимої ва фарњангиву мазњабї, аз љумла гуфтугўйи 
тамаддунњо њидоят менамояд. Бузургдошти шахсият ва таълимоти Имоми Аъзам ба 
мубоњисањои тулонии назарї ва мафкуравие, ки солњои охир дар љомеаи мо идома 
доштанд, посухњои равшану зарурї медињад ва дар айни замон ба тањкими 
минбаъдаи вањдати миллї мусоидат мекунад». 

Њамин тавр, мурур ба равандњои инќилоби фарњангие, ки зодаи давлатдорї ва 
истиќлолияти навини тољикон дар остонаи њазорсолаи нав мањсуб мегарданд, 
равшан месозад, ки њамоњангии тафаккури миллї ва њувияти динї пайомадњои 
инсонсолоронаву маънавиятгароѐнае ба бор оварда истодааст. Аммо фаромўш 
набояд кард, ки дунѐи муосир бо фарогирии донишњои мудернї ваќте аз тафаккури 
навини љањонишавї ва мутобиќат ба меъѐрњои тозаи зиндагонї њарф мезанад, имрўз 
зарурати њамоњангсозии ин ду андешаи босуботи милливу динї ба тафаккури 
мудернї амри зарурї ва шоѐн мањсуб мегардад. Махсусан, насли љавони Тољикистон, 
ки ба истилоњи дигар симои инсони муосири тољикро дар арсаи олам муаррифї 
мекунад, бояд тањкими фарњанги миллї ва исломї дар андешањои худро дар 
њамоњангї бо арзишњои тамаддуни љањони муосир вусъат бахшад. Сарвари давлат, 
Љаноби Олї Эмомалї Рањмон дар суханронии худ дар вохўрї бо омўзгорон ва 
донишљўѐни муассисањои тањсилоти олии касбї дар Донишгоњи давлатии тиљорати 
Тољикистон ин заруратро ба гунаи зайл тавзењ додаанд: «Њаѐт ва пешрафти љањони 
муосир таќозо менамояд, ки њар як инсон бояд соњиби маърифат ва касбу њунар 
бошад. Ва ин амр танњо бо роњи фарогирии дониш ва омўзиши пайваста муяссар 
мегардад.  

Тољикистон солњои охир бо вуљуди мушкилоту монеањои муайян бо роњи 
тараќќиѐти муназзам ва устувори иќтисодї пеш рафта истодааст. Истењсолот рў ба 
инкишоф оварда, љоришавии технологияи муосир дар он торафт суръат мегирад, 
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яъне мо тадриљан ба марњалаи рушди технологияи навтарин ворид шуда истодаем. 
Аз ин рў, бо маќсади њамќадами замон тарбия кардани наслњои љавон ва аз 
дастовардњои илмиву техникї бархўрдор гардидани онњо мо ба рушди соњаи маориф 
ва баланд бардоштани сифати тањсилот афзалият дода, дар доираи он маблаѓгузории 
давлатии соњаро сол ба сол зиѐд карда истодаем ва саъю кўшиш дорем, ки наврасону 
љавононро њарчи бештар ба донишандўзї, аз худ кардани касбу њунар, фарогирии 
дастовардњои илму техникаи муосир ва дар баробари аъло донистани забони модарї 
ба омўхтани забонњои хориљї рањнамої созем».  

Бояд ќайд намуд, ки ба вуљуд овардани њисси худшиносии миллї дар нињоди 
донишљўѐн бисѐр муњим мебошад. Ин маънои онро дорад, ки онњо бояд худро, пеш 
аз њама намояндаи миллати мушаххас шинохта, бар ин нукта бирасанд, ки тољикон 
дорои мушаххасот ва муќаддасоти миллии худ њастанд ва баробари ин миллатњои 
дигаре низ вуљуд доранд, ки дорои ин нишонањои муњим њастанд. Дар ин љо суоли 
асосї ба миѐн меояд, ки чї гуна бояд ба онњо муносибат намуд ва чї тавр тарбияи 
байналмилалилро такмил дод? 

Њар гуна халќият фарњанги худро ба вуљуд меоварад ва тавассути он ин 
халќиятро метавон аз мардумони дигар фарќ намуд. Талабот ба тафриќакунии дигар 
гурўњњои мардум ба он оварда мерасонад, ки яке аз нишонањои асосии мардумї ба 
сифати омили ба вуљуд овардани низоми миллї барои ташаккули мустаќилияти 
этникї дар муносибат ба миллат ва халќиятњои дигар хидмат мекунад. Барои 
такмили ин омили фарњанги мардумї хусусиятњои равоншиносии дар заминаи 
сифатњои намояндагони халќи мазкур, хусусияти тамоюл ва арзишњои завќии он 
бавуљудоянда муайян карда мешавад.  

Бо гузаронидани тањлили фалсафї ва иљтимої-педагогии худшиносии миллї 
дар илми ватаниву хориљї метавон ба хулосае омад, ки ташаккули худшиносии 
миллї худро људокунии инсон аз љањони объективї тавассути нишонањои мардумї, 
маърифати мансубияти худ ба анъанањои моддї ва маънавии миллат ва бањодињї ба 
муносибати худ ба дигар миллатњо фањмида мешавад. 

Дар адабиѐти илмї худшиносии миллї њамчун умумияти алоќањои иќтисодї, 
њудуд, забон, инчунин хусусиятњои мардумї, равоншиносї, фарњангї, одат ва 
анъанањо баррасї мешавад, ки дар намояндагони миллати мазкур маърифати 
мансубияти миллии худро ба вуљуд меоваранд. Ба вуљуд омадани миллат дар раванди 
зуњур њамчун инъикоси манфиатњои миллии объектї ба унвони омили рушди миллат 
баромад намуда, ба таъсир барои дигар бахшњои шуури љамъиятї оѓоз мекунад. 

Њангоми тањлили муаммои мазкур муќаррар гардид, ки худшиносии миллї бо 
мафњуми калидии ‚арзишњои миллї‛ робитаи ногусастанї дорад ва он дар худ 
таљзияи мураккаби анъанањои моддї ва маънавии коркардаи миллат дар раванди 
рушди таърихии онро фаро мегирад. Њар як халќ дар њифз ва афзудани арзишњои 
миллии худ, ки дар алоќамандии мураккаб бо падидањои синфї ва умумиинсонї 
ќарор доранд, таваљљуњи хосса дорад. 

Дар асоси омўзиш ва тањќиќи ташаккули худшиносии миллї дар адабиѐти 
фалсафї, иљтимої, сиѐсї, мардумшиносї, равоншиносї ва педагогї метавон ба 
хулосае расид, ки дар тадќиќоти олимон ва муњаќќиќони соњаи педагогика ѓаризаи 
худшиносии миллї, моњият, вазифа ва зарурати вуљуди он дар шароити 
соњибистиќлолии давлатњои пасошуравї, аз љумла Љумњурии Тољикистон мавриди 
омўзиш ќарор мегирад.  

Муќарриз: Шаропов Ш.А. – д.и.п., профессори ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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БАЪЗЕ РОЊУ УСУЛЊОИ ТАШАККУЛИ ШУУРИ МИЛЛИИ ДОНИШЉЎЁНИ МАКОТИБИ ОЛЇ 

Дар маќолаи мазкур оиди баъзе роњу усулњои ташаккули шуури миллии донишљўѐни макотиби 
олї сухан меравад. Дар адабиѐти илмї худшиносии миллї њамчун умумияти алоќањои иќтисодї, 
њудуд, забон, инчунин хусусиятњои мардумї, равоншиносї, фарњангї, одат ва анъанањо баррасї 
мешавад, ки дар намояндагони миллати мазкур маърифати мансубияти миллии худро ба вуљуд 
меоваранд. Ба вуљуд омадани миллат дар раванди зуњур њамчун инъикоси манфиатњои миллии 
объектї ба унвони омили рушди миллат баромад намуда, ба таъсир барои дигар бахшњои шуури 
љамъиятї оѓоз мекунад. Муаллиф ќайд менамояд, ки њангоми тањлили муаммои мазкур муќаррар 
гардид, ки худшиносии миллї бо мафњуми калидии ‚арзишњои миллї‛ робитаи ногусастанї дорад ва 
он дар худ таљзияи мураккаби анъанањои моддї ва маънавии коркардаи миллат дар раванди рушди 
таърихии онро фаро мегирад. Њар як халќ дар њифз ва афзудани арзишњои миллии худ, ки дар 
алоќамандии мураккаб бо падидањои синфї ва умумиинсонї ќарор доранд, таваљљуњи хосса дорад. 
Дар асоси омўзиш ва тањќиќи ташаккули худшиносии миллї дар адабиѐти фалсафї, иљтимої, сиѐсї, 
мардумшиносї, равоншиносї ва педагогї метавон ба хулосае расид, ки дар тадќиќоти олимон ва 
муњаќќиќони соњаи педагогика ѓаризаи худшиносии миллї, моњият, вазифа ва зарурати вуљуди он дар 
шароити соњибистиќлолии давлатњои пасошуравї, аз љумла Љумњурии Тољикистон мавриди омўзиш 
ќарор мегирад.  

Калидвожањо: шуури миллї, муаммои ташаккули фарњанги ахлоќии шахсият, соњибистиќлолии 
миллї, шуур ва рафтори ахлоќї зуњури фарњанги ахоќии шахсият, муаммоњои ташаккули шуури 
ахлоќї. 
 

НЕКОТОРЫЕ ПУТИ И МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО СОЗНАНИЯ 

СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

В данной статье говорится о некоторых путях и методах формирования национального самосознания 

студентов высших учебных заведений. В научной литературе национальное самосознание рассматривается 

как совокупность экономических отношений, территории, языка, а также народных, психологических, 

культурных, обычаев и традиций, формирующих у представителей данной нации осознание своей 

национальной принадлежности. Возникновение нации в процессе возникновения как отражение 

объективных национальных интересов выступает как фактор развития нации и начинает воздействовать на 

другие сферы общественного сознания. Автор отмечает, что в ходе анализа данной проблемы было 

установлено, что национальное самосознание неразрывно связано с ключевым понятием «национальные 

ценности» и включает в себя комплексный анализ материальных и духовных традиций, выработанных 

нацией в процессе своего исторического развития. Каждая нация особенно заинтересована в защите и 

преумножении своих национальных ценностей, находящихся в сложных отношениях с классовыми и 

общечеловеческими явлениями. На основе изучения и исследования становления национального 

самосознания в философской, общественно-политической, антропологической, психолого-педагогической 

литературе можно сделать вывод, что в исследованиях ученых и исследователей в области педагогики 

инстинкт национального самосознания, его сущность, задачи и необходимость существования в условиях 

независимости постсоветских государств, в том числе Республики Таджикистан подвергается 

всестороннему рассмотрению и изучению. 

Ключевые слова: национальное самосознание, проблема формирования нравственной культуры 

личности, национальная независимость, нравственное сознание и поведение, становление нравственной 

культуры личности, проблемы формирования нравственного сознания. 
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SOME WAYS AND METHODS OF FORMING NATIONAL CONSCIOUSNESS OF STUDENTS OF 

HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

This article talks about some ways and methods of forming the national identity of students of higher 

educational institutions. In the scientific literature, national self-consciousness is considered as a set of economic 

relations, territory, language, as well as folk, psychological, cultural, customs and traditions that form the awareness 

of their national identity among representatives of a given nation. The emergence of a nation in the process of 

emergence as a reflection of objective national interests acts as a factor in the development of the nation and begins 

to influence other areas of public consciousness. The author notes that during the analysis of this problem, it was 

found that national identity is inextricably linked with the key concept of "national values" and includes a 

comprehensive analysis of the material and spiritual traditions developed by the nation in the process of its historical 

development. Each nation is especially interested in protecting and multiplying its national values, which are in 

complex relationship with class and universal phenomena. Based on the study and research of the formation of 

national self-consciousness in philosophical, socio-political, anthropological, psychological and pedagogical 

literature, it can be concluded that in the studies of scientists and researchers in the field of pedagogy, the instinct of 

national self-consciousness, its essence, tasks and the need for existence in the conditions of independence of the 

post-Soviet states , including the Republic of Tajikistan, is subjected to comprehensive review and study. 

Keywords: national self-consciousness, the problem of the formation of the moral culture of the individual, 

national independence, moral consciousness and behavior, the formation of the moral culture of the individual, the 

problems of the formation of moral consciousness. 
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ТДУ: 373 (575.3) 
НАЌШИ ДАРСИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) ДАР ТАШАККУЛИ 

ШАХСИЯТИ ХОНАНДАГОН 
 

Умаров А. Н. 

Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров 

 

Дар марҳилаи кунунии рушди низоми маориф ғояи фароҳам овардани шароити 

мувофиқ барои ташаккули шахсияти ҳар як кӯдак мувофиқи хусусиятҳои психикк ва 

инкишофи ҷисмонк, қобилиятҳои инфиродк ба миѐн гузошта мешавад. Аллакай дар 

мактаб кӯдакон бояд имконият дошта бошанд, ки қобилиятҳои худро ошкор кунанд, 

ба ҳаѐти дар шароити рушди технологияҳои рақобатпазири ҷаҳонк омода шаванд. 

Дар Паѐми Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тоҷикистон муҳтарам 

Эмомалк Раҳмон ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 20 январи соли 2016 

оиди пешрафти соҳаҳои илму маориф чунин омадааст: ‚Ҳукумат барои таъмини 

пешрафти соҳаҳои илму маориф ҳамчун самти афзалиятноки сиѐсати иҷтимок аз 

тамоми имкониятҳо истифода карда, ба рушди илмҳои техникаву табиатшиноск 

аҳаммияти аввалиндараҷа медиҳад ва доир ба баланд бардоштани сатҳу сифати 

таълим, ҷорк намудан ва васеъ гардонидани доираи истифодаи технологияҳои 

иттилоотиву коммуникатсионк, аз ҷумла шабакаи интернет дар низоми таҳсилот, 

таъмини самаранокии фаъолияти омӯзгорон ва такмили малакаи педагогии онҳо 

тамоми чораҳои заруриро амалк мегардонад‛ [7,с.93]. 

Дар мақола [2,с.119] қайд карда шудааст, ки масъалаи тарбияи шахсияти 

хонанда ба масъалаи ташкили фаъолияти якҷояи омӯзгор ва хонандагон вобастагї 

дошта, тадбиқи амалии он вобаста аз синну соли хонандагон ҷиҳати шинохти худ, 

муоширати якхела бо дигарон, эҳсоси камолоти хеш ва дарки мавқеи худ дар 

зиндагиро қонеъ месозад. Ташаккул ѐфтани шахсияти хонандагон дар раванди дарси 

технология аз истифодаи салоҳиятҳо ва фаъолияти ҳамҷояи хонанда ва муаллим 

вобастагї дорад.  

Чи хеле ки Болдирев Н.И. қайд мекунад, ба тарбияи шахсият муҳит таъсир 

мерасонад. Ташаккули хислат дар раванди ҳамкории одам бо муҳити атроф ба амал 

меояд, ки нақши муҳимро фаъолнокии худи шахсият иҷро мекунад [3,c.176]. 

Дар Стандарти давлатии таҳсилоти миѐнаи умумк дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

чунин оварда шудааст: ‚Ҳукумати давлатии назорат дар соҳаи маориф мувофиқи 

талаботи Стандарт назорати фаъолияти муассисаҳои таълимиро амалк менамояд. 

Таъиноти Стандарт ҳамчун ҳуҷҷати давлатк иборат аст аз: ҷорк намудани принсип 

ва усулҳои башардӯстона дар раванди таълим‛ [12,c.4]. 

Стандарти давлатии таҳсилоти таҳсилоти миѐнаи умумк дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон. Бо қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 2 апрели соли 2009 тањти 

№206 тасдиқ шудааст.Тибқи принсипҳои башардӯстонаи тарбия мо чунин ташкили 

раванди таълимро дар назар дорем, ки дар он: 

1. таваҷҷуҳ ба усулҳо ва технологияҳои фаъолияти таълимк ба ташаккули 

усулҳои мувофиқи фаъолияти мустақилонаи таълимии мактаббачагон; 

2. барои кори мустақилонаи хонандагон (кор дар лоиҳаҳо, зиѐд кардани вақт, 

корҳои тадқиқотк ва таҷрибавк); 

3. баланд бардоштани фарқият ва фардисозии раванди таълим; 
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4. омодагии хатмкунандагон пешбинк шудааст. 

Барои муҳокимаи муаммои таҳсилоти башардӯстона як қатор муайянкунанда 

ва мафҳумҳоро ҷорк кардан, яъне ифода кардани мақсад ва вазифа, мазмуни раванд, 

методҳои амалигардонк зарур мебошад. 

Олимон – академикҳои маъруфи тоҷик М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, И.Х. 

Каримова оид ба муаммои гуманизм ақидаҳои худро иброз кардаанд. Масалан, 

академик Ф. Шарифзода дар китоби худ ‚Таҳқиқи асрори таҳсилот ва таълим‛ 

чунин қайд кардааст: ‚... зинаи инкишофи шахсият – зинаи муносибатҳои байни 

ашхос, яъне муносибати гуманистк ба шумор рафта, маҳз он дар синфхона ва муҳити 

мактаби муосир бояд ташаккул ѐбад. Барои шахсе, ки ба ин зина расида бошад, 

шахси дигар азиз хоҳад буд. Танҳо аз ҳамин мавқеъ оид ба маънавият сухан гуфтан 

мумкин аст, зеро маҳз дар доираи маънавият қоидаи асосии ахлоқи гуманистк амал 

мекунад: ба дигарон тавре рафтор кун, ки аз онҳо чунин рафторро хоҳонк‛ [15,с.267]. 

Омӯзгорони МТМУ №54-и ноҳияи Бобоҷон Ғафуров ба амалияи кории худ 

технологияҳои муосири таълимиро ба монанди технологияи интерактивк дар 

машғулиятҳои фанни технология (таълими меҳнат) ҷорк мекунанд. Ҳамин тариқ, 

истифодаи технологияҳои интерактивк дар таълим васеъ мегардад. Дар МТМУ №54 

технологияҳои лоиҳавк дар дарсҳои технология (таълими меҳнат), аз синфи 5 то 10 

мувофиқи китоби дарск ба роҳ монда шудааст.  

Дар барномаи касбу ҳунар барои синфҳои 5-11 фаслҳо оварда шудааст, ки яке аз 

онҳо фасли ‚Лоиҳаи эҷодк‛ ва дар ин фасл чунин омадааст: ‚Дар фасли лоиҳаи 

эҷодк худи хонандагон дар вақти тартибдиҳии лоиҳа талаботи асоск, яъне ба 

технология мувофиқ будан, камхарҷк; эргономикк; экологк; бехатарк ва ғайраро ба 

назар гирифта, маснуоти сохташавандаро асоснок кунанд, пас нақша, харитаи 

технологиро эҷод намоянд, то ки аз ҷиҳати иқтисодк камхарҷ будани онро ҳимоя ва 

таблиғ карда тавонанд‛ [1,с.196]. 

Эргономика – фанни илмк, ки равандҳои меҳнатиро бо мақсади бунѐди 

шароити кории мувофиқ, ки ба баландшавии самаранокии кор мусоидат мекунад, 

инчунин қулай, бароҳат будан ва нигоҳдории қувва, саломатк ва қобилияти кории 

одамро таъмин мекунад, меомӯзад [11,с.604]. 

Фаъолияти лоиҳавк чунин технологияҳои технологиро истифода мебарад: 

педагогикаи ҳамкорк, ки дар он шахсияти хонанда субъекти фаъолияти лоиҳавк ба 

ҳисоб меравад. ‚Дар ибтидои асри XX методи лоиҳавк диққати олимони шуравиро 

ба худ ҷалб кард. Онҳо ба инназар буданд, ки ба методи лоиҳавї метавонад 

инкишофи ташаббуси эҷодк ва мустақилияти хонандагонро дар таълим таъмин 

кунад ва барои ба даст овардани дониш ва истифодаи онҳо ба ҳалли масъалаҳои 

амалк мусоидат мекунад‛ [5,с.5]. 

Мақсади тарбия ташаккули шахсияти хонандагон мебошад, ки ӯ ба таври 

фардк ва дар гурӯҳ кор карда тавонад, фаъолияти худро худ ташкил диҳад ва ба 

нақша гирад. Чуноне ки дар [14,с.134; 13,с.46] қайд карда мешавад, мафҳуми тарбия, 

мазмуни он, муносибати маҷмуи кори тарбиявї, асосҳои илмии раванди тарбия, 

назария ва методикаи корҳои тарбия, шакл ва методҳои тарбия ва сифати тарбия дар 

ташаккули шахсияти хонанда нақши муҳим мебозанд. Барои ҳалли масъалаи 

тарбияи шахсият, ки аз тарафи ҷомеа пешниҳод карда шудааст, чунин методҳои нави 
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ташкили раванди таҳсилот, ба монанди методикаи лоиҳавк бо муносибати 

ғайристандартии махсус ба инкишофи шавқи маърифатии хонанда, арзѐбии 

фаъолияти ӯ, дар хонанда баланд бардоштани ҳиссиѐти эътибор ба худ ва ба 

дигарон, ба натиљаи кори худ талаб карда мешавад. Дар чунин методика таваҷҷуҳи 

асоск ба фардияти хонанда, бо назардошти хусусиятҳои психологк, тамоюл ва шавқ 

дода мешавад. Методикаи лоиҳавк шакли алтернативии фаъолияти маърифатк ба 

ҳисоб меравад ва метавонад ҳамчун қисми ҷудонашавандаи таҳсилот ва яке аз самти 

модернизатсияи таҳсилоти муосир дида баромада шавад. Фанни технология 

(таълими меҳнат) ба рушди шахсияти хонандагон, ташаккули ҳавасмандии онҳо ба 

такмил додани салоҳияти иртиботк, васеъ гардонидани маълумоти политехникк, 

инкишофи қобилияти эҷодк, шавқи техникк, ташаккули сифатҳои шахсият мусоидат 

мекунад. 

Чуноне ки И.А. Зимняя қайд мекунад: ‚Шахсият ба сифати субъекти фаъолият 

баромад карда, дар фаъолият ва дар муносибат бо дигар одамон ташаккул меѐбад ва 

худаш хислат ва хусусияти гузаштани ин равандҳоро муайян мекунад‛ [4,c.97]. С.И. 

Самигин бо ҳаммуаллифонаш шахсиятро чунин маънидод кардаанд: ‚Шахсият 

ҳамчун моҳияти иҷтимок-психологии одам дар натиҷаи аз тарафи одам аз худ 

кардани шаклҳои дарккунии ҷамъиятк ва рафтор, таҷрибаҳои ҷамъиятк – таърихии 

одамият (зери таъсири зиндагк дар ҷамъият, тарбия, таълим, муносибат, ҳамкорк мо 

ба шахсият мерасем), ташаккул меѐбад‛ [8,c.140].Дар асоси гуманистк сохтани 

раванди таълим имкон дод, ки доираи натиҷаҳои таълимк васеъ карда 

шавад.Муҳимтарини онҳо инҳоянд: 

 баланд бардоштани эътимоди хонандагон; 

 ташаккули симои мусбии худ ва дигарон; 

 азхудкунии дониш, рушди тавонои зеҳнк ва эҷодкорк; 

 тақвияти ҳавасмандии хонандагон барои фаъолияти бомуваффақияти 

таълимк; 

 баланд бардоштани қобилияти баҳодиҳк ба худ; 

 ташаккули "руҳияи дастаҷамък" ва малакаҳои муошират, маҳорати ҳамкорк 

бо одамони гуногун; 

 таъмини механизми рушди тафаккури интиқодк дар хонанда, қобилияти 

ҷустуҷӯйи роҳи ҳалли масъалаи додашуда; 

 рушди малакаҳои таҳқиқотк; 

 ташаккули қобилияти фикрии абстрактк. 

Ҳамин тариқ, мо ба хулосае омадем, ки муаллим дар дарс хислатҳои муҳим 

(агар асоск набошад, асоситарин)-и шахсиятро ташаккул медиҳад. Аз ин рӯ, яке аз 

меъѐрҳои касбии омӯзгор самаранок будани дарс барои ташаккули сифатҳои шахск 

ба ҳисоб меравад. Меъѐрҳои самаранокии дарси профессор В.П.Симонов:  

1. Ҳадафи дарс ҳамчун натиҷаи пешбинишудаи фаъолият муқаррар гардад. 

Ҳадаф бояд воқек, иҷрошаванда бошад, аммо осон набошад; барои ҳар касе, ки 

барои ноил шудан ба он саъй хоҳад кард, фаҳмо; ба осонк ташхисшаванда бошад, 

яъне бо натиҷаи бадастовардашуда муносиб бошад. Ҳадафи ҳар як дарс инъикос 

мекунад, ки чк гуна муаллим натиҷаи ниҳоии онро мебинад. Ҳадафи дарс бояд 

тақрибан инҳоро инъикос кунад:- чк гуна мафҳумҳоро (қоидаҳо, таърифҳо, қонунҳо 

ва ғ.) хонандагон дар давоми дарс бояд дар кадом сатҳ (фарқиятҳо, ҳифз, фаҳмиш) аз 
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худ кунанд;- хонандагон дар давоми дарс чк гуна маҳоратҳоро бояд омӯзанд (муайян 

кардан, ѐфтан, чен кардан, равшан кардан, дуруст навиштан ва ғ.);- хонандагон бояд 

мустақилона хулосаҳо бароранд ва инчунин онҳо дар охири дарс мустақилона 

лоиҳакашк, таҳия, эҷод карда тавонанд. 

2. Принсипи тарбиявии таълим бояд на танҳо эълон карда шавад, балки дар 

дарс воқеан амалк карда шавад. Машғулиятҳои якранга зуд ва сахт хаста мекунанд. 

Дарси дилгиркунанда "муқобили тарбиявк" аст, онро вайрон мекунад. "Дарсҳои 

дилгиркунанда танҳо барои нафрат пайдо кардан ҳам ба он, ки таълим медиҳад ва 

таълим мегирад муносиб аст", навиштааст Ж.Ж.Руссо. Дар ин ҷо ду ҷанба муҳим 

мебошад: 

1. гуногунк ва тағйирѐбии намуди фаъолият дар дарс; 

2. истифодаи технологияҳои муосир ва усулҳои таълим; 

3. истифодаи имкониятҳои тарбиявии баҳодињї, њавасмандкунии шифоҳк 

нақши махсусро мебозад. Аҳаммияти тарбиявии баҳодиҳии мусбиро баҳо додан 

душвор аст. Максаднокии педагогии истифодаи баҳои ғайриқаноатбахш шубҳаҳои 

ҷиддиро ба миѐн меорад, аз ин рӯ дар МТМУ №54-и мо бо машварати муаллимон 

дар машғулиятҳои технология (таълими меҳнат) аз рӯйи низоми баҳогузории даҳбала 

кор мекунанд, ки баҳои манфк пешбинк нашудааст ва ба руҳияи хонанда осеб 

намерасонад. Ҷадвали даҳбалк ба шумо имкон медиҳад, ки ба ҳар як муваффақият, 

ҳатто муваффақияти хурдтарини кӯдак мукофот диҳед, зеро он ба фалсафаи куллан 

фарқкунандаи арзѐбк асос ѐфтааст.  

4. Ҳангоми санҷиши дониш истифодаи чунин техникаи хеле умедбахш ва 

прогрессивк ҳангоми ҷавобдиҳк ба кор бурда мешавад. Дар ин бора В.П. Симонов 

менависад: «Ҳама (ѐ аксар) муаллимон худашон нақшаи баромади худ, нақша ва 

конспекти дарсро истифода мебаранд, аммо бо ягон сабабе аз онҳо хонандагон 

саркашк мекунанд. Дар хотир доштани мундариҷаи ҷавоб, нақшаи он, мисолҳо ва ғ. 

ғайриимкон аст. Тарс аз он, ки нақшаи аз ҷониби хонандагон таҳияшуда варақаи 

фиребк мешавад, иншои муфассали матни китоби дарск хоҳад буд, бо назардошти 

он ки агар ба ҳамаи муаллимон иҷозат дода шудааст, ки нақшаи ҷавобро истифода 

баранд, пас хонандагон маҷбур мешаванд ба навиштани тезиси нақшаи мухтасар 

гузаранд, на матнҳои ҳамаи китобҳои дарск ва васоити таълимиро пайдарпай 

нависанд» [9,c.23].  

5. Ҷалби тамоми хонандагон ба дарс. Тақрибан дар ҳама синфҳо се гурӯҳи 

хонандагонро фарқ кардан мумкин аст: "пурқувват" (пешравк дар рушд ва бо сатҳи 

баланди маҳорат ва малакаи зеҳнк), "миѐна" (бо сатҳи муқаррарии рушд ва сатҳи 

хуби маҳорати зеҳнк ва малакаҳо) ва "суст". Ҳар як гурӯҳ бояд ба дарс ҷалб карда 

шавад. Аз ин рӯ, ба самаранокии дарс ҳам кори тафриқавк ва ҳам намудҳои 

фаъолияти таълимк таъсир мерасонанд: кори фардк - камсамар, гурӯҳк, ҷуфтк ѐ 

фронталк – самараноктар. Нақшаи кабинети таълимк имкон медиҳад, ки иштироки 

ҳар як хонандагонро дар дарс бубинед. 

6. Истифодаи принсипи аѐният дар таълим. Агар дар театр (мувофиқи назарияи 

К.С. Станиславский) дар пардаи 1 милтиқи ба девор овехташуда бошад, бояд дар 

пардаи 3 ѐ 4 паронад, пас дар дарс ҳангоми омадани вақташ ҳамаи асбобҳои 

дидактикк дар пеши чашми хонандагон пайдо шавад.  



213 
 

7. Афзалияти машғулиятҳои амалк нисбат ба шифоҳк ва ҳатто аѐнк. 

Самаранокии шаклҳои шифоҳии таълим 10%, аѐнк 50% ва амалк 90% -ро ташкил 

медиҳад. 

8. Шарҳи вазифаи хонагк. Дар бораи ҳаҷми вазифаи хонагк фаромӯш накарда, 

муаллим бояд фаҳмад, ки пурсидани вазифа додани аз худ кардани зербоб беҳуда аст. 

Дар ҳақиқат, дар ҳар як зербоб чизҳое ҳаст, ки аз худ кардани он зарур аст, ҳаст он 

чизе, ки на он қадар асоск ва онро аз ҷиҳати шиносок мутолиа кардан мумкин аст 

(дар сатҳи донистан), аммо чизе ҳаст, ки фаҳмонида додан зарур аст (дар сатҳи 

фаҳмиш). Муаммои барзиѐдии маводи таълимк комилан ҳалшаванда аст, агар худи 

муаллим дар ҷудо карда тавонистани он дониш, ки ба донистан басанда аст, 

қобилият дошта бошад [10,с.175]. 

Ҳамин тавр, В.П. Симонов, дар радифи А.В. Харламов ва Х.И. Лиметс муайян 

кард, ки тарбияро метавон ҳамчун раванди идоракунии рушди шахсият фаҳмид. 

Пас шумо бояд чиро омӯзонед? Инсоният, эҳтиром ба мероси таърихию 

фарҳангк, ба шахс, ба ҳуқуқи инсон. Бояд дар назар дошт, ки рушди ҷомеа имрӯз 

зарурати истифодаи технологияҳои нави иттилоотиро дар тамоми соҳаҳои ҳаѐт 

тақозо мекунад. Мактаби муосир бояд ба талаботи замон ҳамқадам бошад, яъне 

омӯзгори муосир бояд дар фаъолияти худ аз компютер истифода барад, зеро вазифаи 

асосии мактаб тарбияи насли нави босавод, фикркунанда, қобилияти мустақилона ба 

даст овардани донишҳои шаҳрвандон мебошад. Имрӯз таълим ба кадом шахсият 

равона шудааст? Маркази таҳсилот шахси озод ва фаъол аст, ки қодир аст бо 

дигарон, бо худ ва бо фарҳанг муошират ва ҳамкорк кунад. 

Чк гуна бояд таълим дод? Танҳо алоқамандкунии мувофиқи шаклҳои гуногуни 

дарс метавонад ба рушди бомуваффақияти шахсияти хонандагон мусоидат намояд. 

Яъне, бояд омезиши ҳамоҳанги технологияҳои гуногуни педагогк, шаклҳои 

анъанавк ва ғайрианъанавии таълим вуҷуд дошта бошад. Омўзгор дар дарс бо 

нишон додани алоқа бо ҳаѐт, аҳаммияти амалии маводи омӯхташаванда, посух додан 

ба саволҳои хонандагон, баҳо додан ба натиҷаи кори хонандагон, нишон додани 

намунаи шахсии муносибати софдилона ба вазифаҳои худ, вазифаҳои асосии 

тарбиявиро иҷро мекунад. 

Муќарриз: Тошхўљаев.А. – д.и.ф.м., профессори ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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НАҚШИ ДАРСИ ТЕХНОЛОГИЯ (ТАЪЛИМИ МЕҲНАТ) ДАР ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ 

ХОНАНДАГОН 

Тарбия дар раванди ягонаи педагогк нақши созанда мебозад. Тарбия дар он маконе зоҳир 

мегардад, ки ташаккули шахсият хосияти идорашаванда дорад ва муаллимону шогирдон аз рӯйи 

ҳадафҳои муайян амал мекунанд, гузашта аз ин, нақшаи пешакк муайяншудаи вазифаву супоришҳо 

дастрас мебошад. Барномаи имрӯзаи тарбияи шахсият ба нақшаҳои иҷтимоие такя мекунад, ки ҳар 

шахс бояд мавқеи худро дар ҷомеа пайдо намояд. Самти иҷтимоии тарбия маҳз дар ҳамин нуқта зоҳир 

мешавад. Фаъолияте, ки ба он хонандагон ҷалб карда мешаванд, бояд таъсири тарбиявк дошта 

бошад. Раванди тарбия хусусиятҳои зиѐд дорад. Хусусиятҳои раванди тарбия аз амалҳои зерин, аз 

қабили такроршавк, маҷмуавк будан, ҳадафмандк, хусусиятҳои дуҷониба доштан ва ғайра иборат 

мебошанд. Ҳар як муаллими фаннк аз рӯйи мазмуни мавзуъ бояд дар хонандагон сифатҳои шахсиятро 

тарбия намояд. Дарс як шакли таълим мебошад, ки ба низоми таълими синфк-дарск дохил мешавад. 

Он шакли коллективонаи ташкили таълим ба ҳисоб меравад, ки он ба ҳайати дохилии хонандагон, 

чорчӯбаи муайяни вақти машғулият (45 дақиқа), ҷадвали устувори гузошташуда ва ташаккули корҳои 

таълимї аз болои як мавод хос аст. Дарс воҳиди ягонаи таълиму инкишофи хонандагон ва тадбиқи 

донишҳо ба ҳисоб меравад. Он дар заминаи муносибати маҷмук ба қонуну қонуниятҳо, принсипҳо, 

талаботҳои дидактикк, физиологк, психологк ва методк мегузарад. Дар мақолаи мазкур принсипҳои 

башардӯстонаи тарбия ва моҳияти ташаккули шахсияти хонандагон дар дарсҳои технология (таълими 

меҳнат) мавриди барраск қарор гирифтаанд.  

Калидвожаҳо: ташаккули шахсият, таълими фанни технология нақши тарбия, таълиму тарбия, 

фаъолияти хонанда, рушди фаъолияти хонанда. 
 

РОЛЬ УРОКА ТЕХНОЛОГИИ (ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ) В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 

УЧАЩИХСЯ 

Образование играет конструктивную роль в едином педагогическом процессе. Обучение проходит в 

месте, где развитие личности управляемо, а учителя и ученики действуют в соответствии с конкретными 

целями, кроме того, доступен заранее определѐнный план задач и заданий.Сегодняшняя программа развития 

личности основана на социальных планах, согласно которым каждый человек должен найти своѐ место в 

обществе. Здесь проявляется социальная направленность образования. Действия, в которых участвуют 

учащиеся, должны иметь образовательное значение. В процессе воспитания много особенностей. 

Характеристики образовательного процесса включают следующие действия: повторение, 

продолжительность, полнота, целенаправленность, двойственность и так далее. Учебный процесс обычно 

ведѐтся на занятиях. Каждый учитель-предметник должен воспитывать в учениках личные качества в 

соответствии с содержанием темы. Уроки - это форма обучения, которая является частью системы обучения 

в классе. Это коллективная форма организации обучения, которая характеризуется внутренним составом 

студентов, определѐнными временными рамками (45 минут), стабильным графиком и формированием 

учебной работы по одному материалу. Урок - это единая единица обучения и развития учащихся и 

применения полученных знаний. Это происходит на основе интегрированного отношения с законами, 

принципами, дидактическими, физиологическими, психологическими и методологическими требованиями. 

В статье рассматриваются гуманитарные принципы обучения и сущность формирования личности 

студентов на уроках технологии (трудовое воспитание).  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49364407
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Ключевые слова: формирования личности, обучение дисциплине технологии, роль воспитания, 

обучение и воспитание, деятельность учащихся, развитие деятельности учащихся. 

 

THE ROLE OF TECHNOLOGY (LABOR TUITION) IN THE DEVELOPMENT OF AN INDIVIDUAL 

BEING A STUDENT 

Education plays a constructive role in a unified pedagogical process. Tuition is held in the place where 

individual’s development is governable, in this case teachers and pupils act in correspondence with concrete aims, in 

addition to it, a definite plan of goals and tasks is accessible beforehand.Today’s programmer of individual’s 

development is based on social plans according to which each person must find his/her place in society. Her social 

streamline of education is displayed. The actions pupils take part in should be of educational importance. There are a 

lot of peculiarities in the process of upbringing. The characteristics of educational process include such actions as 

reiteration, continuity, completeness, single – mindedness, ambiguity and so on. Educational process is, as a rule, 

conducted at class-room lessons. Every teacher who specializes in a certain subject ought to imbue pupils with such 

personal qualities which respond to the content of the theme studied. Lessons are a form of organization of tuition 

being a part of the former’s system objectified in a class-room. It is a collective form of tuition organization 

characterized with internal composition of students, certain temporal frames (45 minutes), stable schedule and 

formation of educational work on a certain material. Lesson is a whified unit of tuition, development of pupils and 

application of the knowledge obtained. It is implemented on the ground of integrated relations with laws, principles, 

didactic, physiological, psychological and methodological requirements.  

The article touches upon humanitarian principles of tuition and the essence of an individual being a student at 

the lessons of technology (labour upbringing). 

Key words: personality formation, training discipline technology, training and education, activities 

students, development of student activities. 
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ТДУ 371 

ИСТИФОДАИ ВОСИТАҲОИ ТЕХНИКЇ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ФАННИ 
ТЕХНОЛОГИЯ 

 
Усмонов А.А. 

Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Б.Ғафуров 
 

Истиқлолияти давлатӣ барои рушди соҳаҳои мухталифи ҷомеа заминаи мусоид 
фароҳам овард, ки дар ин замина соҳаи маориф низ истисно нест. Аммо, дар 
пешрафти ин соҳа истифодаи саривақтӣ ва огоҳонаи воситаҳои технологияҳои 
техникӣ ва технологияи иттилоотӣ яке аз ҳадафҳои муҳим маҳсуб мешавад. Бахусус, 
раванди ҷаҳонишавӣ тақозо менамояд, ки дар раванди таълим навтарин 
технологияњои инноватсионӣ мавриди истифода қарор гирифта, муҳассилини 
синфҳои ибтидоӣ аз муҳимтарин равишҳои босалоҳияти системаи таълим бохабар 
бошанд. Зеро замони муосир тақозо менамояд, ки Вазорати маориф ва илми 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ба истифодаи босамари технологияҳои навтарини иттилоотї 
таваҷҷуҳ зоҳир намуда, таъмини дониши саҳеҳ ва боэътимоду мукаммал дар тамоми 
соҳаҳои ҷамъиятӣ, ба мадди аввал гузошта шавад. 

Дар шароити рушди босуръати илму техника, дигаргуниҳои сиѐсиву иҷтимоӣ, 
таърихию фарҳангӣ ва илмию адабӣ дар тамоми соҳаҳо тағйироти куллӣ ба вуқуъ 
омада истодаанд. Таҷрибаи байналмилалӣ ва кишварҳои рушдѐфта нишон медиҳад, 
ки заминаи асосии рушди босуръати иҷтимоию иқтисодии кишвар рушди таҳсилоти 
миллӣ буда, он яке аз вазифаҳо ва омилҳои муҳимтаринро дар стратегияи пешрафти 
кишварҳо ба иҷро мерасонад. Пӯшида нест, ки барои рушди иҷтимоию иқтисодии 
Тоҷикистони муосир низ иқтидори зеҳнӣ ва то кадом андоза баланд будани сатҳи 
таҳсилот ва маърифати фарҳангии миллат ва таъминот бо кадрҳои баландихтисоси 

огаҳ аз навгониҳои илму техника ва технологияи иттилоотӣ ва ҳамќадам бо замона 
будан аз унсурҳои муҳимтарини рушди он мебошад [13,с.74]. 

Воситаҳои техникии таълим (ВТТ) – маҷмуи таҷҳизоти техникии дидактикӣ 
мебошанд, ки дар раванди таълиму тарбия барои муаррифӣ ва коркарди иттилоот бо 
мақсади мувофиқ кардани он истифода мешаванд. ВТТ ду мафҳумро муттаҳид 
мекунад: таҷҳизоти техникӣ ва воситаҳои таълимии дидактикӣ (интиқолдиҳандагони 
иттилоот), ки бо ѐрии ин таҷҳизотҳо таҷдид карда мешаванд. 

Таснифоти зиѐди ВТТ мавҷуд аст: аз рӯйи таъиноти вазифаи онҳо, принсипи 
дастгоҳ ва кор, намуди таълим, мантиқи кор, хусусияти таъсир ба ҳиссиѐт, хусусияти 
пешниҳоди иттилоот. Мо воситаҳои таълими статикӣ ва динамикиро баррасӣ хоҳем 
кард. 

Воситаҳои техникии таълимии статикӣ таҷҳизотҳои эпипроекторӣ ва 

кодопроекторҳоро дар бар мегиранд. Воситаҳои таълимии статикӣ барои ба экран 
кашидани объектҳои гуногун (расмҳо, диаграммаҳо, формулаҳо, матнҳо) бо ҷараѐни 
рӯшноӣ равона карда шуда, имкон медиҳанд, ки аѐният дар раванди таълим таъмин 
карда шавад ва дар экран маълумот пурратар намоиш дода шавад. 

Воситаҳои техникии таълимии динамикӣ видеомагнитофон бо телевизор, 
киноаппаратура, инчунин проектори мултимедиявӣ бо компютерро дар бар 
мегиранд. Проектори мултимедиявӣ имкон медиҳад, ки ҳам маълумоти статикӣ ва 
ҳам динамикиро таҷдид намояд. 

Илова бар ин, барномаҳои компютерии ҳозиразамон имкон медиҳанд слайдҳое 
эҷод карда шаванд, ки онҳо на танҳо бо ѐрии проектори мултимедиявӣ, балки ба 
воситаи пахши мустақим тавассути интернет намоиш дода шаванд. 

Истифодаи графикаи компютерї дар соҳаҳои гуногуни фаъолияти инсоният дар 
замони ҳозирї зарурк ба шумор меравад. Бе тадбиқи графикаи компютерї алҳол 
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фазое, ба монанди реклама, санъат, техника, тиб, илм, бизнес ва ғайраҳоро ташкил 
додан ғайриимкон аст [12,с.282]. 

Ҳангоми дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ истифода бурдани ВТТ 
аудиобасарӣ, давомнокии истифодаи пайвастаи онҳо дар раванди таълим мувофиқи 
меъѐрҳои санитарию гигиенӣ муқаррар карда шудаанд. Барои филмҳо ва барномаҳои 
телевизионӣ барои синфҳои 10-11 25-30 дақиқа аст. Дар давоми ҳафта миқдори 
дарсҳо бо истифода аз ВТТ набояд аз 4-6 зиѐд бошад. Дар раванди таълим дар 
истифодаи диафилму диапозитив ягон маҳдудият вуҷуд надорад. 

Методикаи истифодаи воситаҳои анъанавии техникӣ дар таълим дар асарҳои 
Г.А. Берулава, В.А. Торшина, Н.М. Шахмаева, Н.И. Шмаргуна, А.В. Усова ва 
дигарон мавриди таҳқиқ қарор гирифтааст. 

Вобаста ба пайдо шудани воситаҳои муосири техникии таълим тамоюли ҷойи 
ВТТ-и анъанавиро гирифтани воситаҳои муосири техникии таълим ба вуқуъ пайваст, 
ки яке аз онҳо компютер мебошад. Дар баробари пайдо шудани компютер ва 

истифодаи он дар раванди таълим муамммои азнавтаҷҳизонии муассисаҳои таълимӣ 
ба миѐн омад. Мушкилии ин марҳала дар он аст, ки дар раванди таълим баъзе 
воситаҳои анъанавии техникии таълим истифода намешаванд (истеҳсоли филмҳо ва 
диафилмҳои таълимӣ қатъ шудааст, иқтидори эпипроектор нисбат ба имкониятҳои 
технологияи нав ночиз аст ва онҳоро бо воситаҳои мукаммалтари техникӣ иваз 
кардан амри табиист). Гузариш ба технологияҳои муосири иттилоотии таълимӣ дар 
асоси компютер ва таҷҳизоти мултимедиявӣ талаботи замон аст. 

Пеш аз пайдоиши компютер бо таҷҳизоти ба он алоқаманд чунин ҳисоб мешуд, 
ки ягон воситаи универсалии таълим вуҷуд надорад, ки барои ҳаматарафа ошкор 
намудани ҳодисаҳои омӯхташаванда истифода шавад. Маҷмуи воситаҳои таълим дар 
якҷоягӣ бо каломи муаллим маълумоти ҳамаҷонибаи таълимӣ, фаъол, амиқ ва эҳсоси 
дарки маводи таълимиро аз ҷониби хонандагон фароҳам меорад. Вале вазифаҳои 

такмил додани раванди таълим, ки аз ҷиҳати имкониятҳои дидактикиашон 
гуногунанд истифода бурдани воситаҳои техникии таълимро талаб мекунанд.  

Дар зери маҷмуи воситаҳои муосири техникии таълим мо маҷмуи мувофиқи 
технологияҳои нави иттилоотӣ ва воситаҳои анъанавии техникии таълимро дар 
назар дорем. Онҳоро мазмуну усулҳои таълим бо ҳам алоқаманд карда, шароит 
фароҳам меоранд, ки имкониятҳои дидактикии ҳар як восита барои баланд 
бардоштани самаранокии таълим тадбиқ карда шавад. 

Аз рӯйи таърифи И.В. Роберт воситаҳои технологияҳои нави иттилоотӣ, 
воситаҳои нармафзор, таҷҳизот ва дастгоҳҳо, воситаҳо ва низоми муосири 
мубодилаи иттилоот мебошанд, ки амалиѐти ҷамъоварӣ, нигоҳдорӣ, коркард ва 
интиқоли иттилоотро таъмин мекунанд. 

Ба андешаи И. Маҳмудов, таърифи нисбатан пурраи истилоҳи «технологияи 
иттилоотӣ»-ро ҳамчун маҷмуи усулҳои муназзам ва оммавии омодакунӣ, гирдоварӣ, 
коркард, ҳифз, таҳвил ва тақсими иттилоот (маълумот, донишҳо) тавассути техникаи 
ҳисоббарор ва воситаи алоқа маънидод кардан мумкин аст [7,с.127]. 

Тамоми навъҳои воситаҳои технологияҳои нави иттилоотиро метавон ба ду 
қисм ҷудо кард: 

- таъминоти дастгоҳӣ - асбобҳои ҳисоббарори электронӣ ва дигар таҷҳизот, ки 
маълумотро ворид, коркард, нигоҳ медоранд, нашр мекунанд ва онро ба масофа 
интиқол медиҳанд; 

- таъминоти барномавӣ - маҷмуи барномаҳо ва қоидаҳое, ки ба 
истифодабаранда имкон медиҳанд, ки барои ҳалли вазифаҳои гуногуни дидактикӣ аз 
таҷҳизот истифода баранд. 

Мо на танҳо компютер, балки тамоми таҷҳизоти бо он алоқамандро (принтер, 
сканер, камераҳои рақамӣ, проектори мултимедиявӣ, видеомагнитофон ва ғайра) ба 
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воситаҳои барномавӣ-таъминоти барномавӣ, инчунин барномаҳои махсус 
коркардшуда барои истифода дар раванди таълимро нисбат медиҳем. 

Дар сурати зарурати намоиш додани филм ѐ порча аз филм, истифодаи 
технологияҳои нави иттилоотӣ ногузир аст. Технологияҳои нави иттилоотӣ имкон 
медиҳанд, ки филм ба формати рақамӣ ва танҳо бо истифода аз компютер бо 
проектори мултимедиявӣ намоиш дода шавад. 

Дар шароити пуршиддат васеъ шудани фазои иттилоотӣ нақши техникаи 
компютерӣ ва технологияҳои графикии иттилоотӣ низ хеле меафзояд. Имрӯз 
технологияҳои иттилоотии графикӣ ҷиҳати хусусиятҳои зерин амалӣ мешаванд 
[1,с.210]: 

-шинохти ҷаҳон бо ѐрии тасвирҳо ва амсилаҳои геометрӣ; 
- воситаи муаррифӣ ва нигоҳдории дониш дар бораи дунѐ дар шакли аѐнӣ;  
- соҳаи фаъолияте, ки бо муаррифӣ, синтез ва интиқоли иттилооти аѐнӣ 

алоқаманд аст. 

Муаррифие, ки дар барномаи MsPowerPoint таҳия шудааст, на танҳо 
диафилмҳоро барои кодопроектор пурра иваз мекунад, балки дар он ҳолатҳои 
таълимӣ, ки зарурати тағйир додани пайдарпайии истифодаи як қисми филм, 
интихоби танҳо қисми зарурӣ, бартарӣ дорад. 

Воситаҳои технологияҳои нави иттилоотӣ барои ташкили кори мустақилонаи 
донишҷӯѐн дар раванди таълим имкониятҳои зиѐд фароҳам меоранд. Кор бо 
моделҳои динамикии компютер имкон медиҳад, ки ба маводи омӯхташуда амиқтар 
ворид шавад. Санҷиши фаврии дониш бо ѐрии барномаҳои назоратӣ имкон медиҳад, 
ки камбудиҳо дар азхудкунии маводи таълимӣ бартараф карда шаванд. Иштирок дар 
лоиҳаҳои таълимӣ имкон медиҳад, ки фазои иттилоотии донишҷӯѐн васеъ карда 
шавад. 

Барномаи компютерӣ ва педагогӣ бояд ба тамоми талаботҳои ВТТ ҷавобгӯ 
бошад:  

- воситаҳои таълим бояд ба мазмуни маводи таълимӣ ва вазифаҳои дарс 
мувофиқ бошанд;  

- ҳангоми интихоб хусусиятҳои хосси ҳар як дастурамалро дар раванди таълим 
ба назар гирифта, вазифаҳои онҳоро дар ҳалли вазифаҳои таълимию тарбиявии дарс 
аниқ муайян кардан лозим аст;  

- имкониятҳои барномаҳои компютерӣ бояд ба фаъол шудани фаъолияти 
таълимии хонандагон дар дарс мусоидат кунанд, ки ба сохтори дарс табиӣ дохил 
карда шудаанд. 

Компютер яке аз воситаҳои техникии технологияҳои нави иттилоотӣ мебошад. 
Истифодаи он дар таълим имкон медиҳад, ки фаъолияти таълимӣ ва омӯзишӣ 
ташкил карда шавад ва инчунин барои идоракунии раванди таълим дар маҷмуъ 

имкониятҳои зиѐд фароҳам меорад. Аммо таъсири манфии онҳоро ба саломатии 
хонандагон ба назар гирифтан лозим аст. Монитори муосир бояд ба стандартҳои аз 
ҷониби умум қабулшудаи бехатарӣ ва эргономика мувофиқ бошад, маҳдудиятҳои 
радиатсионӣ дошта бошад, барои ҳифзи истифодабаранда, имкони кам кардани 
майдонҳои электрикӣ ва магнитиро дар сатҳи имконпазири техникӣ фароњам орад. 

Тағйироти физиологӣ дар узвҳои биниш (илтиҳоби чашм, дарди сар, биниши 
дукарата) ҳангоми кор дар компютер пас аз ду соати кор ба амал меояд. Тавсия дода 
мешавад, ки ҳангоми кор бо компютер суръати навсозии амудии монитор на камтар 
аз 75 Гц бошад (дар ин ҳолат истифодабаранда пайхас кардани милт-милткунии 
тасвирро пай намебарад, ки дар акси ҳол маҳз ин падида боиси зуд хаста шудани 
чашм мегардад). 

Принсипи аѐният дар таърихи пайдоиш ва инкишофи дидактика мавқеи 
махсусро ишғол мекунад. «...Самаранокии таълим табиист, ки ба дараҷаи иштирок 
дар дарки ҳисси инсон вобаста аст. Дарки ҳиссиѐт дар бораи маводи таълимӣ ҳар 
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қадар гуногун бошад, ҳамон қадар мустаҳкамтар аз худ карда мешавад. Ин қонуният 
кайҳо дар принсипи дидактикии аѐнияти таълим ифода ѐфтааст» [8,с.9]. 

Дар луғати калимаҳои хориҷӣ «принсип» чунин маънидод шудааст: «Принсип – 
1) асосӣ, дастурамали ибтидоии ягон назария, таълимот ва ғайра; ғояи идоракунанда, 
қоидаҳои асосии фаъолият; 2) эътиқоди ботинӣ, нигоҳ ба ашѐ, ки меъѐри рафторро 
муайян мекунад; 3) асоси сохт, амали ягон механизм, асбоб, мошин [6]. 

А.А. Азизов дар китоби ‚Методикаи таълими технология (таълими меҳнат) дар 
низоми муносибати салоҳиятнокӣ‛ чунин овардааст: «Принсипи аѐният яке аз 
асосҳои қадимаи хеле маълумгашта ва муҳимми омӯзиш буда, хонандагон дар 
шинохт ва чуқур эҳсос намудани маводи таълимӣ аз неруи ҳаваси панҷгона – босира, 
сомеа, ламс, шомма ва зоиқа баҳраманд мешаванд» [8,с.208]. 

Идрок аз тафаккури зинда ва эҳсосии воқеият оғоз мешавад. Таҷрибаи эҳсосии 
шахс (ҳиссиѐт, дарк, ғоя) манбаи донишест, ки инсонро бо олами беруна 
мепайвандад. 

Марҳилаи аввалини эҳсосии маърифат ҳиссиѐт аст. Маҳз ҳиссиѐт барои дигар 
тасвирҳои ҳассос – дарк, муаррифӣ ва барои сатҳи баландтарини маърифат - 
тафаккур асос мегарданд. Гуногунии эҳсосот гуногунрангии сифатии ҷаҳони 
атрофро инъикос мекунад.  

Тафаккур – донишҳое, ки моҳият ва қонуниятҳои инкишофи оламро инъикос 
менамоянд. Тафаккур мавзуи омӯзиши илми мантиқи анъанавӣ (классикӣ) буда, он 
шакли махсуси дониш ба шумор меравад. Тафаккур зинаи дувум ва асосии 
маърифати олам ба шумор меравад. Зинаи нахустини аз бар намудани олами 
объективӣ ин се шакли маърифати ҳиссӣ: эҳсос, идрок ва тасаввур ба шумор меравад 
[6]. 

Яке аз роҳҳои баланд бардоштани сифати таълим баланд бардоштани ҳиссаи 
намудҳои гуногуни аѐният дар раванди маърифати таълимӣ мебошад. Принсипи 
аѐнияти таълим шарти зарурии ташкили илмии кори муаллим, воситаи баланд 
бардоштани самаранокии таълим мебошад. Масалан, И.И. Дрига, яке аз бузургтарин 
коршиносон оид ба муаммои истифодаи ВТТ дар раванди таълим, чунин қайд 
кардааст: «Хонандагон олами атрофро бо ѐрии тамоми ҳиссиѐт меомӯзанд. Бо вуҷуди 
ин, интиқоли онҳо гуногун аст. Роҳҳои асосии гирифтани иттилоот анализаторҳои 
шунавоӣ ва чашм мебошанд. Низоми гӯш - ба майнаи сар метавонад дар як сония то 
50 бит (воҳиди иттилоот) маълумот гузаронад. Маҷрои анализатори басарӣ 100 
маротиба зиѐдтар аст. Бесабаб нест, ки хонандагон қариб 90 фоизи тамоми ахборро 
дар бораи олами атроф ба воситаи дидан, 9 фоизро бо шунавоӣ ва танҳо 1 фоизро ба 
воситаи узвҳои ломиса мегиранд. Ҳамчунин бояд гуфт, ки аз ҳамаи намудҳои хотира 
аксари хонандагон қувваи босираи бештар инкишофѐфта доранд» [3,с.5]. 

Мо ба ин ақида розӣ ҳастем, ки «...дар шароити парадигмаи нави таълим 
муаллим бештар ҳамчун ташкилотчии фаъолияти мустақили фаъоли маърифатии 
хонандагон, машваратчӣ ва ѐвари салоҳиятдор баромад мекунад. Маҳорати касбии ӯ 
бояд на танҳо ба назорати дониш ва маҳорати мактаббачагон, балки ба ташхиси 
фаъолияти онҳо нигаронида шавад, то дар сари вақт бо амалҳои босаводона барои 
бартараф намудани душвориҳои дар шинохту тадбиқи дониш бавуҷудомада кумак 
расонад. Ин нақш нисбат ба таълими анъанавӣ ба маротиб мушкилтар буда, аз 
омӯзгор маҳорати баландтарро тақозо мекунад» [4,с.12]. 

«Зарурати истифодаи комплексии воситаҳои таълим ба қоидаи машҳури 
дидактикӣ асос ѐфтааст ва дар он гуфта мешавад, ки муаллим дар раванди таълим 
бояд узвҳои ҳисси бачагонро ҳар чӣ бештар ҷалб намояд» [3,с.213]. 

Имкониятҳои фароҳам овардани шароит барои истифодаи комплексии 
воситаҳои таълимро синфхонаҳои махсус ҷиҳозонидашуда муҳайѐ мекунанд. Дар ин 

синфхонаҳо барои дар амал тадбиқ кардани раванди таълим таҷҳизот: компютер, 
телевизор, видеоплейр, проектор ва ғайра доштан лозим аст. Маҷмуи воситаҳои 
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гуногуни таъсиррасонии педагогӣ сатҳи баланди методологӣ ва илмии таълимро 
таъмин намуда, имкониятҳои ҳалли масъалаҳои таълимию тарбиявиро васеъ 
менамояд. 

Дар илми педагогика ва психология муқаррар кардаанд, ки вобастагии табиии 
вазифаҳо ва мазмуни таълим аз имкониятҳои воқеии таълими хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ба вуҷуд меоянд. Яъне, вазифаҳо ва мазмуни 
пешниҳодшуда бояд дар як вақт имкониятҳои воқеии таълими хонандагони синну 
соли муайян, инчунин синфи мушаххасро ба инобат гиранд. Танҳо дар ин шароит 
шарти воқеии омӯзиши муваффақ ба вуҷуд меояд. 

Бо дарназардошти гуфтаҳои боло, дар доираи самаранокии омӯзиш мо 
мувофиқати байни натиҷаҳои бадастомада ва пешбинишудаи омӯзишро дарк 
мекунем (Бабанский Ю.К., Блинов В.М., Назарова Т.С., Полат Е.С.). Муносибати 
байни самаранокӣ ва сифат дар он ифода меѐбад, ки баланд бардоштани сифати 
фаъолият боиси афзоиши самаранокии он мегардад, ки дар навбати худ ба мақсад 
расидани раванди таълимро дунбол дорад. 

Коротков А.М. дар бораи муаммои истифодаи технологияҳои нави 
информатсионӣ менависад: «Таълим ба хонандагон дар муҳити компютерӣ на танҳо 
раванди ба даст овардан, азхудкунии иттилооти нав ва аз худ намудани усулҳои 
муосири фаъолияти таълимӣ мебошад. Ин рушди зеҳнӣ, азхудкунии дигар намудҳои 
тафаккур, ифодаи фикрҳо бо воситаҳои нав мебошад. Дар гузаштаи наздик дар назди 
информатика вазифа гузошта шуда буд, ки тафаккури мантиқӣ ва алгоритмии 
хонандагонро инкишоф диҳад, аммо ҳоло маҳдудиятҳои ин вазифа маълум шудааст: 
компютер метавонад ѐвари хуби муаллим дар ташаккули тафаккури образнок, 
шифоҳӣ, интуитивӣ ва дигар намудҳои фаъолияти равонӣ бошад» [5,с.3]. 

Воситаҳои техникӣ низоме мебошанд, ки барои истифодаи онҳо вариантҳои 
муносиби аз ҷиҳати илмӣ асоснокѐфтаи истифодаи маҷмуи он дар низоми методикаи 

таълим зарур аст. Дар маҷмуи васоити таълим мо барои истифодаи маҷмуи 
иттилооти нав ва технологияи анъанавии таълим дар раванди таълим аз фанни 
технология (таълими меҳнат) дар МТМУ воситањои таълими анъанавӣ ва муосирро 
дохил кардем. Ҳангоми ба машғулияти таълим тайѐр кардани маҷмуи ВТТ 
комбинатсияи муносиби онҳо, инчунин усулҳои методии истифодаи онњоро интихоб 
кардан лозим аст. Ҳар як воситаи омӯзиши истифодашаванда дорои воситањои 
муайяни дидактикӣ буда, соҳаи тадбиқи худро дорад. Маҷмуи воситаҳои таълимӣ 
барои дарки моҳияти падидаҳо ва равандҳои омӯхташаванда мусоидат мекунад. 

Чунин ақида баѐн мешавад, ки ҳангоми кор бо объекти экранӣ хонандагон 
хотираи басарӣ ва тафаккури образнокро инкишоф медиҳанд. Аммо дар баробари ин 
нокифоя инкишоф ѐфтани нутқ, маҳдуд шудани ҷузъҳои лафзии тафаккур, норасоии 
нутқ мушоҳида мешавад. Ташкили раванди таълим бо истифодаи маҷмуии 

технологияҳои нави иттилоотӣ ва воситаҳои анъанавии техникии таълим имкон 
медиҳад, ки усулҳои фаъоли таълим истифода шуда, ба беҳтар азхудкунии барномаи 
таълимӣ, ташаккули малакаҳои таълимӣ (қобилияти мустақилона дарѐфт кардан, 
коркард ва аз худ кардани маълумоти нав) мусоидат намояд. 

«Таассуроте, ки одам дар бораи олами атроф мегирад, дар шуур ва тасаввуроти 
ӯ нақши муайянро мемонад, нигоҳ медорад, мустаҳкам мешавад, аммо ҳангоми 
зарурат аз нав таҷдид мегардад. Ин равандҳоро хотира меноманд» [9,с.197]. 

Аз омӯзиш ва таҳлили адабиѐти илмӣ метавон ба ин натиҷа расид, ки 
имкониятҳои мухталифи ВТТ бо назардошти вазифаҳои иттилоотӣ-маърифатӣ дар 
нуктаҳои зерин зоҳир мегардад [7,с.127]:  

 ҳамчун сарчашмаи иттилоотӣ; 

 баланд бардоштани дараҷаи сифатӣ ва аѐнии тадрис; 

 намоиши зуҳуроти гуногун дар ҷараѐни инкишоф ва ҳаракат; 

 намоиши ҳодисаҳои дар ҷойҳои дурдаст воқеъгардида; 
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 таъмини мушоҳидаи бевоситаи ҳодисаҳои дастнорас ва ѐ хатарнок; 

 таҷдид (абстраксия) ва пешниҳоди равандҳои мухталиф, зуҳурот ва ѐ 
объектҳо; 

 таҷдиди моделҳое, ки дар онҳо ҷанбаҳои муҳимтарин махсус қайд карда 
шудаанд; 

 ҳодисаҳоро бо суръати тез ва суст намоиш дода, «миқѐси вақтро» вобаста бо 
мақсади дарс дигаргун месозад, то ки ба хонандагон ҷараѐни инкишофи ҳодисаҳо ба 
таври воқеӣ ва аѐнӣ намоиш дода шавад. 

Вобаста ба таъсири манфии технологияҳои нави иттилоотӣ ба хонандагон бояд 
методологияи истифодаи маҷмуии онҳо бо назардошти меъѐрҳои санитарию гигиенӣ 
таҳия карда шавад. 

‚Марҳилаи нави инкишофи ҳамаи низомҳои ҷамъиятии мамлакат 
тахассусмандии омӯзгоронро талаб мекунад. Функсияҳои иҷтимої-касбии омӯзгорон 

васеъ ва мураккаб мегарданд: омӯзгор имрӯз бояд фарҳанги иттилоотї ва 
саводнокии компютерї дошта бошад. Дар баробари ин, дар 5-10 соли охир ҷаҳиши 
босуръат дар рушди технологияҳои иттилоотї-иртиботї ба вуҷуд омада, техникаро 
ниҳоят дастрас гардонид. Аз ин рӯ, ҷорї кардани технологияҳои компютериро дар 
таҳсилот қадами мантиқї ва зарурї дар инкишофи томи ҷаҳони иттилоотии муосир 
номидан мумкин аст‛ [2,с.232]. 

Мусаллам аст, ки воситаҳои технологияҳои нави иттилоотӣ дар якҷоягӣ бо 
воситаҳои анъанавии техникии таълим на танҳо барои муаррифии маводи таълимӣ, 
балки барои ташкили кори мустақилона низ истифода мешаванд.  

Муќарриз: Азизов А.А. – д.и.п., профессори ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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ИСТИФОДАИ ВОСИТАҲОИ ТЕХНИКӢ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ 
Дар мақолаи мазкур бобати истифодаи методҳои интерактивӣ аз тарафи омӯзгорони оянда дар 

раванди таълим сухан рафта, қайд мегардад, ки ҷорӣ намудани методњои интерактивии таълим яке аз 

самтҳои муҳимтарини такмили омодагии донишҷӯѐн дар муассисаи таҳсилоти олии муосир мебошад. 
Навовариҳои асосии методӣ имрӯз бо истифодаи методњои интерактивии таълим алоқаманданд. 
Имрӯзҳо махзани илми ҷаҳон ба воситаи шабакаи интернет ба миқдори бемаҳдуди 

истифодабарндагон дастрас гардидааст. Бо суръати баланди тараққиѐти технологияҳои компютерӣ 
имконият ва функсияҳои барномаҳо васеъ гардида, суръати табодули маълумот дар шабакаҳо тез 
мегардад. Бар зами ин ҳама хоҳиши истифодабарандагони технологияҳои ахборотии муосир зиѐд 

мегардад. Имрӯзҳо махзани илми ҷаҳон бо воситаи торҳои анкабуди интернет ба миқдори бемаҳдуди 
истифодабарндагон дастрас гардидааст. Бо суръати баланди тараққиѐти технологияҳои компютерӣ 

имконият ва функсияҳои барномаҳо васеъ гардида, суръати табодули маълумот дар шабакаҳо тез 
мегардад. Бар замми ин, хоҳиши истифодабарандагони технологияҳои ахборотии муосир зиѐд 
мегардад. Дар мақолаи мазкур истифодаи воситаҳои техникӣ раванди таълими фанни технология 

(таълими меҳнат) ба риштаи таҳқиқ кашида шудааст. Дар мақола мубрам будани мавзуи 
интихобшуда, талаботи принсипи дидактикии аѐнияти таълим, имкониятҳои истифодаи воситаҳои 
техникӣ таҳлил гардидааст. Ақидаҳои олимони соҳа муҳокима шуда, ҳамчунин тавсия ва хулосаҳои 

муаллиф пешниҳод гардидаанд. 
Калидвожаҳо: воситаҳои техникӣ, иттилоот, компютер, таълим, таҷҳизот, принсип, технология. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ 

В данной статье рассматривается использование интерактивных методов будущими учителями в 

учебном процессе, отмечая, что внедрение интерактивных методов обучения является одним из важнейших 

направлений повышения готовности студентов в современной высшей школе. Основные методические 

инновации сегодня связаны с использованием интерактивных методов обучения. Сегодня мировая научная 

база данных доступна неограниченному числу пользователей через сеть Интернет. С быстрым развитием 

компьютерных технологий расширяются возможности и функции программ, увеличивается скорость обмена 

данными в сетях. Также возрастает желание пользователей работать с современными информационными 

технологиями. В данной статье по использованию технических средств исследуется процесс обучения 

предмета технологии (трудового обучения). В статье анализируются важность выбранной темы, требования 

дидактического принципа наглядности обучения, возможности использования технических средств. 

Обсуждаются мнения ученых в данной области, также представлены рекомендации и выводы автора. 

Ключевые слова: технические средства, информация, компьютер, образование, оборудование, 

принцип, технология. 

 

THE USE OF TECHNICAL MEANS IN THE PROCESS OF TEACHING TECHNOLOGY 
This article discusses the use of interactive methods by future teachers in the educational process, noting that 

the introduction of interactive teaching methods is one of the most important areas for improving the readiness of 

students in modern higher education. The main methodological innovations today are associated with the use of 

interactive teaching methods. Today, the world scientific database is available to an unlimited number of users via 

the Internet. With the rapid development of computer technology, the capabilities and functions of programs are 

expanding, and the speed of data exchange in networks is increasing. Also, the desire of users to work with modern 

information technologies is increasing. This article on the use of technical means examines the process of teaching 

the subject of technology (labor training). The article analyzes the importance of the chosen topic, the requirements 

of the didactic principle of visualization of education, the possibility of using technical means. Opinions of scientists 

in this field are discussed, recommendations and conclusions of the author are also presented. 

Keywords: technical means, information, computer, education, equipment, principle, technology. 
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ТДУ: 159.9  

ХУСУСИЯТҲОИ ПСИХОЛОГИИ ЗОҲИРШАВИИ КОНСЕПСИЯИ “МАН”  

ДАР ҶАВОНОН ВА ТАЪСИРИ ОН БА ХУДТАСДИҚКУНӢ 
 

Ахмедова Ф.В.  

Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров 
 
Масъалаи шахс аз ҷиҳати аҳаммияти назариявию амалӣ доштанаш яке аз 

муаммоҳои асосии психологияи ҳозира ба шумор меравад. Аз тадқиқи пурраи он яке 
аз масъалаҳои марказии ҷамъият – ташаккули одам вобаста аст. Аз ин рӯ таҳқиқи 
психологияи шахс, ки ба омӯзиши он як зумра психологҳо камар бастаанд, бояд 
соҳаи амалии илми психология ба ҳисоб равад.  

Баҳри ноилшавӣ ба ин мақсади наҷиб аз тарафи муҳаққиқон кӯшишҳои зиѐде 
карда шуд. Дар як қатор тадқиқот натиҷаҳои равияҳои гуногуни илмӣ оид ба шахс 
ҷамъбаст мешаванд. 

Яке аз масъалаҳои мубраме, ки дар сарчашмаҳои илмии психология мавриди 
назар қарор гирифтааст – ин таҳқиқи консепсияи ‚Ман‛ мебошад. Зарурияти 
таҳқиқоти консепсияи ‚Ман‛ ба вазъиятҳои иҷтимоӣ-иқтисодии замони муосир 
муайян карда шуда, дар масъалаҳои ташаккули сифатҳои касбӣ ва шахсӣ талаботи 
зиѐд дорад. Тасаввурот дар бораи шахсияти хеш, даркунӣ ва ба худ баҳогузорӣ 
намудан ташаккули захираҳои ботиниро такон медиҳад ва рушди қобилияти 
худтасдиқкуниро таъмин менамояд. Худтасдиқкунии шахсият, дар навбати худ, 
барои дарк намудани оянда, имкониятҳо ва ба комѐбиҳои нав ноил гаштани шахсро 
таъмин мекунад. Дар ин ҷода консепсияи – Ман ҳамчун омили асосӣ дар ташаккули 
худтасдиқкунии шахсият аҳаммият дорад. Аз худ намудани консепсияи ‚Ман‛ дар 
синни ҷавонӣ аҳаммияти хосе дорад, зеро дар ин синну сол шахс аз ҷиҳати психикӣ 

ба камол расида, мустақил мегардад ва дар давраи муҳимми худмуайянкунӣ, аз он 
ҷумла интихоби касб меистад.  

Равоншинос А.В.Мудрик дар таҳқиқоти худ доир ба масъалаи хислатҳои 
шахсии синни ҷавонӣ қайд менамояд, ки ин синну сол бо фикру андешаҳои маънии 
ҳаѐт, аввалин кӯшиши интихоби роҳи ояндаи зиндагии хеш, ки бо интихоби касб, 
макони таҳсил дар макотиби олӣ ва ѐ худтасдиқкунӣ дар фаъолияти корӣ алоқаманд 
мебошад, тавсиф меѐбад.  

Ҳамин тариқ, дар ҷавонон на танҳо шумораи нақшҳои иҷтимоӣ васеъ мегардад, 
балки он сифатан дигаргун мешавад, зеро онҳо бештар ба нақши калонсолон ворид 
шуда, дар онњо хусусиятҳои мустақилиятнокӣ, масъулиятнокӣ ташаккул меѐбанд, ки 
ҳамчун шахсият камол ѐфтан ва худтасдиқкуниро таъмин менамоянд. Яке аз 
навигариҳои синни ҷавонӣ ин рушди худомӯзӣ ѐ худдаркунӣ буда, дар натиҷа 
хусусиятҳои инфиродї, сифатҳои шахсӣ ва ‚Ман‛ ташаккул меѐбад.  

Консепсияи ‚Ман‛-ро мо ҳамчун объекти марказию асосӣ дар марҳилаи ҳаѐтӣ, 
худидоракунӣ ва имкониятҳои шахсияти ҷавонон мебинем. 

Мафҳуми консепсияи ‚Ман‛ дар илми психология ибтидои асри ХХ мавриди 
таҳқиқ қарор гирифтааст, ки онро ҷараѐни псхологияи гуманистӣ дастгирӣ менамуд. 
Намояндагони ин равия кӯшиш менамуданд умумияти инсонии ‚Ман‛-ро ҳамчун 
омили фундаменталии шахсият нишон диҳанд. 

Яке аз муҳаққиқони равияи гуманистӣ, ки масъалаи мундариҷа ва сохти образи 
‚Ман‛-ро кор карда баромадааст, равоншинос У. Љеймс мебошад. Мувофиқи 
таълимоти Р.Бернс, консепсияи ‚Ман‛ умумияти ҳамаи тасаввуроти индивид дар 
бораи худ буда, он сохти иерархиявӣ, яъне зина ба зина дорад. Дар дараҷаи аввали 
консепсияи ‚Ман‛ талаботи глобалӣ ҷойгир аст, ки он ҳамаи имкониятҳои 

худшуурнокии инфиродиро дар бар мегирад. Р. Бернс нишон медиҳад, ки консепсияи 
‚Ман‛ аз омилҳои зеҳнӣ, баҳогузорӣ ва ахлоқӣ вобастагӣ дорад. 
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Дар замони муосир консепсияи ‚Ман‛ ин тасаввуроти шахс дар бораи худ, 
имкониятҳо ва захираҳои ботинӣ дониста мешавад. Дар асоси дарк намудани 

тасаввурот дар бораи худ шахс, яъне хусусияти худшиносӣ бо дигарон ҳамкории 
мустаҳкам пайдо мекунад, рафтор ва фаъолияти худро идора карда, дар муҳити 
иҷтимоӣ мутобиқ мегардад. Инчунин, ӯро ҳамчун аъзои ҷамъият атрофиѐн қабул 
мекунанд. 

Зоҳиршавии консепсияи ‚Ман‛ аз омилҳои зеҳнӣ, баҳогузорӣ ва ахлоқӣ иборат 
аст. Омили зеҳнӣ ин ҷамъи идрок, фикрҳо ва ҳиссиѐтҳои инсон нисбати худ буда, 
шахс худро дарк намуда, дар бораи хусусиятҳои ҷисмонӣ, ақлӣ, хислатҳои иҷтимоӣ, 
соҳаи эмотсионалӣ ва ғайра маълумот мегирад. Ин маълумот мундариҷаи асосии 
консепсияи ‚Ман‛-ро ташкил медиҳанд. Чуноне ки А.А. Екимов қайд мекунад, 
консепсияи ‚Ман‛ на танҳо инъикоси хусусиятҳои шахсият, балки баҳои хислатҳо ва 
ҳиссиѐтҳо мебошад [12]. Омили баҳогузорӣ худбаҳодиҳии шахс буда, дар 
худбаҳодиҳӣ нисбати худ ба дигаронро инъикос меѐбад. Ин тасаввуроти шахсият дар 

бораи фаъолнокӣ, дарк намудани амалҳо ва хусусиятҳои шахсӣ мебошад. Мувофиқи 
таълимот муносибати инсон нисбат ба худ дар системаи идроки иҷтимоӣ дертар 
ташаккул меѐбад, аз ин лиҳоз худбаҳодиҳии шахсият низ дар синну соли ҷавонӣ 
мукаммал мегардад. Дар сохти психологии шахсият худбаҳодиҳӣ хусусияти базавӣ ба 
ҳисоб рафта, ба фаъолнокӣ таъсири худро мерасонад. Олим В.В.Столин қайд 
мекунад, ки худбаҳодиҳӣ ин баҳои индивид нисбати худ буда, он дар асоси мақсадҳо 
ва муваффақиятҳои индивид ташаккул меѐбад.  

Агар дар тавассуроти субъект қобилият ва сифатҳои шахсӣ барои ба мақсад 
ноил гаштан боварӣ дошта бошад, пас, ‚Ман‛ ба баҳои мусбӣ сазовор мегардад, агар 
набошад – баръакси он аст [13]. Предмети худбаҳодиҳии шахсият ҷисм, қобилиятҳо, 
муносибати иҷтимоӣ ва дигар зуҳуротҳои шахсиро дар бар мегирад.  

Омили ахлоқӣ дар он зоҳир мегардад, ки чӣ гуна идроки субъективӣ ба рафтор 
ва ахлоқи хеш таъсир мерасонад. Инсон на танҳо ҳоло ҳозир чӣ гуна аст, балки дар 
оянда кӣ шуданро тасаввур мекунад, яъне назарияи худро месозад. Захираҳои чунин 
консепсияҳои ‚Ман‛ дар оянда омили асосии ваҷҳнокӣ буда, инсонро ба амал кардан 
водор мекунанд ва барои худташаккулдиҳӣ, худтасдиқкунӣ равона месозанд. Дар 
натиҷаи омӯхтани адабиѐти илмӣ якчанд омилҳоеро, ки ба ваҷҳнокии баланд комѐб 
шуданро таъмин мекунанд, дидан мумкин аст: 

1. кӯшиши ба натиҷаҳои баланд ноил шудан; 
2. кӯшиши аз ҳама беҳтар бо кори дӯстошта машғул шудан; 
3. интихоби вазифаҳои мураккаб ва кӯшиши иҷро кардани он; 
4. рафтори худро доимо дар таҳти назорат нигоҳ доштан; 
5. кӯшиши доимо такмил додани қобилиятҳои худ; 
6. ќабули мақсадҳои назар ба пештара мураккабтар; 

7. дараҷаи баланди халлоќият ва кӯшиш ба худтасдиқкунӣ. 
Аз ин бар меояд, ки ваҷҳнокӣ дар ташаккули консепсияи ‚Ман‛ мавқеи 

ҳалкунанда дорад. 
Ҳамин тариқ, консепсияи ‚Ман‛ ҳамаи ҷанбаҳои рафтори инсонро муайян 

намуда, дар худтасдиқкунӣ ва истифодаи имкониятҳои шахсият наќши калидї дорад. 
Мафҳуми ‚худтасдиқкунӣ‛ мазмуни онро дорад, ки инсон чӣ гуна кӯшиш ба 

харҷ дорад, то бештар кушода шуда, имкониятҳои шахсӣ, хусусиятҳои беҳтарини 
худро зоҳир карда тавонад. Мафҳуми мазкур ҳамчун синоними худташаккулдиҳӣ ва 
худтасдиқкунии шахсият истифода бурда мешавад. 

Мафҳуми ‚худтасдиқкунӣ‛ аввалин маротиба дар таҳқиқоти равоншинос 
К.Голдштейн истифода шуда, ҳамчун ваҷҳнокии асосии ҳаѐти инсонӣ нишон дода 
шудааст. Он барои қонеъ намудани талабот ва бартараф намудани норасогии ботинӣ 
равона карда мешавад [13]. 
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Аввалин маротиба худтасдиқкунӣ ҳамчун талаботи зарурии организми инсонӣ 
дида баромада мешуд, ки он хусусияти ирсӣ низ дошт. Мувофиқи таълимоти К. 

Голдштейн, инсон танҳо дар натиҷаи бо муваффақият бартараф намудани ҳамаи 
монеаҳо ва талаботи ҷаҳон ба худтасдиқкунӣ ноил мегардад. 

Дар консепсияи К.Рољерс худтасдиқкунӣ ҳамчун идеал баҳо дода мешавад, ки 
инсон дар мурури ҳаѐт ба он равона аст ва қобилиятҳои худро такмил медиҳад ва ба 
‚инсони комил‛ табдил меѐбад. Инчунин, К. Рољерс ба он шароитҳое, ки 
худтасдиқкунии шахсро ташаккул медиҳанд, назар мекунад. Ӯ қайд мекард, ки барои 
муваффақ шудани шахс ба ӯ фишор наоварда, баръакс шароитҳое бояд фароҳам 
овард, ки ӯ такмил ѐбад, зеро инсоният аз рӯзи тавлид ба меҳрубонӣ, муносибати хуб, 
ҳурмат ниѐз дорад. 

Консепсияи худтасдиқкунии А.Маслоу дар китоби «Мотиватсия ва шахсият» 
оварда шуда, ањаммияти худро дар илми психологияи ҳозира гум накардааст. 
Мувофиқи таълимоти ӯ, ҳар як инсон аз рӯзи тавлид зинаҳои талабот дорад, ки 
худтасдиқкунӣ дар он нуқтаи баландтаринро ишғол мекунад. Барои он ки 
худтасдиқкунӣ зарурӣ гардад, талаботи зинаҳои аҳром (пирамида) қонеъ гарданд. 

Равоншиноси машҳур А. Маслоу дар зери мафҳуми худтасдиқкунӣ 
кушодашавии имкониятҳои пурра ва қобилиятҳои зеҳнии шахсиятро мефаҳмид. 
Саъю кӯшиши шахс барои ноил шудан ба худтасдиқкунӣ аз гузоштани мақсадҳои 
мураккабу ваҷҳнокии баланд, тайѐр будан барои бартараф намудани мушкилию 
монеаҳо, ҳал намудани муаммоҳои шахсӣ ба тариқи эҷодӣ вобастагӣ дорад. 
Шахсиятҳое, ки ваҷҳнокии баланди тараққикарда доранду ҳиссиѐтҳо ва эмотсияҳо 
қабул карда метавонанд, онҳоро шахсони худтасдиќкарда истода метавон номид [12]. 

А. Маслоу чунин мепиндорад, ки худтасдиқкунӣ раванди дурудароз буда, доимо 
аз болои рушди сифатҳои касбӣ ва қобилиятҳои худ то ноил шудан ба дараҷаҳои 

баланд бояд кор кард. Ба гуфтаи ӯ, инсони солим аввалиндараҷа талаботи рушд 
кардан ва пеш рафтанро дорад, дар ҳоле ки захираҳо ва имкониятҳои худро такмил 
диҳад. Агар дар инсоният дигар талаботи базавӣ ва дар намуди музмин зоҳир гардад, 
пас ӯ носолим аст [4].  

Дар назарияи А. Маслоу зинаҳои талаботи шахсият оварда шудаанд, ки 
худтасдиқкунӣ нуқтаи кулманитсионии ҳамин талабот мебошад. А. Маслоу якчанд 
сифатҳои хислатҳоро, ки барои ба худтасдиқкунӣ ноил шудан зарур аст овардааст, ба 
монанди: 

- озод будан аз таъсири талабот ва ақидаҳои пешина; 
- идроки муътадили ҳақиқати гирду атроф; 
- шавқу ҳавас ба чизҳои номаълум; 
- принсипҳои корӣ; 

- побанд набудан; 
- барои аз дигарон омӯхтан тайѐр будан;  
- дӯстӣ бо одамони худтасдиқшуда; 
- меъѐрҳои ахлоқии устувор; 
- эҷодкорӣ; 
- ҳисси умумият бо инсонҳо; 
- ҳисси зарофатгӯйии ‚фалсафӣ‛.  
Психологон Б.Г.Ананев, А.А.Бодалѐв, М.И.Дяченко масъалаи худтасдиқкуниро 

гузариш аз ҳолати эҳтимолӣ ба зарурӣ медиданд, ки дар имкониятҳои шахс дар 
малакаҳои касбӣ ва ҳам дар фаъолияти таълимӣ зоҳир мешавад. Дар таҳқиқоти олим 
Е.Н. Расторгуев бошад, худтасдиқкунӣ ҳамчун раванди инфиродии шахсият муайян 
карда, шудааст. Дар вақти тасдиқкунии инсон инфиродӣ будан ‚доимо захираҳои 

ботинии ӯ ба намуди фаъолӣ рушд карда, инсон бо муҳити беруна ва ҷаҳони дохилии 
худ дар алоқаи мустаҳкам аст...‛ [13]. Ҳамин тариқ, худтасдиқкунӣ ҳамчун қувваи 
пешбарандаи ба камол расидани шахсӣ ва касбӣ фаҳмида мешавад. 
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Методология ва натиҷаҳои таҳқиқот. Дар қисмати эмпирикӣ фарзия дар бораи 
гуногун будани зоҳиршавии ҷузъи ‚Ман‛ ба дараҷаи гуногуни худифодакунӣ муайян 

карда шуд. Барои дақиқ намудани консепсияи ‚Ман‛ таҳқиқоти эмпирикӣ 
гузаронида шуд, ки дар он 60 нафар хонандагони 16-18-солаи муассисаи таҳсилоти 
миѐнаи умумии №13 шаҳри Хуҷанд иштирок доштанд, аз онҳо 42 нафар духтарон ва 
18 нафар писарон мебошад. Интихоби чунин синну сол мувофиқи мақсад буда, 
ҳиссиѐти инфиродї, мустақилиятнокӣ, нотакрорӣ, ташаккули шахсият ҳамчун 
субъекти тараққикарда истода шинохта мешавад. 

Барои муайян намудани омилҳои зеҳнии консепсияи ‚Ман‛ методикаи 
таҳқиқотии С.Р.Пантилеева истифода бурда шуд. Барои муайян намудани дараҷаи 
худтасдиқкунӣ бошад, методикаи ташхисии қонеъ намудани талабот дар 
худташаккулдиҳӣ истифода бурда шуд. 

Дар зинаи аввали таҳқиқот ташхиси талабот дар худтараққикунӣ гузаронида 
шуд. Дар натиҷаи гузаронидани ташхис маълум шуд, ки 64% озмудашавандагон 
фаъолона талаботи худро барои худтараққикунӣ истифода мебаранд. Ин нишон 
медиҳад, ки шахс хоҳиши дар худ ягон навигарӣ будан, ташаккули сифатҳои нав, 
малакаҳо ва ҳисси масъулиятнокӣ барои ояндаи ҳаѐти худ дидан мехоҳад. Дар 34% 
нафар озмудашавандагон чунин системаи худтараққикунӣ дида нашуд ва 2%-и онҳо 
дар дараҷаи боздошти худтараққиѐт қарор доранд. Дар натиҷаи гузаронидани чунин 
методика дар гурӯҳи озмудашавандагон дараҷаҳои баланд, миѐна ва пасти 
худтараққиѐтӣ ҷудо карда шуд. Гурӯҳи дараҷаи пасти худтараққиѐт бо сабаби кам 
будани он (ҳамагӣ як нафар) таҳлил карда нашуд. 

Дар давраи дуюми таҳқиқот мундариҷаи ҷузъи зеҳнии Консепсияи «Ман» 
омӯхта шуд, ки дар он шахсоне, ки ба гурӯҳи дараҷаи гуногуни худтараққиѐт дохил 
мешаванд иштирок намуданд. Маълумот дар ҷадвали 1 оварда шудааст. 

 

Ҷадвали 1. Шумораи интихобшудагон аз рӯйи шкалаи худидроккунии Бернс, % 

№ Номгӯйи сифатҳои шахсӣ 
Гурӯҳи худтараққиѐти 

миѐнадошта 
Гурӯҳи худтараққиѐти 

баланддошта 
1.  Ман дӯсти хуб ҳастам 71,4 94,9 

2.  Ман одами устуворам 57,1 82,1 
3.  Ман хушбахтам 57,1 79,5 

4.  Ман хушмуомила ҳастам 52,4 76,9 

5.  Ман ба фантазия дода мешавам 66,7 66,5 
6.  Ман фаъол 28,6 74,4 
7.  Ман тозакор 47,6 61,5 

8.  Ман ба табъ дода мешавам 47,6 56,4 
9.  Ман доно 38,1 56,4 
10.  Ман дар изтироб ҳастам 57,1 43,6 

11.  Ҳамаи корам иҷро мешавад 14,3 59,0 

12.  Ман одами ноқулай  57,1 23,1 

13.  Ман интроверт 42,9 25,6 
14.  Ман кундфаҳм 23,8 23,1 

15.  Корҳоям иҷро намешавад 33,3 7,7 
Сарчашма: Таҳияи муаллиф дар асоси тадқиқот 
 

Аз натиҷаҳои болоӣ маълум гашт, хонандагони дорои дараҷаи баланди 
худрушддињї ба худ чунин хислатҳоро хос медонанд: дӯсти хуб, одами устувор, 
хушбахт, хушмуомила, фаъол, тозакор, доно, ва ғайра. Чунин хислатҳо нишон 
медиҳанд, ки озмудашавандагон нисбат ба худ баҳои мусбӣ медиҳанд, аз ин хислатҳо 
хурсанд шуда, худро хубу хушбахт ҳис мекунанд. Озмудашавандагони дараҷаи 

миѐнаи худрушддињї, нисбат ба озмудашавандагони дараҷаи баланд, дар худ 
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хислатҳои зеринро мебинанд: одами ноқулай, изтиробнок, интроверт, корҳояшон 
иҷро намешаванд. 

Ҳамин тавр, гузаронидани таҳқиқот ба чунин хулоса омадан мумкин аст, ки 
дараҷаҳои гуногуни рушди шахсият дар ташкили ҷузъҳои сохти ‚Ман‛ дар 
зоҳиршавии консепсияи ‚Ман‛ инъикос мегарданд. Дар натиҷаи таҳқиқ ва таҳлили 
ташхис доир ба худтасдиқкунӣ масъалаи гузаронидани корҳои ислоҳнамоӣ барои ба 
консепсияи «Ман» муносибати мусбӣ намудан, фаъол кардани раванди худдарккунӣ 
ва худрушддињї ба миѐн омад.  

Муќарриз: Зайтметов Њ.А. – н.и.п., ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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ХУСУСИЯТҲОИ ПСИХОЛОГИИ ЗОҲИРШАВИИ КОНСЕПСИЯИ “МАН” ДАР ҶАВОНОН ВА 

ТАЪСИРИ ОН БА ХУДТАСДИҚКУНӢ 

Мақолаи мазкур ба яке аз масъалаҳои муњим дар психологияи муосир бахшида шудааст. Дар 
мақола зарурияти омӯхтани Консепсияи «Ман» ҳамчун яке аз омилҳои такмили захираҳои ботинии 
шахсият (дар мисоли ҷавонон) ва рушди қобилияти худтасдиқкунӣ таъкид шудааст. Зарурати 

омӯхтани консепсияи ‚Ман‛ дар илми равоншиносӣ вобаста ба вазъиятҳои иҷтимоӣ-иқтисодии 
замони муосир муайян карда мешавад, ки дар масъалаҳои ташаккули сифатҳои касбӣ ва шахсӣ 
талаботи зиѐд дорад. Дар мақола нишон дода шудааст, ки тасаввурот дар бораи шахсияти хеш, 

дарккунӣ ва ба худ баҳогузорӣ намудан ташаккули захираҳои ботиниро такон медиҳад ва рушди 
қобилияти худтасдиқкуниро таъмин менамояд. Ҳадафи асосии мақолаи мазкурро муайяннамоии 
дараҷаҳои худтасдиқкунӣ дар ташаккули ҷузъҳои баҳодиҳӣ ва зеҳнии консепсияи «Ман»-и ҷавонон 

дар бар мегирад. Дар натиҷаи гузаронидани таҳқиқот маълум гашт, ки озмудашавандагони дараҷаи 
баланди худрушддињидошта хусусиятҳои мусбиро дар худ таљассум карда, худро хушбахту хурсанд 

ҳис мекунанд ва дар акси ҳол бошад, нисбати худ баҳои паст медиҳанд. Ҷанбаи тањќиќотии мақоларо 
фарзия дар бораи гуногун будани зоҳиршавии ҷузъии консепсияи ‚Ман‛ фарогир буда, он ба 
дараҷаҳои баланд ва миѐнаи худифодакунӣ муайян карда шуд. Муаллиф тавонистааст, ки дар 

коркарди мақола аз ақидаҳои олимони соҳавӣ истифода намудааст. 
Калидвожаҳо: консепсияи ‚Ман‛, худтасдиқкунӣ, синни ҷавонӣ, интихоби касб, муҳити 

иҷтимоӣ, њиссиѐт, қобилият, иерархия, рушди зеҳнӣ, баҳогузорӣ, ваҷҳнокӣ, инсони комил, талабот, 

маълумоти эмпирикӣ. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЯВЛЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ «Я» У МОЛОДЕЖИ И 

ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА САМОУТВЕРЖДЕНИЕ 

Данная статья посвящена одному из важных вопросов современной психологии. В статье показана 

необходимость изучения концепции «Я» как одного из факторов совершенствования внутренних ресурсов 

личности (на примере молодежи) и развития способности к самоутверждению. Изучение концепции «Я» в 

психологии определяется социально-экономическими условиями современной эпохи, имеет большую 
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потребность в развитии профессиональных и личностных качеств. В статье показано, что представление о 

собственной личности, понимании и самооценке стимулирует формирование внутренних ресурсов и 

обеспечивает развитие самоутверждения. Основной целью данной статьи является определение степени 

самоутверждения в формировании оценочного и интеллектуального компонентов концепции «Я» у 

молодежи. В результате исследования выяснилось, что испытуемые с высоким уровнем 

самосовершенствования ощущают в себе положительные характеристики, чувствуют себя счастливыми, а в 

противном случае - дают себе низкую оценку. Теоретический аспект статьи базируется на гипотезе о 

различных проявлениях концепции «Я», и определяется как высокий и средний уровни самовыражения. 

Результат полученного исследования раскрывает сущность и широкое содержание статьи. Автору удалось 

использовать мнения ученых при разработке статьи. 

Ключевые слова: концепция ―Я‖, самоутверждение, молодость, выбор профессии, социальная среда, 

эмоция, способность, иерархия, интеллектуальное развитие, оценка, рациональность, целостный человек, 

востребованность, эмпирические данные. 

 

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION OF THE CONCEPT OF "I" IN 

YOUTH AND ITS INFLUENCE ON SELF-AFFIRMATION 

This article is devoted to one of the important issues of modern psychology. The article shows the need to 

study the concept of "I" as one of the factors for improving the internal resources of the individual (on the example 

of young people) and developing the ability to self-affirmation. The study of the concept of "I" in psychology is 

determined by the socio-economic conditions of the modern era, has a great need for the development of 

professional and personal qualities. The article shows that the idea of one's own personality, understanding and self-

esteem stimulates the formation of internal resources and ensures the development of self-affirmation.The main 

purpose of this article is to determine the degree of self-affirmation in the formation of the evaluative and 

intellectual components of the concept of "I" among young people.As a result of the study, it turned out that subjects 

with a high level of self-improvement perceive positive characteristics in themselves, feel happy, and otherwise give 

themselves a low rating.The theoretical aspect of the article is based on the hypothesis of various manifestations of 

the concept of "I", and is defined as high and medium levels of self-expression. The result of the research obtained 

reveals the essence and broad content of the article. The author managed to use the opinions of scientists in the 

development of the article. 

Keywords: the concept of "I", self-affirmation, youth, choice of profession, social environment, emotion, 

ability, hierarchy, intellectual development, assessment, rationality, holistic person, demand, empirical data. 
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УДК:372.853 
СИСТЕМАИ МЕТОДИИ ОМОДА КАРДАНИ МУАЛЛИМОНИ ФИЗИКА 

НИСБАТ БА ТАЪЛИМИ МАКТАББАЧАГОН БО МЕТОДИ ЉАМЪБАСТИИ 
ЊАЛЛИ МАСЪАЛАЊОИ АМАЛЇ 

  
Ќодирова Д.Т. 

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи Рўдакї 
 

Миќѐси табдилѐбињое, ки дар љамъияти муосири љумњурї дар соњаи иљтимої-
иќтисодї ба амал омода истодааст, аз ќафои худ таѓйиротро дар соњаи маориф ба 
вуљуд оварда истодааст. Шароитњои нави мављуд будани муњитњои тањсилотї ба 
баланд бардоштани талаботњо нисбат ба сифати омода кардани хонандагон дар 
мактабњои миѐна сабабгор мебошад. Муаллифони китобњои дарсии мактабї дар 
онњо маълумотњоро оид ба принсипњои амалиѐти объектњои гуногуни техникї дохил 
мекунанд. Дигар муаллифон воситањои дидактикии самти амалидоштаро, монанди 
масъалањо бо мазмуни истењсолотї-техникї [2, 7, 12] (А.Т. Глазунов, И.М. Низамов, 
А.В. Усова ва дигарон); супоришњои љустуљўйї (Е.А. Самойлов); масъалањои 
ихтироъкорї [1, 3, 13] (Г.С. Алтшуллер, Б.Л. Злотин, Т.Е. Гнедина ва дигарон); 
масъалањои ањамияти амалї дошта, ки бо татбиќ намудани донишњои физикї њал 
карда мешаванд [9] (Г.П. Стефанова); масъалањои эљодї аз рўйи физика, масъалањои 
эксперименталї аз рўйи тартиб додани объектњои техникї [5, 11] (В.Г. Разумовский, 
В.Я. Волентинавичус, Б.Т. Войсеховский, З.М. Резников ва дигарон); амсилањои 
аниматсионї, ки амалиѐти механизмњои техникиро тасвир мекунанд, кор карда 
баромада истодаанд.  

Њамин тариќ, дар ихтиѐри муаллим миќдори зиѐди таъминоти дидактикї 
мављуд аст, ки чи дар фаъолияти дарсї ва чи дар фаъолияти беруназдарсї барои 
амалї кардани самти амалии таълими физика истифода бурдан мумкин аст. Дар 
назар дошта шудааст, ки чунин маводро соњиб буда, муаллими физика бе омодагии 
махсус метавонад, онро оќилона барои таълими хонандагон дар њалли масъалањои 
муњимми амалї истифода баранд. Лекин тањќиќоти муќоисавии байналхалќї, ки аз 
рўйи натиљањои он рейтинги љањонии ба худ хосси сифати тањсилот тартиб дода 
мешавад, нишон медињад, ки хонандагон донишњои илмии њосилшударо дар 
вазъиятњои њаѐтї татбиќ карда наметавонанд. Њамин тавр, дар тањќиќоти 

байналхалќии PISA (Programme for International Student Assessment), ки дар он на 
дониш, балки мањорати татбиќ намудани онњо дар вазъиятњои зиндагї, амалї 
санљида шуданд, мактаббачагони мо (наврасони то 15-сола) сол аз сол дар илмњои 
табиатшиносї дар миѐни њамсолони худ ба муваффаќиятњо соњиб шуданд. Њамин 
тавр, дар соли 2016 мо љойњои аз 15 то 20- умро дар байни 30 муассиса ишѓол 
намудем, дар соли 2018 дар байни 27 муассиса мавќеи 10- ум ва дар соли 2019, љойи 
13- умро дар байни 37 муассиса ишѓол намудем.  

Њамин тариќ, муайян кардан мумкин аст, ки дар тањсилоти муосири физикии 
мактаббачагон норасогињо мављуд аст ва ин ба он оварда мерасонад, ки хонандагон 
донишњои физикиро барои њалли масъалањои муњимми амалї татбиќ карда 
наметавонанд. Аз нуќтаи назари мо, сабаби њолати ба амал омада дар омода 
набудани муаллим нисбат ба ташкил кардани чунин фаъолияти хонандагон мебошад 

Барои санљидани гипотезањои мазкур таљриба гузаронида шуда буд ва он 
нишон дод, ки чи донишљўѐн ва чи муаллимони физика, ки таљрибаи калони корњои 
педагогї дар мактабро доро мебошанд, њангоми ташкил кардани фаъолияти 
мактаббачагон аз рўйи омўзиши маводњои характери амалї дошта ба мушкилї 
дучор мешаванд; онњо наметавонанд, ки ба мактаббачагон истифода бурдани 
донишњои физикии њосилшударо барои эљод кардани механизмњои техникї 
омўзонанд. 

Њамин тариќ, дар омодагии методии муаллимони физика љанбаи нав пайдо 
шуд, ки мувофиќ ба он яке аз масъалањои афзалиятноки омодагии касбї, дар он 
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ташаккул додани омодагии ташкил кардани фаъолияти хонандагон аз рўйи њалли 
масъалањои амалї мебошад. Дар зери мафњуми масъалањои амалї мо масъалањоеро 
дар назар дорем, ки мустаќилона кор карда баромадани механизмњои техникиро 
талаб мекунанд.Ба муаллиме, ки методњои њалли чунин масъалањоро аз худ карда 
наметавонад, татбиќ намудани онњо дар раванди таълими мактаббачагон душвор 
аст. Барои њамин, пеш аз њама, мазмуни методи љамъбастии њалли масъалањои 
амалиро ошкор кардан зарур аст. 

Методи љамъбастї њаракатњои муайяни пайдарпайї мантиќии бо њам 
алоќаманди љамъбастї мебошад ва иљро кардани он имконият медињад, ки ба маќсад 
– ба эљод кардани механизмњои техникї ноил шавем, ки эњтиѐљоти муайяни инсонро 
ќаноатманд мекунонад. 

Методи љамъбастии њалли масъалањо аз рўйи эљод кардани объект бо хосиятњои 
додашударо Г.П. Стефанова кор карда баромадааст [15]. Бо такя ба он аз тарафи мо 
методи љамъбастии њалли масъалањо људо карда шуд, ки бо кор карда баромадани 
механизмњои техникї алоќаманд аст ва чунин амалиѐтњои пайдарпайиро дар бар 
мегирад: 

 аниќ муайян кардани маќсади фаъолият (људо кардани мањсули охирин ва 
хосияти он); 

 элементњое људо карда шаванд, ки њатман дар механизми техникї бояд мављуд 
бошанд, зеро ки вай вазифаи худро ва функсияњои онњоро иљро кардааст; 

 объектњое интихоб карда шаванд, ки хосияти онњо, хосиятњои элементњои 
механизми техникиро ќаноатманд мекунонад; 

 њодисаи физикие интихоб карда шавад, ки дар асоси он хосияти объектро, ки 
дар маќсад нишон дода шудааст, њосил кардан мумкин бошад; 

 кор карда баромадани схемаи принсипиалии механизм барои таљдиди 
њодисањои физикии муайян; 

 интихоб намудани асбобњо барои амалї кардани њар як элементи схемањои 
принсипиалї; 

 мувофиќ бо барномаи тартиб додашуда тартиб додани барномаи бандубасти 
механизми техникї ва васл кардани механизми техникї; 

 дар њолати мувофиќ наомадан, илова кардани элементњои зарурї шавад. 
Дар оянда зарур аст, ки амсилаи системањои методии омода кардани донишљўѐн 

нисбат ба таълими мактаббачагон методи љамъбастии њалли масъалањои амалї, ки 
бо кор карда баромадани механизмњои техникї алоќаманд аст, кор карда баромада 
шавад.  

Дар асоси амсила сохти системањои методї гузошта шудааст, ки 
ташкилдињандањои маќсаднок, пурмазмун ва мурофиавиро дар бар мегирад. 

Ташкилдињандаи маќсадноки системањои методї дар худ чунин маќсадро дар 
бар мегирад: дар донишљўѐн – муаллимони ояндаи физика ташаккул додани 
мањорати ташкил кардани фаъолияти хонандагон аз рўйи њалли масъалањое, ки 
характери амалї доранд. Ташкилдињандаи маќсадноки системањои методї донишеро 
дар бар мегирад, ки донишљў дар раванди омодагї нисбат ба ташкил кардани 
фаъолияти мактаббачагон аз рўйи њалли масъалањои амалї бояд аз худ намояд. 
Донишљў бояд методи љамъбастии њалли масъалањои амалї ва тамоилиро барои 
иљро кардани њар як амалиѐти метод аз худ намояд [14]. Барои он ки донишљўѐн 
тартиб додани масъалањои амалиро аз худ намоянд, онњо бояд талаботро нисбат ба 
тасвияти онњо аз худ намоянд. Њамин тавр, дар тасвия маќсади дилхоњ фаъолият 
бояд нишон дода шуда бошад: фаъолияте, ки иљро карданаш лозим аст; мањсули 
охирини ин фаъолият; хосияти мањсули охирин. 

Фаъолияте, ки бо кор карда баромадани механизмњои техникї алоќаманд аст, 
аз ин маъно истисно намебошад. Фаъолияте, ки иљро карданаш лозим аст, бо феъли 
«эљод кардан», ѐ ин ки «тайѐр кардан» ифода карда мешавад; мањсули охирини он 
васл кардани механизми техникї мебошад, лекин хосияти он дар вазифаи механизм 
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амалї карда мешавад. Инчунин, дар матни масъала бояд вазъияте тавсиф карда 
шавад, ки дар он эњтиѐљот дар эљод кардани механизми техникї пайдо мешавад. Ба 
сифати мисол тасвияи масъалањоро меорем: 

1. Барои як ќатор истиќоматкунандагони шањри Кўлоб оби ошомиданї 
ањамияти калон дорад. Вобаста ба ин аз болои шаффофияти он назорати доимї 
бурда мешавад. Механизмеро кор карда бароед, ки оид ба лойолуд шудани об дар 
ќубури оби шањр огоњї дињад.  

2. Хандаќњои кандашуда, чоњбунњо (котлованы) тез-тез бо об пур мешаванд, ки 
дар таркибашон санг, лой ва дигар омехтањоро доранд. Ва аз њамин сабаб обро дар 
системаи канализатсия бевосита кашида баровардан мумкин нест. Механизмеро кор 
карда бароед, ки ба кашида баровардани об дар системаи канализатсия имкон дињад 
ва аз ин омехтањо озод бошад.  

Методи љамъбастии њалли масъалањои амалї аз чунин пайдарпайии амалиѐтњо 
иборат аст: 

1. Кор карда баромадани вазъиятњое, ки дар хонандагон эњтиѐљот дар эљод 
кардани механизми (объекти) техникї пайдо мешавад. 

2. Кор карда баромадани тарзњои водор намудани хонандагон нисбат ба 
тасвияи маќсади фаъолиятњо. 

3. Кор карда баромадани тарзњои водор намудани хонандагон нисбат ба 
мустаќилона љустуљў кардани ѓояњои физикии муваффаќ шудан ба маќсадњои 
гузошташуда; интихоб кардани шаклњои ташкил кардани кори мустаќилона (бюрои 
конструкторї, лабораторияњо, кори хонагї ва ѓ.). 

4. Муњокимаи натиљањо ва шарњу эзоњи хонандагон ва коркарди наќшаи 
љамъбастии ноил гардидан ба маќсади гузошташуда. 

 5. Кор карда баромадани методикаи ташкил кардани фаъолияти хонандагон 
барои амалї кардани наќшаи тартибдодашуда ва тањлил кардани лоињањои онњо. 

Омодагии муаллимони ояндаи физика нисбат ба таълими мактаббачагон барои 
њалли масъалањои амалї бояд марњила ба марњила таљдиди назар карда шавад: 

Марњилаи I- ум – ташаккул додани методи љамъбастии њалли масъалањои 
амалї, ки бо эљод кардани механизмњои техникї алоќаманд аст. 

Марњилаи II- юм – ташаккул додани мањорати ташкил кардани фаъолияти 
хонандагон аз рўйи њалли масъалањои амалии намуди додашуда. 

Марњилаи якуми методии таълими донишљўѐн дар машѓулиятњои корњои 
лабораторї аз рўйи эксперименти физикии мактабї амалї карда мешавад. Маќсади 
он аз он иборат аст, то ки њар як донишљў методи љамъбастии њалли масъалањои 
амалиро, ки бо механизмњои техникї алоќаманд аст, аз худ намояд методи 
љамъбастиро барои њалли масъалањои амалї омўзад, онњоро на фаќат то схемаи 
принсипиалї, балки инчунин то дастгоњи эксперименталї, ки принсипи амалиѐти 
эљод кардани механизмњои техникиро таљдид мекунад, бурда расонад. 

Методњои ноил гардидан ба маќсадњои фаъолиятиро фаќат бо роњи такроран 
иљро кардани ин фаъолият амалї кардан мумкин аст. Маслињати психологњо 
имконият доданд, ки шумораи супоришњо, ки дар онњо ба донишљў зарур аст, ки 
фаъолиятро аз рўйи эљод кардани механизми техникї иљро намоянд, муайян карда 
шавад. Шумораи супоришњо бояд таќрибан дањто бошанд. Ин ба маълумотњои 
тањќиќоти психологї мувофиќат мекунад, ки мувофиќи он барои аз худ кардани 
фаъолият онро 8-10 маротиба иљро кардан зарур аст. Барои њамин барои ташкил 
кардани марњилаи I- уми таълими донишљўѐн методикаи марњила ба марњила 
ташаккул додани амалиѐтњо, ки ба он методи љамъбастї дохил мешавад, интихоб 
карда шуда буд. 

Њангоми таълими донишљўѐн бо методи љамъбастии эљод кардани механизмњои 
техникї ќисми тамоюлиро амалиѐти метод ташкил медињад, ва натиљањои иљроиши 
он амалиѐтњои фикрї (муњокима) мебошад, ки ба эљод кардани механизми техникї 
оварда мерасонад; ќисми иљрокунандаро амалиѐт ташкил мекунад, ки натиљааш эљод 
кардани механизми техникї ѐ ин ки амсилаи он мебошад, лекин ќисми назоратиро 



232 
 

амалиѐти метод ташкил медињад ва дар натиљаи иљроиш санљида мешавад, ки 
механизми эљод кардашуда маќсадњои фаъолиятиро ќаноатманд мекунад ѐ не. 

Дар таљрибаи лабораторї ба донишљўѐн њаштто масъалањои амалии муайян 
пешкаш мекунанд ва њалли онњо имкон медињанд, ки тарзњои иљро кардани амалиѐт 
аз худ карда шавад, ки мазмуни фаъолиятиро аз рўйи эљод кардани механизми 
техникї ташкил медињад. Дар машѓулиятњо донишљўѐн пайдарпай тарзњои иљро 
кардани њар як амалиѐтро ошкор мекунанд ва онро дар њалли панљ масъала татбиќ 
мекунанд. Дар се масъалаи оянда ин амалиѐтњоро донишљўѐн мустаќилона иљро 
мекунанд. Њар яке аз њашт масъала аз тарафи донишљўѐн аз рўйи амалиѐт њал карда 
мешавад. Аз тарафи мо барои иљро кардани њар яке аз амалиѐтњо тамоилњо људо 
карда шуда буданд [6, 8]. Донишљў такроран иљро кардани њар як амалиѐтро бо такя 
ба донишњои муайян меомўзад. Дар машѓулияти хотимавї њар як донишљўй дастгоњи 
эксперименталиро љо ба љо мекунад ва механизми техникии мувофиќро, ѐ ин ки 
амсилањои онњоро ба њаракат медарорад. Барои он ки муайян намоем, ки донишљў 
методи љамъбастии њалли масъалањои амалии намуди додашударо аз худ кардааст ѐ 
не, ба њар яке аз онњо пешнињод карда мешавад, ки вазъияти муайянро мухтасар 
ифода намоянд, ки дар он эњтиѐљоти кор карда баромадани механизми техникї, 
муайян кардани методи љамъбастї ва амалї кардани он дар ин вазъият пайдо 
мешавад. 

 Фаъолияти муаллими физика њангоми омода ва амалї кардани дарсњо, ки дар 
онњо механизми техникї эљод карда мешавад, инчунин дар се марњила ба вуљуд 
оварда мешавад. Дар марњилаи пешакї донишљўѐн мавзуъњои гуногуни курси 
физикаи мактабиро тањлил ва маводњои амалиро ошкор мекунанд, донишњоро оид ба 
њодисањои физикї, объектњо, ќонунњо барќарор мекунанд, ки дар асоси онњо 
масъалањоеро њал кардан мумкин аст, ки бо эљод кардани механизмњои техникї 
алоќаманд мебошанд. Муаллимон масъалањои амалиро аз рўйи эљод кардани 
механизмњои техникї, мувофиќ бо талабот, интихоб мекунанд ва тартиб медињанд; 
ин масъалањоро, ба методи љамъбастї такя намуда, њал мекунанд; манзараи 
дарсњоро, ки дар он мазмуни фаъолияти мактаббачагон ба наќша гирифта шудааст 
ва ба эљод кардани механизмњои техникї оварда мерасонад, кор карда баромада 
истодаанд. Марњилаи иљро кардани фаъолияти муаллим худи дарс мебошад. Дар 
марњилаи мазкур донишљў дар фаъолияте, ки ба фаъолияти касбии муаллим комилан 
мувофиќ мебошад, пайваст мешавад, манзараи дарсњо ва воситањои дидактикии 
интихобшударо, ки дар марњилаи пешакї тартиб дода шудаанд, амалї мекунад. Дар 
ин марњила методикаи ташаккул додани фаъолияти аз рўйи њалли масъалањои касбї, 
ки бо таълими мактаббачагон бо методи љамъбастии њалли масъалањои амалї 
алоќаманд аст, амалї карда мешавад.  Дар оянда марњилаи назоратї ташкил карда 
мешавад, ки дар он муаллим фаъолияти донишљўѐнро аз рўйи тањлил, муњокима, 
ворид намудани истилоњот ва асоснок кардани бањо аз болої дарси гузаронидашуда 
ташкил мекунад. 

Дар таљрибаи таълимї љорї кардани системањои методии кор карда 
баромадашуда дар хатмкунандагон ташаккул додани ќобилияти ташкил кардани 
фаъолияти мактаббачагонро аз рўйи њалли масъалањои амалї бо такя ба донишњои 
физикї таъмин мекунад.  

Муќарриз: Мирзоев А.Р. – д.и.п., профессори ДБССТ 
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СИСТЕМАИ МЕТОДИИ ОМОДА КАРДАНИ МУАЛЛИМОНИ ФИЗИКА НИСБАТ БА 

ТАЪЛИМИ МАКТАББАЧАГОН БО МЕТОДИ ЉАМЪБАСТИИ ЊАЛЛИ МАСЪАЛАЊОИ АМАЛЇ 
 Дар маќола системаи методии омода кардани муаллимони ояндаи физика нисбат ба таълими 

мактаббачагон ба методи љамъбастии њалли масъалањои амалї, ки бо кор карда баромадани 
механизмњои техникї алоќаманд аст, дида баромада шудааст. Муайян карда шудааст, ки дар 
тањсилоти физикаи муосири мактаббачагон норасоињо мављуданд ва онњо ба он оварда мерасонанд, 
ки хонандагон донишњои физикиро барои њалли масъалањои муњим татбиќ карда наметавонанд. Ба 
назари муаллиф, сабаби њолати мављуда дар омода набудани муаллим нисбат ба ташкил кардани 
чунин фаъолияти хонандагон иборат мебошад. Барои санљиши фарзияи мазкур эксперименти муайян 
кардан гузаронида шуд, ки натиљаи он нишон дод, ки чи донишљўѐн ва чи муаллимони физика, ки 
таљрибаи педагогии калон доранд, њангоми ташкил кардани фаъолияти мактаббачагон аз рўйи 
омўзиши маводи характери амалї дошта бо мушкилї дучор мешаванд. Нишон дода шудааст, ки 
омодагии муаллимони ояндаи физика нисбат ба таълими мактаббачагон њангоми њалли масъалањои 
амалї бояд марњила ба марњила ба вуљуд оварда шавад, ки ба ташаккул додани методи љамъбастї ва 
ташкил кардани фаъолияти хонандагон аз рўйи њалли масъалањои амалї асос карда шудааст. Њамин 
тариќ, дар таљрибаи таълимї љорї кардани системањои методии кор карда баромадашуда дар 
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хатмкунандагон ташаккул додани ќобилияти ташкил кардани фаъолияти мактаббачагонро аз рўйи 
њалли масъалањои амалї бо такя ба донишњои физикї таъмин мекунад. 

Калидвожањо: системаи методї, методи љамъбастї, њалли масъалањои амалї, механизмњои 
техникї, таљрибаи педагогї, донишњои физикї.  

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ К ОБУЧЕНИЮ 

ШКОЛЬНИКОВ ОБОБЩЕННОМУ МЕТОДУ РЕШЕНИЯ ПРИКЛАДНЫХ ЗАДАЧ 

В статье рассмотрена методическая система подготовки будущих учителей физики к обучению 

школьников обобщенному методу решения прикладных задач, связанных с разработкой технических 

устройств, так как новые условия существования образовательной среды обуславливают повышение 

требований к качеству подготовки учащихся в средней школе. Констатировано, что в современном 

физическом образовании школьников существуют недостатки, приводящие к тому, что учащиеся не умеют 

применять физические знания для решения практически значимых задач. На наш взгляд, причина 

сложившегося положения состоит в неготовности учителя к организации такой деятельности учащихся. Для 

проверки данной гипотезы был проведѐн констатирующий эксперимент, который показал, что как студенты, 

так и учителя физики, имеющие большой педагогический опыт работы в школе, испытывают затруднения 

при организации деятельности школьников по изучению материала прикладного характера; в частности, они 

не могут научить школьников использовать полученные физические знания для создания технических 

устройств. Указано, что подготовка будущих учителей физики к обучению школьников решению 

прикладных задач должна осуществляться поэтапно, с целью формирования обобщенного метода и 

организации деятельности учащихся на решение прикладных задач. Такая организация деятельности 

студентов в практикуме по школьному физическому эксперименту позволяет им овладеть деятельностью по 

созданию технических устройств. Таким образом, внедрение в образовательную практику разработанной 

методической системы обеспечивает формирование у выпускников способности организовывать 

деятельность школьников по решению прикладных задач с опорой на физические знания. 

Ключевые слова: методическая система, обобщенный метод, решение прикладных задач, 

технические условия, констатирующий эксперимент, педагогический опыт, физические знания. 

 

METHODOLOGICAL SYSTEM FOR TRAINING FUTURE PHYSICS TEACHERS TO TEACH 

SCHOOLCHILDREN A GENERALIZED METHOD OF SOLVING APPLIED PROBLEMS 

The article considers the methodological system for training future physics teachers to teach schoolchildren a 

generalized method for solving applied problems related to the development of technical devices, since new 

conditions for the existence of an educational environment cause an increase in the requirements for the quality of 

training of students in secondary school. It is stated that in modern physical education of schoolchildren there are 

shortcomings that lead to the fact that students do not know how to use physical knowledge to solve practically 

significant problems. In our opinion, the reason for this situation is the teacher's unwillingness to organize such 

activities of students. To test this hypothesis, a stating experiment was carried out, which showed that both students 

and physics teachers who have extensive pedagogical experience in school experience difficulties in organizing the 

activities of schoolchildren to study material of an applied nature; in particular, they cannot teach schoolchildren to 

use their physical knowledge to create technical devices.It is indicated that the preparation of future physics teachers 

for teaching schoolchildren to solve applied problems should be carried out in stages, where it is based on the 

formation of a generalized method and organization of students' activities to solve applied problems. This 

organization of students' activities in the school physical experiment workshop allows them to master the activities 

of creating technical devices. Thus, the introduction of a developed methodological system into educational practice 

ensures the formation of the ability of graduates to organize the activities of schoolchildren in solving applied 

problems based on physical knowledge. 

Key words: methodological system, generalized method, solution of applied problems, technical condition, 

stating experiment, pedagogical experience, physical knowledge, activities of schoolchildren. 
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ТДУ:372.851 
АСОСЊОИ ДИДАКТИКИИ ТАЪЛИМИ ТАФРИЌАВИИ МАТЕМАТИКА  

ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ 
 

Шарипов Н.З. 

Донишгоҳи давлатии тиљорати Тоҷикистон 

 
Чуноне ки тањлили адабиѐти педагогї-психологї нишон медињад, дар назарияи 

методикаи таълим вазъи мушкилот чунин аст: Тафриқаи таҳсилоти педагогк дар 

маркази диққати илмҳои педагогк ва ҷамъиятҳои педагогк қарор дорад. Дар ин бора 

таҳқиқоти дастаҷамъона, маводҳои конференсияҳои илмк-амалк ва семинарҳои 

амалк шаҳодат медиҳанд. Ҳоло тафриқа ҳамчун яке аз роҳҳои аслии ташкили 

таҳсилоти ба шахсият нигаронидашуда ва тарбияи мукаммали донишљўѐн муайян 

карда мешавад.  

Ба инкишофи консепсия ва технологияи таҳсилоти ба шахсият нигаронидашуда 

корҳои С.И. Рубинштейн, И.С. Якиманская, Н.Ф.Тализина ва бисѐр олимони дигар 

бахшида шудаанд.  

Таҳқиқотчиѐни проблемаи зикргардида қайд мекунанд, ки тафриқа имконияти 

интихоби технологияи бештар самараноки таҳсилро таъмин менамояд. Ба 

масъалаҳои тафриқа дар раванди омӯзиши математика таҳқиқоти В.А. Гусев [3], В.Г. 

Болтянский, Г.Д. Глейзер , И.С. Якиманская, Н.М. Шахмаев, Н.К.Гончаров ва чанде 
дигарон нигаронида шудаанд. 

 Ба омӯзиши тафриқавии математика рисолаҳои илмии И. Ю. Чернико ва, В.А. 

Челнокова, А.М. Борисова, А.И. Нестерова ва дигарон бахшида шудаанд. 

 Дар адабиѐтҳои илмк-методк мафҳуми таълими тафриқа ва фардикунонии 

таълими математика (Гусев В.А., Макоев Э. Смирнова И.М. ва дигарон) ба таври 
васеъ истифода бурда мешавад [3]. 

 Як зумра олимони соҳаи педагогикаи тоҷик, ба монанди академикон 

Лутфуллоев М., Зубайдов У.З., Шарифов Ф., узви вобастаи АТ Нугмонов М., 

Шарифов Ҷ. (шогирдоне, ки оид ба таълими тафриқа ҳимоя кардаанд: Н. Шарипов, 

С. Алимов, Л. Назарова, А. Хушназарова, Д. Саидаҳмадова ва дигарон) дар таҳқиқу 

татбиқи тафриқа ва таълими ҳамгиро корҳои илмии бунѐдк навишта, дастраси аҳли 

илму маорифи ҷумҳурк гардонидаанд. 

 Дар сурати татбиқи ин вазифаҳо имконияти дар сохтори муассисаҳои 

таҳсилоти олї куллан тағйир дода шудани мазмуни таҳсилоти ба талаботи замон 

мувофиқ ва таълиму тарбияи насли наврас дар асоси таълими тафриқа ҷорк 

мегардад. 

Таҷрибаи кории бештари донишкадаҳои педагогк ва таҳлили кори 

хатмкунандагони онҳо нишон медиҳад, ки дар таълими тафриқии математика яке аз 

проблемаҳои назаррас аз он иборат аст, ки омӯзгорони ҷавони оянда дониши кофии 

асосҳои илмро дошта бошанд ҳам, вале малакаҳои касбиро суст аз бар намудаанд, 

синфро пурра роҳбарк карда наметавонанд ва корҳои тарбиявк, самти касбї доштаю 

ташвиқотиро дар мактаб самаранок бурда наметавонанд. Ҳамаи ин дар натиҷаи 

тайѐрии умумии методии омӯзгори ҷавон сар мезанад.  

 Тайѐрии методии омӯзгорони ҷавони ояндаи математика дар шароити таълими 

тафриқк компонентҳои асосии зеринро дар бар мегирад: 
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-донистани масъалаҳои таълими тафриқии математика дар шароити муосири 

инкишофи муассисаҳои таҳсилоти олк; 

-амиќ ва ҳаматарафа донистани барномаҳои таълимк, китобҳои дарск ва 

дастурҳои таълимии курси математикаи олк барои донишкадаҳо;  

- бенуқсон ҳал карда тавонистани масъалаҳои математикаи мактабк;  

-донистани асосҳои назариявии методикаи таълими математика ҳамчун илми 

педагогк ва методҳои таҳқиқотии он;  

-доштани малакаҳои роҳбарии корҳои беруназсинфк аз математика; 

-доштани маҳорати аз як усул ба усули дигари кори таълимк гузаштан; 

- донистани роҳҳои амалк намудани тарбияи донишҷӯѐн дар раванди омӯзиши 

математика. 

Инкишофи босуръати илму техника, мутобиқшавии шароити зисти ҷавонони 

ҷумҳурк бо стандартҳои ҷаҳони муосир, ҷавобгӯ будани донишҳои гирифташуда ба 

талаботи байналмилалк дигаргуниҳои куллиро дар рушди донишҳо тақозо мекунад. 

Донишҷӯйи муосир дигар мисли он донишҷӯѐни пешина нест, ки танҳо ба лексияи 

муаллим қаноатманд бошад. Иттиллоти зиѐде, ки онҳо тавассути телевизор ва 

интернет пайдо мекунанд, сабабгори як қатор саволҳо мегарданд. Аз ин рӯ, омўзгори 

дарсдиҳандаро лозим меояд, ки барои қонеъ гардонидани ин талаботҳои донишҷӯѐн 

мунтазам аз болои худ кор кунад, адабиѐти зиѐди илмию методиро омӯзад, то ки ба 

саволҳои пайдогардида посух гуфта тавонад. 

 Пас, саволе ба миѐн меояд, ки кадом методро бояд истифода бурд, ки дониши 

донишҷӯѐн аз фанни математикаи олк такомул ѐбад? Ба назари мо, аз ҳама беҳтарин 

ҷорк намудани методи тафриқавии таълим менамояд. Чунки барои амалї намудани 

ин маќсад дар таълиму тарбияи мутахассисони оянда ба инобат гирифтани дараљаи 
тайѐрї ва ќобилияти дарккунии њар яки онњоро ба инобат гирифтан зарур аст. Яъне, 

дар љараѐни таълими математикаи олк истифода бурдани усули тафриќавии таълим 

барои амалк намудани ин маќсад ѐри мерасонад. 

 Яке аз омилҳои тафриқакунонии дониши математикии донишҷӯѐн моњиятан аз 

муњайѐ намудани шароити мусоид барои инкишофи шахсият иборат аст. 
 Принсипи раванди омўзиши тафриќавї барои амалї намудани инкишофи 

шахсияти донишљӯ аз фанни математикаи олк ѐрї расонда, моњияту маќсадњои 

маълумоти касбиро тасдиќ мекунад. 

 Раванди омӯзиши тафриќавии таълим истифодаи васеи шаклњои гуногун, 

методњои омўзиши математикаи олк ва ташкили фаъолияти таълимк дар асоси 

натиљањои имкониятњои таълимк, моилият, ќобилияти донишљўѐн мебошад. 

Истифодаи ин шаклу методњо, ки яке аз онњо тафриќаи дараљагист, дар асоси 

хусусиятњои фардии донишҷўѐн шароити мусоидро дар раванди ба шахсият 

нигаронидашуда муњайѐ месозад. 
 Аз ин бармеояд, ки: 

 сохтани раванди тафриќавии таълими математикаи олк бе дар назардошти 

фардияти њар як донишљў њамчунин шахсият ва хусусиятњои шахсии он номумкин 
аст; 

 омўзиши математикаи олк дар асоси тафриќаи дараљагк маќсади аслк њисоб 

наѐфта, воситаи инкишофи хусусиятњои шахсият њамчун фарди мебошад; 

 ҳангоми омӯзиши математикаи олк танњо хусусиятњои фардии њар як 

донишљўро рушд дода, истеъдоди онњоро рушд медињад; 
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 дар раванди тафриќавии таълими математикаи олк усули ба шахсият 

нигаронидашудаи љараѐни таълимро таъмин намудан мумкин аст.  

Муносибати тафриқавк ѐ худ рафтори тафриқавк ҳамчун як ҷузъи омӯзиши 

тафриқавии таълими математикаи олк маълум аст. Шароити гуногуни таълим, 

таҷрибаи мухталифи ҳаѐтк, дараҷаи мухталифи комѐбиҳои дарсхонк, дар давраҳои 

аввали таълим, хислатҳои дарсдиҳии пештара ва ҳозира сабаби аз ҳам фарқ доштани 

донишҷӯѐн мебошад. Аз ин рӯ, бояд дар мавриди интихоби шаклу усул ва воситаҳои 

таълим ба донишҷӯѐн муносибати тафриқавк дошта бошем. Дар татбиқи он омилҳои 

ниҳоят бисѐре дучор меоянд.  

 Аввалан, масъалаи мураккабтарин-ба гурӯҳҳо тақсим кардани донишҷӯѐн ба 

миѐн меояд. Дар баъзе мактабҳои олии хориҷк донишҷӯѐнро ҳанӯз дар давраи 

аввали таълим вобаста ба натиҷаи санҷиш ба гурӯҳҳои А, В, С ҷудо карда, гумон 

доранд, ки санҷиши онҳо ба ошкору зоҳир шудани қобилияти донишҷӯ мусоидат 

мекунад.  

 Тибқи усули кори хориҷиѐн гурӯҳҳо мувофиқан аз рӯйи барномаи мураккаб, 

андаке мураккаб ва барномаи сода дарс мехонанд. Камбудии ин шакли таълим дар 

он буд, ки ба ҳамин тариқ, қисман донишҷӯѐн аз худи солҳои аввали таҳсил имкон 

надоранд, ки маълумоти комил гиранд ва омӯзгорон кўшиш намекунанд, ки ба онҳо 

барои аз бар кардани барнома ѐрии зарурк расонанд.  

 Чунин тарзи рафтори тафриқавии таълим дар мактабҳои олии шуравк қобили 

қабул набуд. Зеро мактаби олии замони шуравк барои ҳама якхела буда, барои 

онҳое, ки таҳсилро давом додан мехостанд, шароити якхела муҳайѐ менамуд, ки ин 

дар даври муосири демократк қобили қабул нест. Аммо ҷиҳати мусбии шакли 

тафриқа дар мактабҳои олии шуравк аз он иборат буд, ки ба сустхонҳо ѐрк 

мерасониданд, то ки ҳамаи донишҷӯѐн аз рӯйи барномаҳои ягона маълумоти олк 

гиранд. 

 Дар мавриди мувофиќ кардани таълим ба таълими тафриқавк тамоман дигар 

хел муносибат кардан лозим меояд. 

 На ин ки тафриқакунонии мундариҷаи дарс (ба якеҳо супориши осонтару ба 

дигарон супориши душвортар), балки тафриқаи ѐрии омӯзгорон ба донишҷӯѐн бе 

истифода аз осон кардани мундариҷаи супориш, бояд принсипи асосии тафриқа 

бошад. 

 Қисме аз донишҷӯѐн ба ѐрии бештари омӯзгор муҳтоҷанд, ба баъзан 

донишҷӯѐн фақат гоҳ-гоҳ ѐрк расондан лозим аст, баъзе донишҷӯѐни дигарро 

тамоман ба ихтиѐри худ гузоштан лозим, то ки мустақилона кор кунанд. Агар на ин 

ки ҳаҷму мураккабии маводи омӯхташаванда, балки ѐрии ба донишҷӯ 

расонидашаванда тафриқа карда шавад, пас чунин тарзи рафтор ба ҳар донишҷӯ 

имконият медиҳад, ки дар ҳамин шароиту муҳит тамоми лаѐқату имконияташро 

зоҳир кунад, ки ин ба меъѐри муносиб мувофиқ аст. Асоси психологии муносибати 

тафриқавк чун тарзи оптимизатсия маҳз ҳамин мебошад. 

 Дар марҳалаи аввали тадқиқи ақидаи муносиби муносибати тафриқавк ва 

фардк дар таълими математикаи олк қариб ягона тарзи муносиб ва ҳатто синоними 

он дониста мешуд.  

 Педагогҳои машҳур Ю.К. Бабанский ва дигарон тавсия медиҳанд, ки рӯйхати 

донишҷӯѐни ‚пурқувват‛, ‚миѐна‛ ва ‚суст‛ тартиб дода нашавад, вале ҳангоми ба 



238 
 

нақша гирифтани раванди таълим дар дарс ва ҳангоми фаҳмонда додани супориш ин 

донишҷӯѐнро дар назар доштан лозим аст  1с. 138 . 

 Агар хоҳем, ки тафриқа дар ҳақиқат амалк гардад, бояд чунин рӯйхатро 

ҳатман дошта бошем ва аз рӯйи он назорат барем, вале ба донишҷӯѐн нишон 

надиҳем, зеро ба шахсияти онҳо расидан мумкин нест. 

 Ҳангоми таълими тафриқавї таъкид мегардад, ки омӯзгор дар мавриди муайян 

намудани меъѐри ѐрие, ки ба ин ѐ он донишҷӯ мерасонад, раванди иҷрои супоришро 

осон гардонида, баробари ҳамин талаби барномавиро нисбат ба мундариҷаи мавод 

кам намекунад ва дар натиҷа ҳамаи донишҷӯѐн барномаи таълимиро ба қадри ҳол, 

вале бо баҳои хубу аъло ѐд мегиранд.  

 Тарзу усулҳои ѐрирасонк ба донишҷӯѐни сустхон дар таълими тафриқавии 

математикаи олк гуногун аст: 

- зикри намуди вазифа, таъриф, теорема, қоидае, ки ин ѐ он масъала ба он такя 

мекунад; 

- иловаи супориш дар шакли нақша схема (дар ин ҷо ҳам ѐриро тафриқа кардан, 

яъне нақшаи бе аломатҳои шартк, нақшаи аломатдор, нақшаи тайѐр ѐ дорои тавсияи 

тарзи иҷрои он ва ғайраро ба кор бурдан лозим); 

- дар шакли ҷадвал, матритса, аломат навишта додани (ғайр аз эзоҳоти шифоҳк) 

шартҳои ҳалли масъала; 

- навиштани алгоритмии ҳалли масъала; 

- овардани мисол ба сифати масъалае, ки пеш ҳал карда шуда буд; 

- қайд кардани хатои нақша, ҳосила, алгоритми масъала, муқаррароти 

вобастагии шартҳо ва ғайра. 

 Омили дигари тафриқикунонии таълим чуноне аз таҳлили амалии дарсҳо 

бармеояд, донишҷӯѐне, ки ба фанни математикаи олк майл доранд, дар айни замон 

таҳкурсии мустаҳкамро барои инкишофи комилан мукаммали руҳк гирифта 

наметавонанд. Донишҷӯѐне, ки ба фанни математикаи олк шавқ надошта бошанд, 

рағбати моилияти гуманитариашонро инкишоф дода наметавонанд. Махсусан, онҳое 

душворк мекашанд, ки аз рӯйи қобилияташон ба фаъолияти амалк муайян доранд. 

Аз ин рӯ, ба инобат гирифтани хусусиятҳои фардии донишҷӯѐн дар раванди таълими 

математикаи олк зарур аст. 

Академик У.Зубайдов таълимро ‚бо баҳисобгирии махсусиятҳои фардк дар он 

шакле, ки донишҷӯѐн дар асоси аломатҳои ошкоршудаи қобилиятҳо ва истеъдодҳо 

барои таълими муайян ба гурӯҳҳо људо карда мешаванд‛ ҳамчун тафриқакунии 

таълим тафсир менамояд 6с. 134 . 

Вале мо мебинем, ки нисбати таълими тафриқавї ақидаи олимон гуногун аст. 

Масалан, Дорофеев Г.Ф., Суворова С.Б., Фирсов В.В. ва Кузнетсов П.В дар 

таҳқиқоти худ нишон додаанд, ки таълими тафриқавк системаи таълимест, ки дар он 

ҳар як донишҷӯ якчанд минимумҳои тайѐрии умумии таҳсилотро (ки онҳо моҳияти 

умумк ва имконияти мутобиқшавиро дар шароитҳои доимо ивазшавандаи ҳаѐтк 

татбиқкунанда дар бар мегиранд) аз бар намуда, ҳуқуқ ва имконияти кафолатнок 

пайдо мекунанд, ки диққати асосиро ба он самтҳое равона созанд, ки ба дараҷаи 

баланди шавқу завқи ӯ ҷавобгӯ бошанд ‛  2с. 15 – 21  

Аммо, ба назари мо, дар мавриди таълими тафриқавии математикаи олк он 

самтҳое, ки бо дараҷаи баланди шавқу завқи донишҷӯ ҷавобгӯ бошад, ин ташкили 
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дурусти ҳалли масъалаҳо аз математикаи олк ҳамчун омили асоск дар 

тафриқакунонк маҳсуб меѐбад. 

Воситаи бењтарини омўзиши математика њама ваќт масъалањо буданд ва 
њастанд. Чи гунае ки М.Н. Скаткин ќайд мекунад, «омўзгорон наќши муњим доштани 
масъаларо дар раванди фаъолонидани таълим кайњо боз дарк кардаанд». Солњои 
пешин масъалањоро фаќат њангоми таълими математика истифода мебурданд, 

сонитар масъалањо объекти омўзиши предметњои дигар низ гардиданд  4с. 51 . 

Нисбат ба математикаи олк ин ќадар диќќати љиддї додан ба масъалањо аз он 

љињат мебошад, ки худи математика аз масъалањо ба вуљуд омадааст. Фаъолияти 
амалии одамон асрњо боз дар худ њал намудани масъалањои гуногунро дар бар 
гирифта меомад. Аз ин рў, принсипи таълим ба воситаи масъалањо яке аз усулњои 
универсалї ва дар айни замон эътирофи умумгашта ба њисоб меравад. 

Талаботњои нави замон нисбат ба мазмун ва методњои таълим вазифа 
мегузоранд, ки худи мафњуми масъала боз амиќтар омўхта шуда, функсияи он дар 
раванди таълим васеътар муайян карда шавад. Функсияи масъалањо бошад, ба 
мазмун ва методњои љорї намудани онњо зич алоќаманд мебошад. 

 Рољеъ ба методњои таълим ба воситаи масъалањо сухан ронда истода, мо дар 
назар дорем, ки омўзгор ин ва ѐ он масъаларо аз нав кор карда баромада, дар шакли 
тайѐр мегузорад. Дар амалия, пеш аз он ки масъала њал карда шавад, субъект бояд 
онро ба миѐн гузорад. Маълум, ки дар њаѐт ва амалия масъалањои тайѐр, масъалањои 
аллакай баѐнкардашуда вуљуд надоранд. Њаѐт дар назди инсоният на ин ки 
масъалањоро, балки вазъиятњоро мегузорад. Аз ин рў, дар назди шахс на фаќат њал 
кардани худи масъалањои тайѐр, балки, пеш аз њама, гузориши онњо муњимтар 
мебошад. 

 Гузориши масъала барои субъект њодисаи табиист. Одамеро тасаввур кардан 
мањол аст, ки хоњишу мањорати дар назди худ масъалагузорї надошта бошад, 
проблема нагузораду онро худ мустаќилона њал накунад. 

Донишҷӯѐнро дар мактаби олк чунон бояд тайѐр кард, ки онњо на фаќат 

масъалањои тайѐри аз тарафи муаллим ѐ дигарон пешнињод мешударо њал намоянд, 
балки худ масъалањо гузоранду онњоро мустаќилона њал намоянд. 

 Аз ин рў, ду масъалаи асосї ба миѐн меояд: 

1. донишҷӯѐн на фаќат дар њалли масъалањои тайѐр, инчунин дар тартиб 

додани онњо низ иштирок дошта бошанд; 

2. ин раванд фаъолияти баланди фикрии њар як донишҷӯро таъмин месозад. 

 Тафриқакунониро ҳамчун усули ба дараҷаҳои гуногун тағйир додани 

масъалаҳо низ шарҳ додан мумкин аст: баъди он ки донишҷӯ иҷрои амалиѐти навро 

ѐд гирифт, ин ѐ он мафҳумро ѐ қонунҳои математикаи олиро омӯхта, ҳалли типи 

муайянро аз худ намуд, ба ӯ як қатор вариантҳои масъала таклиф карда мешавад. 

Дар чунин вазъият натиљаи бештари оптималиро технологияи омўзиши 
тафриќавї хоњад дод. Принсипи раванди маълумотдињии тафриќавї барои 
баамалбарории инкишофи шахсияти донишљўѐн ѐрї медињад, инчунин моњият ва 
маќсади маълумоти умумии олиро тасдиќ менамояд. 

Маќсади омўзиши тафриќавї – таъмини њар як донишљў бо шароити 
максималии инкишофи ќобилият, ќаноат кунонидани талаботњои маърифатии вай 
мебошад.Омўзиши њар як донишљў бояд дар дараљаи ба вай дастрас ва дар самти 
барояш оптималї гузаронида шавад. 

Принсипњои омўзиши тафриќавї элементњои аз њама муњимми маълумот- 
сохтани шароити мувофиќи равонї мебошад. Рељаи корї аз рўйи технологияи 
додашуда ба устод имконият медињад, ки бо њамаи донишљўѐни (аудитория) 
синфхона дараљаи дониши онњоро паст накарда, ба донишљўйи суст имконият дињад, 
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ки комѐб гардид. Донишљў субъекти раванди таълим мегардад. Ба вай наќши фаъол 
бозиданро бояд омўзонид. 

Ба њамаи ин бо тафриќакунонии масъалањо аз рўйи њаљм ва мураккабии онњо, 
инчунин бо роњи татбиќи шаклњо ва методњои гуногуни ташкили фаъолияти 
донишљў дар машѓулиятњои назариявию амалї дастрас гардидан мумкин аст. Яъне, 
маќсади омўзиши тафриќавї – ин расонидани ѐрии психологї ва методї ба донишљў 
мебошад, барои он ки онњо дар фаъолияти таълимї комѐб гарданд. 

Бартарии чунин тарзи омўзиш аз он иборат аст, ки дар ягон дараља мушкилоти 
дарс аз худ накардан њалли худро меѐбад, шароити муътадили равонии донишљўѐнро 
мебардорад, - ин бошад имконият медињад, ки сарборї кам карда шавад, њисси 
ифтихори хусусии донишљўѐнро ташаккул медињад, мотиватсияи таълимро баланд 
мебардорад. 

Ба сифати роњњои асосии бавуљудоварии омўзиши тафриќавї ташаккулдињии 
гурўњњо пешнињод мегардад. Таќсимкунї ба гурўњњо, пеш аз њама, дар асоси 
критерияи бадастоварии дараљаи њатмии тайрї ба амал оварда мешавад.  

Бисѐр мавридњо дар раванди таълим се гурўњи донишљўѐн људо карда мешаванд. 
Донишљўѐни гурўњи якум дар азхудкунии маводи барномавї мушкилї доранд, 

мустаќилона масъалањоро танњо дар ќадами якум-дуюм иљро карда метавонанду дар 
иљрои масъалањои андак мураккабтар, дар ќадамњои минбаъда кўр-кўрона ќадам 
мемонанд, љустуљўйи роњи њалли маќсадноки масъалањоро бурда наметавонанд. Ба 
чунин гурўњ метавонанд донишљўѐне тааллуќ дошта бошанд, ки бо сабаби 
дарсшикании зиѐд доштан дар донишгирї мушкилї доранд ва ѐ ќафомонї бо сабаби 
беморї, ба дарсњо наомадан, дар асоси тайѐрии бади систематикї ба дарсњо чунин 
вазъият бо онњо рух додааст. 

Ба донишљўѐни гурўњи дуюм онњое тааллуќ доранд, ки дониши кифояи маводи 
барномавиро доранд, метавонанд бевосита онњоро дар њалли масъалањои стандартї 
батафсил татбиќ намоянд. Ин гуна донишљўѐн танњо њангоми гузариш ба масъалањои 
намуди нав мушкилї мекашанд; онњо мустаќилона аз уњдаи њалли масъалањои 
мураккаб (намуд надошта) баромада наметавонанд. 

Донишљўѐни гурўњи сеюмро он донишљўѐне ташкил мекунанд, ки метавонанд 
масъалањои мураккабро ба занљири амалњои сода баргардонанд, маводи навро 
мустаќилона аз бар кунанд, якчанд тарзњои њалли масъалањоро ѐфта метавонанд. 

Бояд ќайд намуд, ки донистани дараљаи ташаккулѐбии мањорат ва малакањо дар 
донишљўѐн ба устод барои тайѐрї ба дарсњо њатман ѐрии амалї дода, имконият 
медињад, ки пешакї њамаи намудњои амалиѐтњои тафриќавиро ба наќша гирад, дар 
раванди омўзиш масъалањои мувофиќро интихоб кунад, инчунин шакли ѐриро барои 
њар як гурўњи донишљўѐн дар њудуди минтаќаи амалиѐти наздиктарин фикр карда 
барояд. Кор бо чунин гурўњњоро устодон метавонанд дар њудуди дарсњои анъанавї 
гузаронанд. Онњоро муваќќатан барои дарсњои алоњида низ људо намоянд. 

Ба донишљўѐни гурўњи сеюм кор бо адабиѐти иловагї, иљрои супоришњои 
иловагии характери эљодидошта, инчунин гузаронидани тањќиќоти начандон 
калонро меомўзонем, Ин донишљўѐн зуд-зуд бо хабарњои иловагї, маърузањо 
баромад мекунанд. Ба донишљўѐни миѐна ва сустхон њам баромад карданро 
пешнињод мекунем, вале барои тайрї дидан адабиѐти мувофиќ ва сарчашмањоро ба 
онњо медињем. Барои бартараф намудани мушкилот ба донишљўѐни гурўњњои 1 ва 2 
машќњои иловагии начандон калон медињем. 

Чунин элементњои усули тафриќавї кўшиши соњиби дониш гардидани 
донишљўѐнро фаъол мегардонад. Донишљўѐн барои раванди таълим худро масъул 
мешуморанд, ба худташкилкунии мењнати таълимї тайѐр мешаванд.  

Супоришњои тафриќавї бояд бо ба њисоб гирифтани хусусиятњои гурўњњои 
донишљўѐн, ки бо дараљаи «якхела»-и донишњо ва мањоратњо аз рўйи мавзўъ, боб ва 
дараљаи азхудкунии онњо муттањид карда шудаанд, тартиб дода шаванд. 

Бо мувофиќат дар гурўњњо њангоми ташкили шакли тафриќавии фаъолияти 
таълимї вариантњои супоришњои тафриќавиро коркард менамоем. Дар ин маврид ду 
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намуди шакли тафриќавии фаъолияти таълимї корњои тафриќавии гурўњї ва корњои 
тафриќавии фардии донишљўѐнро истифода намудан мумкин аст. Дар мавриди якум 
донишљўѐни як гурўњ супориши тафриќавии худро дастаљамъона (коллективона, 3-4 
нафарї) иљро м екунанд. Њангоми шакли гурўњии фаъолият дар дарс њисоботи њар як 
гурўњ ташкил карда мешавад, вале њангоми шакли фардии фаъолият корињар як 
донишљў санљида ва бањо дода мешавад. 

Татбиќи омўзиши тафриќавии математика дар муассисањои тањсилоти олии 
касбї ба устод барои ба даст овардани маќсадњои зерини асосї кумак мерасонад:  

Барои гурўњи якум:  
 шавќро нисбати омўзиши фанни математика бедор кардан бо роњи истифодаи 

масъалањои дараљаи аввал, ки бо хусусиятњои фардии онњо кор бурдан имконият 
медињанд.; 

 мањорати ба вуљуд овардани фаъолияти мустаќилонаро аз рўйи намуна соњиб 
гарданд. 

Барои гурўњи дуюм: 
 њафасманди нисбат ба омўзиши фанни математика зиѐд кунанд; 
 донишњои андўхта ва тарзњои амалиѐтро мустањкам ва такрор намоянд; 
 донишњои андўхтаро барои бомуваффаќият омўхтани маводи нав истифода 

намоянд; 
 мањорати мустаќилона кор кардани масъаларо ташаккул дињанд; 
 мањоратњои (интеллектуалии) зењнии донишљўѐнро инкишоф дињанд. Барои 

гурўњи сеюм: 
 њавасмандии умумиро ба фанни математика инкишоф дињад; 
 амалњо, инчунин мањорати иљро карда тавонистани масъалањои мураккабро 

ба вуљуд оварад. 
Комѐбї сарчашмаи ќувваи дарунии донишљў мањсуб меѐбад, ки неруро барои 

бартараф кардани мушкилињо, хоњиши хондан афзун мекунад. Донишљў ба худ 
боварї пайдо мекунад ва сидќан хушњолу аз худ ќаноатманд мегардад. Дар асоси 
њамаи ин, чунин хулоса баровардан мумкин аст: комѐбї дар омўзиш - комѐбии фардо 
дар њаѐт мебошад. 

Дар бадастоварии ин комѐбињо, албатта, методи тафриќавии омўзиши 
математиткаи олї наќши њалкунанда мебозад. 

 Ба назари мо, истифодаи методи омўзиши тафриќавии математика барои 
њавасманд намудани донишљўѐн барои омўзиш математика нисбат ба дигар методњо 
бештар ќумак мерасонад.Самаранокии машѓулиятњои амалї афзун мегардад. 
Донишљўѐн ба воситаи њалли масъалањои тафриќакардашуда, онњоро мувофиќи 
ќобилияташон њал мекунанд, захираи донишњои математикии хешро бой 
мегардонанд. Мустаќилият ва масъулиятшиносии онњо њамчун субъекти таълиму 
тарбия инкишоф меѐбад. 

Муќарриз: Одинабеков Д.М. – н.и.ф.м., дотсенти ДДТТ 
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АСОСЊОИ ДИДАКТИКИИ ТАЪЛИМИ ТАФРИЌАВИИ ФАННИ МАТЕМАТИКА ДАР МАКОТИБИ 

ТАЊСИЛОТИИ ОЛИИ КАСБЇ 

 Дар мақола асосҳои дидактикии таълими тафриқавии математика дар муассисаҳои таҳсилоти олии 

касбӣ баррасӣ шудааст. Моҳият, методҳо ва усулҳои таълими тафриқавии математика баррасӣ мешаванд. Чи 

тавре ки натиљањои кори таљрибавии донишгоњњои педагогї нишон медињанд, проблемаи асосии таълими 

дифференсиалии математика аз он иборат аст, ки муаллимони љавон аз фанни математика дониши кофї 

доранд, вале дар кор бо донишљўѐн мањорати нокифоя доранд, ба кори таълиму тарбия роњбарї карда 

наметавонанд. Тайѐрии умумии методии муаллимони љавон кам аст. Дар мақола ҷузъҳои асосии тарбияи 

омӯзгорони ҷавони математика ошкор карда шудаанд. Ва инчунин бо омӯзиши тафриқавии математика, 

ҳадафҳои асосии ин омӯзиш барои ҳар як гурӯҳ баррасӣ карда мешаванд. Њамин тавр, таълими тафриќави 

математика кори хеле душвор аст. Он аз омўзгор дониши хуб доштан, ба дарс эљодкорона тайѐрї дидан, 

инчунин бо хонандагон мунтазам кор карданро талаб мекунад. Танњо дар њамин гуна асосњои дидактикї дар 

бобати азхуд намудани маводои барномавї, натиљањои самарабахши таълим, баланд бардоштани сифати 

дониши хонандагон натиљањои мусбат ба даст овардан мумкин аст. 

Калидвожаҳо: асосҳои дидактикӣ, таълими тафриқавї, ҷузъҳои тарбияи омӯзгорони ҷавон, усулҳо ва 

шаклҳои таълим. 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКЕ В 

ВЫСШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

В статье речь идет о дидактических основах дифференцированного обучения математики в высших 

профессиональных учебных заведениях. Рассматривается сущность, методы и приемы 

дифференцированного обучения математики. Как показывают результаты экспериментальной работы 

педагогичес ких вузов, основная проблема дифференцированного обучения математики заключается том 

что молодые учители имеют достаточные знании по математике, но у них слабые навыки по работе с 

учениками, они не могут управлять классом вести воспитательную работу. Не хватает общей методической 

подготовки молодых учителей. В статье раскрываются основные компоненты подготовки молодых учителей 

математики. А также при дифференцированном изучении математики рассматриваются для каждой группы 

основные цели этого обучения. Таким образом, дифферен цированное обучение математике –это очень 

сложная работа. Она требует от учителя хороших знаний, творческой подготовки к урокам, а также 

систематической работы со студентами. Только на таких дидактических основах можно достичь 

положительных результатов в овла дении программными материалами, эффективных результатов учебы, 

улучшения качества знания студентов. 

Ключевые слова: дидактические основы, дифференцированное обучение, компоненты подготовки 

молодых учителей, математические методы и формы обучения.  

 

DIDACTIC FOUNDATIONS OF DIFFERENTIATED TEACHING OF MATHEMATICS IN HIGHER 

PROFESSIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

The article deals with the didactic foundations of differentiated teaching of mathematics in higher professional 

educational institutions. The essence of methods and techniques of differentiated teaching of mathematics is 

considered. As the results of experimental work of pedagogical universities show, the main problem in differentiated 

teaching of mathematics is that if young teachers have sufficient knowledge of mathematics but they have weak 
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skills in working with students, they cannot manage the class, conduct educational work with them. There is a lack 

of general methodological training of young teachers. The article will hide the main components of the training of 

young teachers in mathematics.And also with the differentiated study of mathematics, the main objectives of this 

training are considered for each group. Thus differentiated teaching of mathematics is a very difficult job. It requires 

the teacher to have good knowledge, creative preparation for lessons, as well as systematic work with students. Only 

on the basis of such didactic foundations can positive results be achieved in mastering program materials, assigning 

to effective study results, improving the quality of students' knowledge. 

Key words: didactic foundations, differentiated learning, components of training young teachers, mathematical 

methods and forms of teaching. 
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ТДУ:37.057 

ТАҲЛИЛ ВА ТАСНИФИ МАФҲУМИ ЭҶОДИЁТИ ТАСВИРИИ КЎДАКОНИ 
СИННИ ТОМАКТАБЇ 

 
Пачаева М.П. 

Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Ҷомии Академияи таҳсилоти Тоҷикистон 
 

Ташаккули шахсияти эҷодкор яке аз вазифаҳои муҳимтарини назариявӣ ва 
амалии педагогӣ дар марҳилаи имрӯза мебошад. Ҳалли ин масъала бояд аз синни 
томактабӣ оғоз карда шавад. Зеро дар ин айѐм кӯдак ҳар он чизеро, ки мебинад ѐ 
мешунавад дар хотир, то абад нигоҳ медорад.  

Фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ ҳамчун инъикоскунандаи 
рафторҳо ва амалҳои калонсолон дар расмҳои онҳо таҷассум меѐбанд. Ва ба ин 
васила шахсияти кӯдак низ ташаккул меѐбад. Мусаллам аст, ки таҷриба дар асоси 
фаъолияти ҳаѐтӣ амалӣ карда мешавад. Дар баробари ин, фаъолияти тасвирӣ, ки дар 
намудҳои расмкашӣ, рангубори он ва моделсозӣ рӯи кор меоянд, ба рушди 
ҳамаҷонибаи кӯдак мусоидат мекунанд. 

Психологи маъруфи рус Теплов Б.М. ќайд кардааст, ки дар ҷараѐни ҳаѐти 
иҷтимоӣ ҳиссиѐт тарбия ѐфта, рағбат ба шуғл ба вуҷуд меоянд, ақидаю эътиқодҳо ва 
нињоят ҷаҳонбинӣ ташаккул меѐбад. Ва ҳиссиѐту шавқу ҳавас, эътиқод ва ҷаҳонбинӣ 
манбаи ба шӯр овардани ангезаҳои ӯ ва баланд гардидани маромнокӣ мегарданд [13].  

Дар раванди фаъолияти тасвирӣ дар кӯдакон чунин сифатҳо ташаккул меѐбанд:  
- ақл – дониш, тафаккур ва тасаввурот; 
- хислат - далерӣ, ҷасурӣ ва матонат; 
- эҳсосот – дарки зебоӣ, шавқу завқ ба тасвир, тахайюл. 
Вазифаи педагог дар ин ҷо аз он иборат аст, ки ҷанбаҳои дар боло 

ишорагардидаро тақвият бахшида, барои фаъолияти тасвирии ӯ шароит фароҳам 
орад. Яъне, агар кӯдакро бо ҳар гуна манзараҳо ва аксҳо шинос намоем ва тахайюли 
ӯро тақвият бахшем, маънои ғизои маънавиро дорад. Бодиққат ба ашѐҳо нигаристан 
ва мушоҳидакор будан суръати фикрронии кӯдаконро метезонад. Ин ба кӯдакон 
барои боз ҳам равшантар ва пурратар тасвир кардани ашѐҳо кумак мерасонад, ки 
дар натиҷа чунин ҷанбаҳоро рушд мебахшад: 

- дарки объект аз нигоҳи дигар; 
- интиқоли донишҳои қаблӣ ба шакли нав; 
- биниши масъала дар ҳолатҳои воқеӣ; 
- қабул ва дарки сохтории объект; 
- қобилияти ҳалли масъала бо роҳҳои алтернативӣ; 
- омезиши воситаҳои маъмули фаъолият бо усулҳои нав. 
Бояд қайд кард, ки шарти асосӣ барои фаъолияти тасвирии кӯдакони синни 

томактабӣ ин бедор кардани шавқу завқ ва самимї будани онҳо дар ин раванд 
мебошад. Ин шарт ҳамон вақт амалӣ мегардад, ки агар кӯдак худаш бидуни таъсири 
омилҳои педагогӣ ва бе ягон ҳавасмандкунӣ ба фаъолияти тасвирӣ рӯ биѐрад. 
Тарафи дигари масъала ин аст, ки кори мунтазами педагогӣ наметавонад, танҳо дар 
ҳолати пайдоиши рағбати кӯдакон ба роҳ монда шавад. Дар раванди фаъолияти 
тасвирии кӯдакони синни томактабӣ на дар ҳамаи онҳо завқу хоҳиши тасвирӣ ба 
назар мерасад. Новобаста аз ин, ҳангоми фаъолияти тасвирӣ дар баъзе кӯдакон 
қобилиятҳои барҷастаи эҷодӣ зоҳир мегарданд. 

Ҳамин тариқ, як масъалаи педагогӣ ба миѐн меояд, яъне ҷустани чунин 
ангезаҳои эҷодкорӣ, ки дар кӯдакон хоҳиши «офариниш»-ро ба вуҷуд оранд. Дар ин 
ҳолат чунин суоле ба миѐн меояд: «Моҳияти ба эҷодиѐти тасвирӣ ҷалб намудани 

кӯдакон дар чист?». Дар фаъолияти тасвирӣ кӯдак на танҳо маҳсули тайѐр, балки бо 
дастони худ ва бо чашмон ин равандро мушоҳида карда, тарзи омода кардани 
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тасвирро мебинад. Баъдан, кўдак аз љузъиѐти одии алоҳидаи тасвир ба интиќоли 
даќиќи хусусиятњои предмети тасвиршуда мегузарад. Дар баробари ин, тарзи услуб 
дар фаъолияти тасвирӣ пайдо гардида, арзиши танзимкунандаро касб карда, хислати 
фаъолиятро идора мекунад. 

Дар раванди фаъолияти тасвирӣ дар кӯдак эҳсосоти гуногун пайдо мешавад, 
яъне ӯ аз тасвири зебо шод мешавад ѐ агар аз уҳдаи коре набарояд, асабонӣ мешавад, 
зуд ранҷида даст меафшонад ва аз худ қаноатманд намегардад. Дар ин маврид ѐрии 
педагог ѐ он шахсоне, ки ӯро иҳода кардаанд, зарур аст.  

Ҳангоми фаъолияти тасвирӣ кӯдак бо пешниҳоди объекти тасвиршуда амалҳои 
худро назорат карда, ба онҳо баҳо медиҳад [11,с.5].  

Дар раванди фаъолияти тасвирӣ кӯдакон дониш гирифта, ақидаҳои онҳо аниқ 
ва амиқ мегарданд. Кӯдакон на танҳо малакаҳои тасвирӣ, чизҳои нав ва қобилиятҳое 
пайдо мекунанд, ки барои ӯ наванд, балки истифодаи оқилона ва бошууронаро 
меомӯзанд. Кӯдакон ҳангоми сохтан ва тасвир кардани объект тахайюлро истифода 

бурда, чигунагӣ ва сохти онро дар мафкураи худ меофаранд.  
Агар гуфтаҳои болоро таҳлил намоем, ба чунин натиҷа омадан мумкин аст, ки 

ҳангоми фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ барои ташаккули эҷодии 
онҳо дониш, малака, маҳорат ва усулҳое лозиманд, ки шавқу рағбати онҳоро бедор 
созанд.  

Тавре қайд кардем, тарбияи бадеӣ-тасвирии кӯдакон бояд аз хурдӣ оғоз гардад. 
Намудҳои эҷодкорӣ ҳам гуногуншакл мебошанд. Аз ҷумла: санъати тасвирӣ, мусиқӣ, 
шеърхонӣ, рақс ва ғайра. Ин намудҳои эҷодкорӣ дар айѐми хурдсолӣ аниқтараш дар 
кӯдакони синни томактабӣ бештар ба назар мерасанд. Кӯдакони синни томактабӣ 
ҳанӯз хондан, навиштан ѐ сурудхониро наметавонанд, аммо онҳо таассуротҳои худро 
дар рӯйи коғаз бо завқ тасвир мекунанд. Яъне, ба воситаи тасвир кӯдакон тарзи 
ҷаҳонбинӣ ва дарки ашѐҳоро инъикос мекунанд [6,с.27].  

Агар эҷодкориро дар кӯдакон тақвият бахшем, дар оянда ба натиҷаҳои 
назарраси таълимию тарбиявӣ ноил гардида метавонем. Тавре ишора кардем, 
ҳангоми фаъолияти тасвирӣ кӯдакони синни томактабӣ ҳам ҷисм, ҳам руҳ ва ҳам 
зеҳни худро инкишоф медиҳанд.  

Сарчашмаи қобилияти эҷодӣ ва истеъдоди кӯдакон дар даст ва панҷаи онҳост 
[7,с.9]. Ангуштони кӯдакон манбаи афкори эҷодӣ гардида, тасвирҳои гуногун пайдо 
мегарданд. Яъне, чӣ қадар кӯдак маҳорат зиѐд дошта бошад, ҳамон қадар оқил ва 
доно мешавад. Аз ин рӯ, фаъолияти тасвирӣ дар синни томактабӣ хеле муҳим буда, 
барои ташаккули ҷаҳонбинӣ шароит фароҳам меоварад.  

Ба кӯдакон эҳсоси зебоӣ, фаҳмидан ва дарк кардани асарҳои санъат, адабиѐт ва 
манзараҳои дилфиреби табиатро ѐд додан лозим аст. Дар раванди фаъолияти 
тасвирӣ маҳорати дастӣ, ҳамоҳангсозии тасвир бо тахайюл ва омода кардани кӯдак 

барои ҳусни эҷод зарур аст. 
Раванди тахайюл хусусиятҳои инфиродї дошта, натиҷаи он ташаккули мавқеи 

дохилӣ, донистани нигоҳи дигарон ва худро ба ҷойи онҳо мондан мебошад [1,с.8].  
Омӯзиши фаъолияти тасвирӣ бе ташаккули чунин амалиѐтҳои равонӣ, ба 

монанди: таҳлил, муқоиса ва ангеза ғайриимкон аст. Ангезаи таҳлил аз муқоисаи 
умумӣ ва дағалона ба нозуктар инкишоф меѐбад. Донишҳо дар бораи ашѐҳо ва 
хосиятҳои онҳо, ки бо роҳи самаранок ба даст оварда шудаанд, дар зеҳн мустаҳкам 
карда мешаванд.  

Фаъолияти тасвирӣ ба эҳсосот зич алоқаманд аст. Ташаккули тасаввурот дар 
бораи предметҳо азхудкунии донишҳоро дар бораи хосиятҳо ва сифатҳо, шакл, ранг 
ва андозаи онҳоро талаб мекунад. Кӯдакон ин хосиятҳоро муайян ва ном мебаранд, 
предметҳоро ба ҳам муқоиса мекунанд, монандӣ ва фарқиятҳои онро пайдо 

мекунанд, яъне амалҳои равониро иҷро мекунанд. Фаъолияти тасвирӣ ба тарбияи 
рушди тафаккур ва тахайюл мусоидат мекунад ва самти иҷтимоӣ ҳам дорад. Яъне, 
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кӯдак на танҳо барои худ, балки барои дигарон низ расм мекашад. Мехоҳад, ки 
расмашро ҳама бинанд ва ӯро ҳамагон шиносанд. Самти иҷтимоии фаъолияти 

тасвирии кӯдакони синни томактабӣ дар он низ зоҳир мегардад, ки кӯдакон дар 
эҷодиѐти худ ҳодисаҳои ҳаѐти ҷамъиятиро тасвир мекунанд. 

Гузашта аз ин, дар раванди фаъолияти тасвирӣ амалҳои фикрӣ ва ҷисмонӣ ҳам 
ҷой доранд. Барои эҷод кардани расм амалҳои меҳнатӣ, ҷисмонӣ ва малакаҳои 
муайянеро аз худ кардан лозим аст. Фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ 
кӯдаконро барои бартараф намудани душвориҳо ва монеаҳои пайдошуда омода 
менамояд. Роҳҳои бартарафсозии мушкилотро барои кӯдакон нишон медиҳад. Дар 
аввал кӯдакон ба ҳаракати қалам ѐ фламастери рӯйи қоғаз диққат дода, сипас дар 
онњо шавқу ҳавас, маромҳои нави эҷодӣ, хоҳиши ба даст овардани натиља ва ба вуҷуд 
овардани образи муайян пайдо мешавад.Файласуф ва донишманди Юнони ќадим 
Арасту гуфта буд, ки фаъолияти тасвирӣ ба рушди ҳамаҷонибаи кӯдакон мусоидат 
мекунад [12].  

Ташаккули малака ва маҳорати меҳнатӣ бо ташаккули чунин сифатҳои шахс, ба 
мисли диққат, устуворӣ, пуртоқатӣ ва таҳаммулпазирӣ алоқаманд мебошад. Дар 
кӯдакон қобилиятҳои меҳнатӣ ва ноил шудан ба мақсадҳои худ, тарбия карда 
мешавад. Ширкати кӯдакон дар корҳои меҳнатию тоза кардани муҳити ҷойи зист ба 
ташаккули меҳнатдӯстӣ ва худхизматрасонӣ мусоидат мекунад.  

Барои бомуваффақият инкишоф додани фаъолияти тасвирӣ ва мунтазам рушду 
такмил додани он, дар кӯдак бояд чунин сифатҳоро, ба мисли: меҳнатдӯстӣ, ғайрат, 
ҷаҳду талош ва суботкорӣ баҳри ба даст овардани натиҷаи бењтарин тақвият 
бахшидан лозим аст [3,с.17].  

Машғул шудан ба фаъолияти тасвирӣ сифатҳои эстетикии кӯдакони синни 
томактабиро рушд мебахшад. Дар раванди фаъолияти тасвирӣ барои инкишофи 
дарки зебописандӣ ва эмотсия шароит фароҳам оварда мешавад, ки минбаъд ин 

ҳиссиѐт ба эҳсосот ва муносибатҳои эстетикӣ ба ҳақиқати воқеӣ мубаддал мегарданд.  
Ҳиссиѐти эстетикӣ, ки ҳангоми дарки ашѐҳои зебо ба вуҷуд меояд, унсурҳои 

гуногуни таркибро дар бар мегирад. Ба мисли: ҳисси ранг, таносуб, шакл ва фарқ. 
Барои тарбияи эстетикии кӯдакон ва инкишофи қобилиятҳои онњо шиносоӣ бо 

асарҳои санъати тасвирӣ аҳаммияти зиѐд дорад. Дурахшонӣ ва ифоданокии образҳо 
дар расмҳо таассуроти эстетикиро бедор карда, барои амиқтару пурратар дарк 
кардани ҳодисаҳои ҳаѐт ва пайдо кардани тахайюли образӣ ѐрӣ мерасонад. Ва ин 
раванд оҳиста-оҳиста завқи бадеии кӯдаконро ташаккул медиҳад. 

Эҷодиѐти тасвирии кӯдакон танҳо дар сурати роҳнамоии мақсадноки педагог 
метавонад, бомуваффақият инкишоф ѐбад [10]. Раванди фаъолияти тасвирӣ бояд ба 
инкишофи маҳорати тасвирии бачагони синни томактабӣ, эҷодкорона инъикос 
намудани таассурот аз ҳаѐти гирду атроф, асарҳои адабиѐт ва санъат нигаронида 

шавад.Кӯдакон дар бораи муносибати калонсолон ва ҳамсолон ба кори иҷрокардаи 
худ хеле нозукона назар мекунанд. Онҳо ба эродҳои рафиқон ва баҳои муаллим ба 
кори иҷрогардидаи худ ҳассосона муносибат мекунанд.  

Мавриди зикр аст, ки низоми маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон аз қадамҳои 
аввалини худ ҳамчун яке аз соҳаҳои муҳимтарини тарбияи эстетикӣ ва инкишофи 
қобилиятҳои бадеии кӯдаконро дар бар мегирифт. Ба вазифаҳои маорифи ҷумҳурӣ 
ҳалли доираи васеи вазифаҳои мушаххас вогузор карда шудааст. Ба мисли: дар 
кӯдакон ташаккул додани фаҳмишҳои зебоӣ ва санъат, инкишофи дарки эстетикӣ, 
бедоркунии завқи бадеӣ, майли бо дастони худ офаридани зебоӣ, рушди қобилиятҳои 
эҷодӣ дар намудњои гуногуни фаъолият ва ѓайра.  

Баҳри иҷрои вазифаҳои номбурда давлату Ҳукумати Тоҷикистон як қатор 
тадбирҳо, аз ҷумла қонунҳо, барномаҳо ва лоиҳаҳоро роҳандозӣ намудааст, ки аз 

ҳалли самараноки онҳо насли созанда, ватандӯст, масъулиятшинос, таҳаммулпазир, 
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некбин ва амсоли инҳо ба воя мерасанд. Санадҳои меъѐрӣ-ҳуқуқие, ки фарогири 
масъалаҳои таълим ва тарбияи кӯдакони синни томактабӣ мебошанд, инҳоянд:  

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон ‚Дар бораи таълим ва тарбияи томактабӣ‖. 
Барномаи давлатии рушди таълими томактабӣ барои солҳои 2020-2025. 
Лоиҳаи дастгирии рушди кӯдакони синни томактабӣ. 
Дар Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон ‚Дар бораи таълим ва тарбияи томактабӣ‖ 

омадааст, ки таълим ва тарбияи томактабӣ – раванди мақсаднок мебошад, ки 
қобилият, майл, хусусиятҳои ҷисмонӣ, равонӣ, зеҳнӣ ва фарҳангии кӯдакони синни 
томактабиро инкишоф дода, ба оила ва волидон (шахсони онҳоро ивазкунанда) дар 
таълиму тарбияи кӯдакон, инчунин, омодасозии онҳо барои таълим дар муассисаҳои 
таълимии таҳсилоти умумӣ мусоидат менамояд. 

Синни томактабӣ – марҳилаи инкишофи ҷисмонӣ, маънавӣ, ахлоқӣ ва иҷтимоии 
кӯдакони то ҳафтсола мебошад.Синни кӯдакони томактабӣ, махсусан барои падару 
модар хеле масъулиятнок аст. Дар ин синну сол асосҳои шахсияти кӯдак ташаккул 
ѐфта, муносибатҳо бо ҳамсолонашон пайдо мешаванд, ки ба ташаккули шахсияти ӯ 
таъсири калон мерасонанд. Синну соли кӯдакони аз чор то шашсола аз ҷиҳати 
инкишофи ҷисмонӣ нисбатан худмустақил мебошанд. Онҳо аллакай худашон хӯрок 
мехӯранд, нағз ҳарф мезананд, суҳбат мекунанд, роҳ мераванд ва медаванд. 
Хусусияти кӯдакони ин синну сол дар он аст, ки онҳо дар ҳама чиз: тарзи гуфтор, 
рафтор, имову ишора, интонатсия дар овоз ба калонсолон тақлидкор мебошанд. Аз 
ин рӯ, волидайн аз ҳарвақта бештар бояд рафтори онҳоро назорат карда, барои 
фарзандон намунаи ибрат шаванд. 

Худхоҳӣ ва эгоистӣ ҳанӯз дар муошират бо ҳамсолон дар кӯдакони синни 
томактабӣ хеле инкишоф ѐфтааст. Дар онҳо амалҳои ѐрии ҳамдигарӣ ва кумак ба 
ҳамдигар ҳанӯз то андозаи лозимӣ инкишоф наѐфтааст. Агар кӯдак аз дасти кӯдаки 
дигар бозичаро гирад, шод мешавад, ки бозича дар дасташ ҳаст ва ҳатто ба ашки 

кӯдаки хафашуда эътибор ҳам намедиҳад ѐ агар ҳангоми фаъолияти тасвирӣ қалами 
ӯро ҳамсолаш гирад, дарҳол ба ҷаҳл омада, ба муноқиша бармехезад.  

Тарбия ҳамчун падидаи иҷтимоӣ омода кардани насли наврас ба ҳаѐт мебошад. 
Тарбия ба маънои педагогӣ шароитест, ки ба рушди кӯдак мусоидат мекунад.  

Тарбияи бадеӣ мафҳуми хеле васеъ мебошад, ки дар худ тарбияи муносибати 
бадеӣ ба табиат, меҳнат ва ҳаѐти иҷтиморо дар бар мегирад. Аммо, фаҳмиши санъат 
чунон серҷабҳа ва беназир аст, ки аз низоми тарбияи эстетикӣ ҳамчун қисмати он 
фарқ мекунад. Тарбияи кӯдакон ба воситаи санъат предмети тарбияи бадеӣ мебошад 
[8].Рушд раванди таѓйирѐбии миќдорї ва сифатї мебошад, ки тањти таъсири омилњои 
гуногун, аз љумла: таълим ва тарбия ба амал меояд. Рушди шахсият аз якчанд омилҳо 
вобастагӣ дорад, аз љумла ҷиҳатҳои синнусолӣ, инфиродӣ, саломатӣ, вазъи иҷтимоӣ 
ва ғайра.  

Ташаккул ин идоракунии махсуси муташаккили тамоми ҳаѐти кӯдак бо 
назардошти маҷмуи омилҳо мебошад.  

Тарбия раванди махсуси муташаккили ҳамкории омӯзгор ва кӯдакон мебошад, 
ки ба интиқоли иттилоот, коркарди он ва эҷоди иттилооти нав нигаронида шудааст. 
Дар ин раванд тарбияи муносибати мусбат ба раванди шинохт, ташаккули малака ва 
маҳорати махсуси кор бо иттилоот, пайдоиши одатҳои иҷтимоию ахлоқии рафтор 
аҳамияти муҳим дода мешавад.Эҷодкорӣ як намуди фаъолиятест, ки дар натиҷаи он 
объектҳои аслӣ ва дорои арзиши мустақил ба вуҷуд меоянд [9,с.7]. Эҷодиѐти тасвирӣ 
эҷоди асарҳои бадеиро дар бар мегирад, ки воқеияти атрофро инъикос мекунанд. 
Ҳангоми офаридани образҳои бадеӣ хислатҳои воқеии онҳо ба назар гирифта 
мешаванд. 

Кӯдаки синни томактабӣ дар ҷомеа зиндагӣ мекунад ва ӯро фарҳанги ҷомеа, 

муносибатҳо, ҳуқуқ ва озодиҳо фаро гирифтаанд. Дар баробари ин, кӯдаки синни 
томактабӣ хурдафарҳанги худро эҷод мекунад. Яъне, ӯ дар ҷаҳони тахайюлии худ ба 
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таври худ онро меофарад.Ба санъати мусиқӣ, хониши бадеӣ, ҳикоянависӣ, санъати 
тасвирӣ шинос кардани кӯдакони синни томактабӣ ҷаҳони маънавии онҳоро ғанӣ 

гардонида, баҳри рушди эҷодиѐти кӯдакон имкониятҳои мусоид фароҳам меорад. 
Ҳангоми фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ метавон чунин 

марҳилаҳои асосиро ҷудо кард: пайдо шудани андеша;аниқ кардан ва ба мазмуни 
мушаххас даровардани идея;таҳияи мазмун ва амалисозии идея дар шаклҳои 
мушаххас;ба вуҷуд омадани асари бадеӣ дар натиҷаи фаъолияти эҷодӣ. 

Бояд ѐдовар шуд, ки фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ аз 
қобилият ва истеъдоди онҳо вобастагии калон дорад. 

Агар мафҳумҳои «қобилият» ва «истеъдод»-ро баррасӣ созем, чунин гуфтан 
мумкин аст, ки қобилиятҳо хусусиятҳои инфиродӣ ва психологии шахс мебошанд, ки 
бо онњо ӯ аз дигарон фарќ мекунанд. Қобилиятҳо ҳамеша дар фаъолият зоҳир 
мегарданд. Қобилиятҳо хусусиятҳои психологии фардӣ мебошанд, ки як шахсро аз 
шахсони дигар ба ин васила фарқ мекунанд ва шарти бомуваффақият амалӣ 
намудани ин ѐ он фаъолият мебошанд [15,с.20].  

Бояд қайд кард, ки майлу хоҳиш низ қобилиятҳоро тақвият мебахшад. Майлу 
хоҳиш, пеша аз он ки ба қобилият мубаддал гардад, бояд инкишоф ва рушд ѐбад.  

Асосан ду намуди қобилият вуҷуд дорад: 
- қобилиятҳои умумӣ, ки азхудкунии зуд ва осони донишҳоро дар бар гирифта, 

барои ҳалли масъалаҳои гуногун замина фароҳам меорад; 
- қобилиятҳои махсус. Ин намуди қобилият ноил шудан ба муваффақиятро дар 

доираи як намуди фаъолият таҷассум мекунад. 
Истеъдод бошад, маҷмуи як қатор қобилиятҳои баланди инкишофѐфта ба 

шумор меравад. Ба ибораи дигар, истеъдод дараҷаи махсуси инкишофи қобилиятҳо 
ва маҳорати иҷрои амалҳо дар сатҳи баланд мебошад. Истеъдоди шахс дар ин ѐ он 
соҳа, дар услуби хосси амал, рафтори инфиродӣ зоҳир мегардад, ки асолат ва 

хусусияти эҷодии қобилиятҳои ӯро собит мекунад. Ин сифати шахс инфиродӣ буда, 
натиҷаи он маҳсули беназири фаъолият ба шумор меравад. Истеъдод инчунин, дарки 
амиқи мавзуъ, дониши мукаммал, қобилияти гузариш аз сода ба мураккаб ва 
баръакси онро дар бар мегирад.  

Мавриди зикр аст, ки дар ҳолатҳои мухталиф мафҳуми истеъдодро бо эҷодкорӣ 
ва тафаккури эҷодӣ мепайвандад. Тавре дар боло зикр кардем, барои он ки кӯдак 
бомуваффақият чизеро тасвир созад, ӯ бояд ба шакли ашѐҳо диққат диҳад. Барои он 
ки ин раванд самаранок ба роҳ монда шавад, ба кӯдак мурољиат кардан лозим аст, ки 
«Ин ба чӣ монанд аст?» ѐ «Ту инро тасвир карда метавонӣ?». Ин амал ҳисси 
кунҷковии кӯдакро бедор мекунад ва ў ба тасвири он машғул мегардад. Кӯдак 
муайян мекунад, ки ашѐ ѐ қисмҳои алоҳидаи он ба сабзӣ, бодиринг ѐ помидор ва 
ғайра монандӣ доранд [14,с.4]. Ва ӯ дарҳол аз тахайюли худ истифода намуда, ба 

тасвири расм мепартозад. Аз ин рӯ, барои рушди фаъоли эҷодии кӯдак маводҳои 
бадеӣ ва тасвирӣ аҳаммияти калон доранд. 

Бояд гуфт, ки фаъолияти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ, тахайюл ва 
тасаввуроти онҳо аз шахсони калонсол ба куллӣ фарқ мекунад. Аз сабаби мавҷуд 
набудани шаклҳои зиѐди фикрронӣ тасаввуроти эҷодии кӯдакон аксар вақт озод ва 
хеле бой ба назар мерасад, аммо дар асл ин тавр нест. Дарк ва коркарди образҳое, ки 
ба эҷодиѐт хос аст, аз дониш ва таҷрибаи ҳаѐтӣ вобаста аст. Аз ин лиҳоз, тасаввуроти 
кӯдак наметавонад аз калонсолон болотар бошад ва паҳнои тахайюлот танҳо ба 
далели надоштани тафаккури интиқодӣ, ки хосси калонсолон аст, зоҳир мешавад. Ба 
ибораи дигар, кӯдакон бидуни тарс аз хатогӣ озодона рафтор мекунанд ва аз тавлид 
ва эҷоди тасвир худдорӣ намекунанд [5,с.10].  

Бинобар ин, масъалаи ташаккули қобилиятҳо ва эҷодкорӣ барои синну соли 
гуногун як хел ҳал карда намешавад. Барои кўдакони синни томактабӣ, ки дар онҳо 
эҳсосот ва қабулу дарки ашѐҳо то андозаи лозимӣ рушд накардааст, хислати тасвир 
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одӣ ва сода менамояд. Серҳаракатӣ дар кӯдакон дида намешавад. Илова бар ин, онҳо 
аз технологияи санъати тасвирӣ бархўрдор нестанд. 

Ҳамин тариқ, синну соли томактабӣ дар ҳаѐти шахс давраи хеле муҳим ва 
хотирмон мебошад. Маҳз дар ин айѐм ҳар як кӯдак мисли муҳаққиқи хурдакак 
менамояд, ки ба таври кунҷкобона олами гирду атрофро кашф мекунад. Фаъолияти 
кӯдакони синни томактабӣ ҳар қадар гуногун бошад, инкишофи ҳамаҷонибаи онҳо 
ҳамон қадар бомуваффақият ва зуҳуроти эҷодкорӣ амалӣ мегардад. Аз ин рў, яке аз 
намудњои самаранок дар ин роҳ ин фаъолияти аѐнї, бадеї ва эҷодӣ мебошад. Ин 
раванд барои ба фаъолияти эљодӣ љалб намудани кўдакон шароит фароњам оварда, 
дар замири онҳо меҳр, муҳаббат, самимӣ, далерӣ ва ҷасуриро ба вуљуд меорад, ки ин 
сифатҳо барои рушди ояндаи онҳо муҳим арзѐбӣ мегарданд. 

Муќарриз: Тошзода С.- н.и.п., ДМТ 
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ТАҲЛИЛ ВА ТАСНИФИ МАФҲУМИ ЭҶОДИЁТИ ТАСВИРИИ КЎДАКОНИ СИННИ 
ТОМАКТАБЇ 

Дар мақола мафҳуми эҷодиѐти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ баррасӣ ва арзѐбӣ 

гардидааст. Проблемаи инкишофи эҷодии кӯдакони синни томактабӣ айни замон ҳам аз ҷихати 
назариявӣ ва ҳам аз ҷиҳати амалӣ яке аз муҳимтарин масъалаҳо дар илмҳои педагогика, психология ва 

сотсиология ба шумор меравад. Зеро дар бораи муҳимтарин шарти ташаккули шахсият, ки аллакай 
дар марҳилаи аввали ташаккул қарор дорад, сухан меравад. Фаъолияти тасвирӣ яке аз намудҳои 
дӯстдоштаи фаъолият барои кӯдакон мебошад. Ин намуди фаъолият барои зуҳури маҳорати эҷодӣ 

имкони бештар фароҳам меорад. Яъне, кӯдакон дар мавзуъҳои гуногун расмҳо меофаранд, ашѐҳо ва 
қаҳрамонҳои адабӣ ѐ саҳнаҳои ҳаѐтии атрофро тасвир мекунанд. Фаъолияти эҷодӣ аз ҷониби олимон 
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ҳамчун фаъолияти инсон дар сатҳи олӣ, дар шинохту дигаргунсозии олами атроф ва рафторҳои 

инфиродӣ арзѐбӣ мегардад. Дар раванди фаъолияти эҷодӣ худи инсон аз ҷиҳати услубу тафаккур ва 
хислату рафтор тағйир меѐбад. Дар доираи эҷодиѐти тасвирии кӯдакони синни томактабӣ эҷоди 

маҳсулоти барои кӯдак муҳим, ки дар расм, ҳикоя, суруд, рақс ва бозӣ инъикос мегарданд, фаҳмида 
мешаванд. Офаридани фазои эҷодӣ барои инкишофи кӯдакон аз бисѐр ҷиҳат аз шахсони калонсол 
вобаста аст. Агар худи педагог майлу рағбат ба расмкашӣ ва эҷодкорӣ надошта бошад, кӯдакон аз ӯ 

чизе омӯхта наметавонанд. Аз ин рӯ, нақши педагог дар раванди фаъолияти эҷодии кӯдакони синни 
томактабӣ муҳим дониста мешавад. 

Калидвожаҳо: раванди педагогӣ, эҷодиѐти кӯдакон, расмкашӣ, тасвирӣ, зебої, педагог, 

тафаккур, тахайюл, идрок, ташаккул, шахсият, фаъолият, фазои эҷодӣ, инкишоф, услуб, хислат, 
рафтор, зеҳн, малака, қобилият, масъулият. 

 

АНАЛИЗ И КЛАССИФИКАЦИЯ ПОНЯТИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

В статье рассматривается и оценивается понятие изобразительного творчества дошкольников. 

Проблема творческого развития дошкольников в настоящее время считается одной из важнейших проблем 

педагогики, психологии и социологии, как в теоретическом, так и в практическом плане. Ведь речь идет о 

важнейшем условии формирования личности, находящейся уже на первом этапе формирования. Рисование – 

один из любимых видов деятельности детей. Этот вид деятельности дает больше возможностей для 

проявления творческих способностей. То есть дети создают картинки на различные темы, описывают 

предметы и литературные персонажи или жизненные сцены вокруг них.Творческая деятельность 

оценивается учеными как деятельность человека на высшем уровне, в познании и преобразовании 

окружающего мира и индивидуального поведения. В процессе творческой деятельности человек сам 

меняется в плане стиля, мышления, характера и поведения. В рамках изобразительного творчества 

дошкольников понимается создание важных для ребенка произведений, которые находят свое отражение в 

картинках, рассказах, песнях, танцах и играх. Создание творческого пространства для развития детей во 

многом зависит от взрослых. Если у самого учителя нет страсти к рисованию, красоте и творчеству, дети не 

смогут ничему у него научиться. Поэтому роль педагога в творческом процессе дошкольников считается 

важной. 

Ключевые слова: педагогический процесс, детское творчество, рисунок, живопись, красота, педагог, 

мышление, воображение, восприятие, формирование, личность, деятельность, творческое пространство, 

развитие, стиль, характер, поведение, интеллект, умения, способности, ответственность. 

 

ANALYSIS AND CLASSIFICATION OF THE CONCEPT OF FINE ART OF PRESCHOOLERS 

The article discusses and evaluates the concept of fine art of preschoolers.The problem of creative 

development of preschoolers is currently considered one of the most important problems of pedagogy, psychology 

and sociology, both in theoretical and practical terms. After all, we are talking about the most important condition 

for the formation of a personality, which is already at the first stage of formation. Drawing is one of the favorite 

activities of children. This type of activity provides more opportunities for the manifestation of creative abilities. 

That is, children create pictures on various topics, describe objects and literary characters or life scenes around 

them.Creative activity is estimated by scientists as human activity at the highest level, in the knowledge and 

transformation of the surrounding world and individual behavior. In the process of creative activity, a person himself 

changes in terms of style, thinking, character and behavior. Within the framework of the fine arts of preschoolers, it 

is understood the creation of works important for the child, which are reflected in pictures, stories, songs, dances and 

games. Creating a creative space for the development of children largely depends on adults. If the teacher himself 

does not have a passion for drawing, beauty and creativity, children will not be able to learn anything from him. 

Therefore, the role of the teacher in the creative process of preschoolers is considered important.  

Keywords: pedagogical process, children's creativity, drawing, painting, beauty, teacher, thinking, 

imagination, perception, formation, personality, activity, creative space, development, style, character, behavior, 

intellect, skills, abilities, responsibility. 

 

Маълумот дар бораи муаллиф: Пачаева Муҳайѐ Пулатовна - Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи 
Абдуррањмони Ҷомии Академияи таҳсилоти Тоҷикистон, унвонҷӯй. Суроѓа: 734024, Љумњурии 
Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Айнї, 45. E-mail: pachaevamuhayo@gmail.com  

 

Сведения об авторе: Пачаева Мухайё Пулатовна - Научно-исследовательский институт развития 

образования имени А. Джоми Академии образования Таджикистана, соискатель. Адрес:734024, Республика 

Таджикистан, город Душанбе, улица Айни 45. E-mail: pachaevamuhayo@gmail.com  

 

Information about the author: Pachaeva Muhayo Pulatovna - Research Institute for the Development of 

Education named after A. Jomi of the Academy of Education of Tajikistan, applicant. Address: 734024, Republic of 
Tajikistan, Dushanbe city, Aini street 45. E-mail: pachaevamuhayo@gmail.com 



251 
 

ТДУ:371.1 
ТАРБИЯИ ЊИССИ МАСЪУЛИЯТШИНОСЇ ВА УЊДАДОРЇ - ОМИЛЊОИ 

АСОСИИ ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТ 
 

Табаров Н.С. 
 

Масъулият ва уњдадорї ќисматњои асосии хислатњои шахсият буда, 
муайянкунандаи озодї ва рафторњои ў дар њолатњои гуногун ба шумор мераванд. 
Мутахассисони соњаи педагогика тарбияи њисси масъулиятшиносї ва уњдадориро 
дар зинаи аввали раванди тарбия мегузоранд. Чунки њисси масъулиятшиносї ва 
уњдадорї шахсро водор месозад, ки барои амалу рафторњои худ дар љомеа, коллектив 
ва назди рафиќон масъул бошад.  

Масъулият ин маҳорат ва хоҳиши сарф кардани вақт, маблағ ва саломатӣ барои 
расидан ба мақсадҳои дарпешгузоштаи худ мебошад. Масъулият хислати шахсии ҳар 
як инсон буда, барои қарорҳои қабулкардашуда дар ҳолатҳои гуногун рӯйи кор 
меояд. Масъулият ин қобилияти ба дӯши худ гирифтани қарорҳои қабулгардида ва 
ҷавобгар будан барои корҳои супоридашуда мебошад.  

Достоевский Ф. гуфта буд: «Ҳар як инсон дар назди дигарон барои њамаи 
инсонҳо ва ҳама чизҳо масъул мебошад» [3].  

Дар бораи масъулият ҳолатеро ѐдовар шудан бамаврид хоҳад буд. Рӯзе шахсе ба 
рафиқаш мегӯяд: «Ман дар зиндагӣ бадбахт ва нокомам». Рафиқаш ба ӯ мегӯяд: 
«Бадбахтӣ ва нокомиро дар чӣ мебинӣ?». Ӯ дар ҷавоб мегӯяд: «Дар ҳама чӣ. 
Масалан, дирӯз ба кор дер мондам ва аз сардори корхона танбеҳ шунидам». Рафиқаш 
мегӯяд: «Чаро дер кардї?» Ӯ дар ҷавоб мегӯяд: «Ба кор сари вақт ҳозир мешудам, 
вале аз сабаби танбашавӣ дар роҳ ба кор дер мондам». Ва суханашро идома дода 
гуфт: «Айби ман дар ин ҷо чист?» Рафиқаш мепурсад: «Боз дар чӣ кор номуваффақӣ?» 

Ӯ мегӯяд: «Ду рӯз пеш бо мошинам аз сабабе ки роҳ ноҳамвор буд, ба садама дучор 
шудам. Худат гӯй гуноҳи ман дар ин ҷо чист? Роҳ агар ноҳамвор бошад, айби ман 
чӣ?» Рафиқаш мепурсад: «Боз дар кадом кор номуваффақӣ?». Ӯ мегӯяд: «Дар ҳаѐти 
оилавӣ низ ноком ҳастам. Занам пайваста бо ман ҷанг мекунад. Магар ман 
гунаҳкорам, ки занам хислати бад дорад?». Ҳамааш фаҳмо – гуфт рафиқаш ва идома 
дода гуфт, ки дар ҳама нокомиҳои худ, шумо вазъият ва шахсони дигарро гунаҳкор 
ҳисоб мекунед. То он даме ки масъул будан ба амалҳои худро ѐд нагиред, ба 
муваффақият ноил шуда наметавонед. 

Тарбияи масъулиятшиносї аз шахс зањмати зиѐдро талаб дорад. Пеш аз њама, 
он камбудињо ва норасогињое, ки дар раванди фаъолияти шахс рух медињанд, масъул 
будани худро эътироф кунад ва аз нокомињо хулосањои зарурї барорад.  

Масъулият ин қобилияти таъсир расонидан ба раванди ҳодисаҳо мебошад. Аз 

рӯйи хислати мавзуъ ва ҳолат масъулият ду намуд мешавад: позитивӣ ва негативӣ. 
Масъулияти позитивӣ аз уҳдадории муфид барои ҷомеа ва коллектив бармеояд. 
Масъулияти негативӣ бошад, дар ҳолати содир кардани ҷиноят ва рӯйпӯш кардани 
он.  

Яъне, ба ибораи дигар, масъулият маҷмуи амалҳо ва тадбирҳо барои расидан ба 
мақсаду маром ва ниятҳои худ мебошад. 

Психологи машҳур Зигмунд Фрейд гуфта буд: «Дар ҳақиқат бисѐр шахсон озод 
буданро намехоҳанд, чунки озодӣ масъулиятро талаб дорад ва аз масъулият одамон 
меҳаросанд» [4]. Шахсе, ки масъулиятро дарк мекунад, инсони бовариноку 
эътимоднок дониста шуда, дар коллектив дорои обрӯ, мартабаи баланд мебошад ва 
ҳама ӯро эҳтиром мекунанд. Шахси масъулиятнок барои амалҳои оянда ва 
нокомиҳои худ ҷавобгар мебошад. Вай муаллифи зиндагии худ ба ҳисоб меравад. 

Масъулият имконият медиҳад, ки шахс иқтидори эҷодии худро дар заминаи 
муносибатҳои байниҳамдигарӣ ба роҳ монад. 
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Гуфтан мумкин аст, ки масъулият ин фаъолияти бошууронаи шахс буда, 
рафтори инсонро ба танзим медарорад. Ҳар як шахс тавассути муносибати худ ба 

дигарон, табиат ва равандҳои гирду атроф масъулият нишон медиҳад. 
Масъулиятшиносї, эњтиром ва арљ гузоштан ба арзишњои инсонї яке аз сифатњои 
шахси комил ба шумор мераванд. Тарбия кардани чунин сифатҳо барои ташаккули 
шахс заминаи мусоид фароҳам меоваранд. Дар ҳақиқат шахсе, ки ҳисси 
масъулиятшиносӣ дар ӯ рушд кардааст, нисбат ба Ватан, модар, марзу бум ва дар 
муносибат бо дигарон бо арзи эҳтиром назар меафканад.  

Ушинский К.Д. гуфта буд: «Ватандўстї, инсонгарої, шавќу завќ ба мењнат, 
ирода, њаќиќат ва зебописандї асоси ѓояњои тарбия ба шумор мераванд» [7,с.50].  

Инсонҳо қодиранд, масъулиятро барои кору амалҳо дар нисбат бо дигарон ба 
дўш гиранд. Вақте ки рафтори масъулона нисбати коре анҷом медиҳем, подоши 
мусбӣ моро интизор аст. Шахсе, ки масъулият дорад, эътимод ва озодӣ нисбати ӯ 
бештар мегардад. Чунки шахсони дигар ба ӯ дар ҳолатҳои гуногун метавонанд, 
боварӣ зоҳир кунанд.  

Масъулият ба шахс кумак мерасонад, то вай: 
- ростқавл ва поквиҷдон бошад. Вақте ки шахс ба қавли худ устувор бошад ва 

онро иҷро кунад, боварии шахсони дигар нисбати ӯ бештар мегардад; 

- мустақилона амал намояд. Қарорҳое, ки мустақилона дар раванди амал ва 
корҳо қабул мекунад, имконият медиҳанд натиҷаи мусбӣ ба даст орад; 

- сазовори боварии дигарон бошад. Одамон ба шахсе, ки масъулиятро сазовор 
аст, бештар такя мекунанд.  

Дар ҷавонон ҳисси масъулиятшиносиро аз хурдӣ тарбия кардан зарур аст. Яъне, 
дар боғчаи бачагон сипас, муассисаҳои таълимию тарбиявӣ ва фарњангӣ 
муваззафанд, арзишҳои масъулиятшиносиро дар ниҳоди ҷавонон тарбия кунанд. 
Дарвоқеъ, ҳар як шахс мехоҳад рафиқи ӯ, ҳамкори ӯ ва дигарон дар муносибат 
масъулиятшинос бошанд. Чунки ҳузури чунин шахсон эҳсоси боварӣ ва амният 
мебахшад.  

Формулаи ягонае, ки чӣ тавр ҳисси масъулиятшиносиро тарбия бояд намуд, 
вуҷуд надорад. Вале масъулиятро дар худ «тамрин» кардан имконият дорад. Барои 
он ки шахс ба мақсадҳои худ расад, пеш аз ҳама, ба аҳд ва қавли додаи худ бояд 
устувор бошад.  

Муҳим он аст, ки барои чӣ шумо кореро мехоҳед амалӣ намоед. Донистани 
маъно ва моҳияти коре, ки мехоҳед амалӣ созед, зарур аст. Агар мақсадҳои шумо дар 
муддати дурудароз амалӣ гарданд, пас метавонед, онро ба мақсадҳои хурд-хурд 
тақсим кунед. Дигар вариант ин аст, ки мақсадҳои худро дар дафтар қайд кунед ва аз 
рӯйи он амал намоед. Мақсадҳо метавонанд, масъулиятнокиро афзун намоянд. 

Ба ҳолатҳое, ки садди роҳи мақсадҳо мегарданд, объективона назар бояд кард. 
Рӯйхати корҳоеро, ки аз шумо вобаста ва новобастаанд, дар дафтар қайд кардан 
лозим аст. Бештар корҳоеро назорат кунед, ки аз шумо вобастагӣ доранд. Чунки дар 
анҷоми ин корҳо шумо масъул ҳастед. 

Ҳисси масъулиятшиносӣ аз синну сол вобаста нест. Ҳолатҳое во мехӯранд, ки 
кӯдак масъулиятро дарк мекунад: суханҳои падару модарро гӯш мекунад, баъди аз 
хоб хестан рахти хобашро батартиб медарорад, ба модар ѐрӣ мерасонад ва ғайра. Ва 
баръакс, ҳолатҳое низ ҷой доранд, ки шахси калонсол ба кор бемасъулиятона 
муносибат мекунад: дар назди хурдсолон дағалона ва бо овози баланд сухан мегӯяд, 
дар ҷойҳои ҷамъиятӣ тамоку мекашад ва ғайра. Тарбияи масъулиятшиносӣ дар он 
зоҳир мегардад, ки шахс худро барои кор ѐ амале уҳдадор меҳисобад. Бояд қайд 
кард, ки барои иҷрои амал ѐ уҳдадорӣ қобилият ҷойгоҳи махсуси худро дорад.  

Қобилият ин хусусияти фардӣ-равонии инсон аст, ки дар ҷараѐни ҳаѐт, ҳангоми 

дуруст ба роҳ мондани фаъолияти ташкилӣ зери таъсири таълимот ва тарбия 
ташаккул ва камол меѐбад [13,с.136].  
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Аз равандҳои психологӣ низ масъулияти шахс, то як андоза вобаста мебошад. 
Дар ҳолати изтироб, тарс ва фишори психологӣ қарор доштан шахс масъули амалҳои 

худ буда наметавонад. Яъне, ӯ аз тарс, ки мабодо интихоби ман нодуруст бошад, 
амали ман ба касе осеб расонад ва ғайра амал мекунад.  

Агар шумо дар фаъолият ба натиҷаи дилхоҳ ноил нагардидед, ин маънои онро 
дорад, ки уҳдадориҳои худро ба таври зарурӣ иҷро накардед. Дар ин маврид, шахси 
оқил танҳо худро гунаҳкор меҳисобад.  

Аз рӯйи хислат масъулиятро ба чанд навъ ҷудо кардан мумкин аст: 

- сатҳи баланди масъулият. Ба ин навъ шахсонеро дохил кардан мумкин аст, ки 
барои ҳар амали худ масъул буда, қобилияти арҷгузорӣ ба арзишҳоро доранд; 

- сатҳи миѐнаи масъулият. Нақшаҳои фаъолияти ин гуна шахсон дар зиндагӣ ба 
таври лозима тарҳрезӣ нагардидаанд ва барои иҷрои онҳо масъулияти начандон 
баланд доранд; 

- сатҳи пасти масъулият. Ба ин гуна шахсонеро шомил кардан мумкин аст, ки 
барои иҷрои амалҳои худ, хунукназарона рафтор мекунанд. Асосан онҳо бисѐр 
шахсони эҳсосотӣ буда, иҷрои амалҳои худро аз рӯйи авзо ва ҳолат амалӣ месозанд; 

- бемасъулиятӣ. Дар ду ҳолат шахс бемасъулият мешавад. Якум, қобилияти доро 
ва дарки арзишҳо дар ӯ дида намешавад. Дуюм, дар мавриди аз иҷрои коре 
набаромадан аз дигарон танбеҳ мешунавад ва ин боис мегардад, ки ӯ масъулиятро ба 
дӯш нагирад. Яъне, вай аз масъулият меҳаросад.  

Дигар омиле, ки ба раванди ташаккули шахс таъсир мерасонад, уњдадорї 
мебошад. Уҳдадорњо маљмуи амалњое мебошанд, ки ба дўши шахсе ѐ шахсоне 
вогузор карда мешаванд ва иљрои онњо њатмї мебошад. Уҳдадорињо асосан аз 
талаботи љомеа ѐ хоњиши шахсї барои иљрои амал ба вуљуд меоянд. Уҳдадориҳо 
қисмати асосии мақоми ҳуқуқии шахс буда, бо њуќуќу озодиҳо зич алоқаманд 
мебошанд. Уҳдадорӣ воситаи таъмини ҳуқуқ, шароит ва самаранокии фаъолият буда, 

муайянкунандаи меъѐрҳои рафтори одамон дар ҷомеа мебошад. 
Аз рӯйи хислат уҳдадорӣ ба чанд навъ ҷудо мешавад: уҳдадориҳои шартномавӣ; 

уҳдадориҳои ғайришартномавӣ; уҳдадорҳои яктарафа; уҳдадорҳои тарафайн; 
уҳдадорҳои ихтиѐрӣ; уҳдадорҳои алтернативӣ. 

Уҳдадории шахс дар назди ҷомеа, оила, рафиқон, коллектив низ дар баробари 
дигар уҳдадориҳо ҷойгоҳи худро дорад. Ҳар як шахс вазифадор аст ба ҷомеа нафъ 
расонад, муомилаи хуб ва эҳтиром ба аъзоѐни он зоҳир намояд. Дар вақтҳои лозимӣ 
дасти ѐрӣ дароз кунад, ҳамдардӣ, дилсӯзӣ ва меҳру муҳаббат шиори ҳаррӯзаи ӯ 
бошад. Вазифа ва уҳдадориҳои худро дар баробари дигар шахсон эҳтиром ва 
қадрдонӣ кунад.  

Уҳдадориҳои шахс дар ҷомеа ду қисмати асосиро дар бар мегиранд: 

уҳдадориҳои шахс дар коллектив ва уҳдадорӣ дар назди дигар одамон. 
Тавре таљрибањои педагогї собит кардаанд, шахс бидуни коллектив рушд ва 

афзоиши эљодї карда наметавонад [1].  
Коллектив гурўњи одамон мебошад. Суоле ба миѐн меояд, ки оѐ њама гурўњи 

одамон коллектив њисобида мешавад? Дар илми педагогика коллектив шакли ташкил 
ва љамъи одамон дар асоси фаъолияти маќсади муайян дониста мешавад. Коллектив 
шароит фароњам меоварад, то шахс худро аз лињози эљодї нишон дињад. Ќудрату 
ќобилиятњои худро рушд дињад ва ба ин васила ба дигарон таъсири мусбї расонад.  

Уҳдадориҳои шахс дар ҷомеа ин: 
- ҷонибдорӣ кардани сулҳу субот дар тамоми ҷаҳон. Асоси ин гуфтаҳо дар 

Оинномаи Созмони Милали Муттаҳид дарҷ гардидааст. Дар он омадааст: 
«Таҳаммул ва бо ҳам зиндагӣ кардан, муттаҳид кардани қувваҳо барои пойдории 
сулҳ вазифаи ҳар як шахс мебошад»[9];  

- худдорӣ кардан аз таблиғу ташвиқи нажодӣ, миллӣ ва динӣ. Яъне, даст 
кашидан аз тарғибу ташвиқи ҷанг, ҷонибдорӣ ва суханронӣ кардан бар нафъи 
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гурӯҳҳои мухолиф, барангехтани кинаю адоват, ки натиҷаи он душманӣ ва зўроварӣ 
мебошад; 

- эҳтиром ва риояи ҳуқуқу озодиҳои инсон. Ҳар як шахс вазифадор аст, ҳуқуқу 
озодиҳои дигаронро эҳтиром ва ҷонибдорӣ намояд; 

- риояи қонунҳо. Ин уҳдадорӣ принсипи асосии ҳар як давлат буда, 
таъминкунандаи тартиботи қонунӣ ва кафолати оромии ҷомеа маҳсуб меѐбад.  

- ҳимояи муҳити атроф. Ҳар як шахс вазифадор аст, ки табиат ва муҳити 
атрофро ҳифз кунад, муносибати эҳтиѐткорона ба сарватҳои табиӣ дошта бошад. 
Ғамхорӣ нисбат ба табиат талаботи ахлоқии ҷомеа ба шумор меравад. 

Уҳдадориҳои шахс дар назди дигарон ин: 

- нисбати аъзоѐни ҷомеа эҳтиром доштан. Бояд қайд кард, ки тамоми одамон, 
сарфи назар аз нажод, ранг, ҷинс, миллат, дин, вазъи иҷтимоӣ дар муносибат бо 
дигарон баробарҳуқуқ мебошанд. Аз ин рӯ, эҳтиром ва поймол накардани шаъну 

шарафи дигарон зарур аст. Эҳтиром муносибати мутақобила мебошад. Бе эҳтироми 
дигарон эҳтиромро ба даст овардан номумкин аст. Моҳияти фаҳмиши эҳтиром ин ба 
инобат гирифтани эҳсосот, хоҳиш, ҳуқуқу урфу одат ва анъанаҳо мебошад.  

Ҳар як шахсро дар коллектив барои кор ѐ барои кадом амали хуб эҳтиром 
мекунанд. Албатта, ҳар як шахс «кодекси шараф»-и худ, андешаҳо дар бораи «чӣ хуб 
асту чӣ бад»-ро дар муносибат бо дигарон бояд донад. Таҳқир ва беэҳтиромӣ нисбат 
ба шахси дигар муносибати моро дар оянда носоз сохта, мухолифатҳо дар муносибат 
пайдо гардиданаш аз эҳтимол дур нест. Аз ин лиҳоз, эҳтироми шахси дигар асоси 
муваффақият ба шумор меравад;  

- риояи меъѐрҳои ахлоқӣ дар ҷомеа. Меъѐрҳои ахлоқӣ ин маҷмуи қоидањои 
рафторест, ки дар дохили як ҷомеаи муайян вобаста ба ақидаҳои одамон дар бораи 
некиву бадӣ, адолат ва беадолатӣ муқаррар шудаанд. Меъѐрҳои ахлоқӣ аз принсипҳо, 
ғояҳо, арзишҳо ва анъанаҳое, ки дар ҷомеа вуҷуд доранд, ташаккул меѐбанд.  

Тули таърихи башарият шумораи зиѐди меъѐрҳои гуногуни ахлоқӣ ташаккул 
ѐфтаанд, ки аксарияти онҳо дар тамоми динҳо ва таълимоти муосир сабт гардида, 
инсоният аз рӯйи ин меъѐрҳо фаъолияти худро ба роҳ монда истодааст. Ба мисли: 

1. Мулоҳизакорӣ. Шахс бояд дар ҳолатҳои гуногун худро идора карда 
тавонад ва ба эҳсосот дода нашавад. 

2. Худдорӣ кардан. Рад кардани амалњои номатлуб. Худдорӣ аз ҳар кор 
дар муддати муайян ѐ тамоми умр. 

3. Адолат. Адолат муҳимтарин мафҳуми афкори ҷамъиятию фалсафӣ, 
шуури ахлоқӣ, ҳуқуқӣ ва сиѐсӣ мебошад. Ҳар як шахс дар ҷомеа бояд мисли дигар 
аъзоѐни он ҳуқуқҳои баробар дошта бошад ва дар ин сурат адолат дар ҷомеа 
ҳукмфармо мегардад. 

4. Хушмуомилагӣ. Ин тарзи рафтор ба шахси таълимгирифта ва 
тарбиятдида мансуб аст.  

5. Меҳнатдӯстӣ. Меҳнатдўстӣ хислати шахсист, ки дар муносибат ба кор 
зоҳир мегардад. Меҳнатдӯстӣ ин дўст доштани раванди меҳнат ва ба ин васила 
муаррифӣ кардани худ дар ҷомеа мебошад.  

6. Фурӯтанӣ. Фурӯтанӣ ин нигоҳ ва диди солим ба рафтору амалҳои худ 
мебошад. Фурӯтанӣ нисбат ба одамони дигар маънои онро дорад, ки ҳатто ба шахси 
бадрафтору бадгуфтор тараҳҳум кардан ва хашму ғазаби худро фурӯ нишондан 
инъикос мегардад.  

Тавре дар боло зикр кардем, уҳдадории шахс дар назди оила низ барои рушди 
ҷомеа нақши муҳим дорад. Оила дар тарбияи шахс наќши калидї дорад. Дар оила 
арзишњо, эътиќод ва ѓояњои шахс ташаккул ѐфта, барои рушди минбаъдаи ў замина 
фароњам меоваранд. Проблемањое, ки дар раванди зиндагї пайдо мегарданд, мањз 
дар оила ва бо машварати аъзоѐни он њалли худро пайдо мекунанд. Бояд гуфт, ки 
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оила љанбањои тарбиявии пурзўр дорад. Дар оилањое, ки фазои мусоид ва падару 
модар бо якдигар самимона муносибат мекунанд, фарзандон хуб ба воя мерасанд.  

Макаренко А.С. бамаврид ќайд кардааст, ки: «падару модар бояд барои рушди 
кўдак диќќати љиддї зоњир намоянд. Аз кўдак ягон чизро пинњон надоранд. Ва бо ў 
муносибати созгор намоянд» [6,с.274].  

Бояд гуфт, ки якчанд намуди сохти оила вуҷуд дорад. Ба мисли: матриархалӣ, 
патриархалӣ, эголитарӣ ва ғайра.  

 Уҳдадориҳои шахс дар назди оила аз чунин қисматҳо иборат мебошанд: 

- уҳдадории шахс барои интихоби ҳамсар. Дар интихоби ҳамсар шахс бояд 
эътибори ҷиддӣ диҳад. Чунки оянда ва фаъолияти минбаъдаи ӯ аз ҳамсар вобастагии 
калон дорад; 

- таъмини оила. Таъмини оила бо озуқа ва дигар ашѐи рӯзгор дар ҳамаи давру 
замон ба дӯши мард буд ва мемонад. Тақсимоти 50 ба 50 барои таъмини оила дар 

байни зану шавҳар ноодилона аст, чунки зан масъулияти тарбияи фарзандон, 
инчунин, фароҳам овардани осудагии фазои хонаро ба дӯш дорад; 

- таълиму тарбияи фарзандон. Ба таълим фаро гирифтани фарзандон ва монеъ 
нагардидан ба таҳсили онҳо дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ҳатмист. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон соли 2011 Қонун «Дар бораи масъулияти падару 
модар дар таълиму тарбияи фарзанд» ба тасвиб расид [11].  

Мақсади Қонуни мазкур пурзўр намудани масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд ва дар руҳияи инсондӯстӣ, ифтихори ватандорӣ, эҳтироми 
арзишҳои миллӣ, умумибашарӣ ва фарҳангӣ тарбия намудан, инчунин, ҳифзи ҳуқуқу 
манфиатҳои фарзанд мебошад.  

Бояд гуфт, ки падару модар дар баробари тарбияи дурусти фарзанд, уҳдадоранд 
ба фарзанд номи нек гузоранд. Гузоштани номи нек ба фарзанд, ки яке аз фазилатҳои 

инсонӣ мебошад, дар баробари хатнасур ва таҳсили илм қарзи падару модар ба ҳисоб 
меравад. 

Фазилати инсонӣ ду қисмат аст: ақлӣ ва ахлоқӣ [15,с.57]. 
Уҳдадории дигари падару модар ин омода кардани фарзанд ба ҳаѐти 

мустақилона мебошад. Яъне, то пайдо кардани қобилияти пурраи амалкунӣ ва 
фаъолияти корӣ фарзанд бояд, дар оилаи солим бо ахлоқи ҳамидаи инсонӣ ба камол 
расад. Падару модар уҳдадоранд фарзандони худро ба корҳои хавфнок ва вазнини 
ҷисмонӣ, ки ба саломатии ояндаи онҳо таъсир мерасонанд, ҷалб насозанд.  

Ахлоқи оилавӣ аз аъзоѐни оила иҷрои вазифаҳои ахлоқӣ, ҳуқуқӣ, эстетикӣ, 
иқтисодиву маишӣ, ҳамкорӣ, ҳамдигарфаҳмӣ, сабру таҳаммул ва тарбияи 
фарзандонро талаб мекунад [2,с.66].  

Ҳамин тариқ, тарбияи масъулиятшиносӣ ва уҳдадорӣ аз ҷумлаи омилҳое 

мебошанд, ки таъсири худро дар раванди ташаккули арзишҳои маънавӣ-ахлоқии 
шахс расонида, дар ин замина, самаранокии фаъолиятро низ дучанд мегардонанд.  

Тарбияи масъулиятшиносӣ ва уҳдадорӣ, дар навбати аввал, тарбия кардани 
лаѐқат, қобилият ва хоҳиш мебошад. Яъне, шахс дар ҳолатҳои гуногун лаҳзаҳои 
душвори зиндагиро ба дӯши худ мегирад. Ба ин васила, мартаба ва обрӯи ӯ дар назди 
дигарон афзун мегардад. 

Муќарриз: Назарова Х.А.- н.и.п. , дотсенти ДМТ 
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ТАРБИЯИ ЊИССИ МАСЪУЛИЯТШИНОСЇ ВА УЊДАДОРЇ - ОМИЛЊОИ АСОСИИ 
ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТ 

Дар маќола тарбияи масъулиятшиносӣ ва уњдадорї ҳамчун омилҳои асосии ташаккули шахсият 
баррасї шудааст. Масъулият ва уњдадорї яке аз сифатњои ҳамидаи инсонї буда, симои зоњирию 
ботинии ўро љилвагар месозанд. Мисли дигар сифатњои инсонї масъулият ва уњдадорї нишонањои 
худро доранд. Шахси масъулиятшинос асосан ташаббускор мешавад. Аз чизњои нав ва пайомадњои он 
намењаросад. Ў мехоњад вазифањои ба зиммааш гузоштаро сари ваќт ва софдилона ба анљом расонад 
ва дар њолати даст надодан барои иљрои вазифањо масъулиятро нотарсона ба уњдаи худ мегирад. 
Шахси масъулиятшинос вазифаю уҳдадориҳои худро дар ҷойи кор, оила ва ҷойи истиқомат ба иҷро 
расонида, сабабгори рушд ва суботи ҷомеа мегардад. Шахсони масъулиятшинос арзиши ваќтро 
дониста, дар муносибат бо дигарон эњтироми самимї доранд. Ин гуна шахсон мехоњанд ба боварии 
дигарон сазовор гарданд. Яъне, ба кор дер намонанд, ањду паймоне, ки бастанд намешикананд, кори 
ба зиммааш гузоштаро сари ваќт ба анљом мерасонанд ва ѓайра. Уҳдадорињо бошад, маљмуи амалњое 
мебошанд, ки шахс онњоро ихтиѐрї ѐ ба таври њуќуќї ба дўш гирифтааст. Бояд гуфт, ки тарбияи 
масъулиятшиносӣ ва уњдадорї дар ташаккули шахсият наќши созгор дошта, ўро дар љомеа њамчун 
инсони комил ва дорои мартабаи баланд дар назди рафиќон, коллектив ва дигарон муаррифгар 
мебошад.  

Калидвожањо: тарбияи масъулиятшиносї, уњдадорї, омилњо, шахс, љомеа, сифатњои инсонї, 
инсонгарої, фурўтанї, адолат, эњтиром, њуќуќ, эътимод, озодї, боварї, коллектив, падару модар, 
оила, ташаккул, меъѐрњои ахлоќї. 

 

ВОСПИТАНИЕ ЧУВСТВА ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ОБЯЗАТЕЛЬНОСТИ КАК КЛЮЧЕВЫЕ 

ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ  

В статье рассматривается воспитание ответственности и обязательности как ключевых факторов 

формирования личности. Ответственность и целеустремленность – одни из важнейших качеств человека, 

улучшающие его внешний облик и внутренний мир. Как и другие человеческие качества, ответственность и 

целеустремленность имеют свои признаки. Ответственное лицо в основном является инициатором. Он не 

боится новых вещей и их последствий. Он хочет своевременно и добросовестно выполнять свои 

обязанности, а если ему это не удается, то он не побоится взять на себя ответственность.Ответственный 

человек выполняет свои обязанности и ответственность на работе, в семье и по месту жительства и 

способствует развитию и стабильности общества. Ответственные люди ценят время и искренне уважают 

других. Такие люди хотят заслужить доверие окружающих. Другими словами, они не опаздывают на работу, 

не нарушают контракты, выполняют работу вовремя и т.д. Обязанности – это совокупность действий, 

которые лицо совершило добровольно или на законных основаниях. Следует отметить, что воспитание 

ответственности и обязанности играет значительную роль в формировании личности, представляя его в 

обществе как полноценную личность, имеющую высокий статус в глазах друзей, коллектива и окружающих. 

Ключевые слова: ответственность, обязанность, факторы, человек, общество, человеческие качества, 

человечность, смирение, справедливость, уважение, права, доверие, свобода, коллектив, родители, семья, 

формирования, нравственные нормы. 

 

RAISING A SENSE OF RESPONSIBILITY AND COMMITMENT AS KEY FACTORS IN THE 

FORMATION OF PERSONALITY 

The article considers the upbringing of responsibility and commitment of the individual as a factor of 

effectiveness. Responsibility is one of the most important qualities of a person, improving his appearance and 

internal appearance. Like other human qualities, responsibility has its own characteristics. And these signs help to 

establish a responsible person from an irresponsible one. People are afraid of voluntary responsibility. The person in 

charge is basically the initiator. He is not afraid of new things and their consequences. He wants to fulfill his duties 

https://www.un.org/ru/about-us/un-charter/full-text
https://mfa.tj/tg/main/view/3958/qonuni-jumhurii-tojikiston-dar-borai-masuliyati-padaru-modar-dar-talimu-tarbiyai-farzand
https://mfa.tj/tg/main/view/3958/qonuni-jumhurii-tojikiston-dar-borai-masuliyati-padaru-modar-dar-talimu-tarbiyai-farzand
https://www.wisdoms.one/tsitati_pro_otvetstvennost_4.html
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in a timely and conscientious manner, and if he fails, he will not be afraid to take responsibility. A responsible 

person fulfills his duties and responsibilities at work, in the family and at the place of residence and contributes to 

the development and stability of society. Responsible people value time and sincerely respect others. Such people 

want to earn the trust of others. In other words, they don't show up late for work, they don't break contracts, they get 

the job done on time, and so on. Another factor that determines a person in society as a full-fledged personality is 

duty. A duty is a set of actions that a person has performed voluntarily or legally. 

Keywords: responsibility, obligation, factors, person, society, human qualities, humanity, humility, justice, 

respect, rights, trust, freedom, team, parents, family, formation, moral standards. 
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УДК:37.062 
АНДЕШАЊОИ АБУАЛЇ ИБНИ СИНО ОИД БА ТАРБИЯИ ОИЛАВЇ ВА 

ФАРЊАНГИ ОИЛАДОРЇ 
 

Азиззода Р.Н., Маљидова Б. 
Донишгоњи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав, 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї 
 

Дар таърихи афкори фалсафӣ, психологӣ ва педагогии халқи тоҷик 

Шайхурраис Абуалӣ ибни Сино мавқеи хосса дорад. Шахсияти ин алломаи 

шинохтаи ҷаҳониро академик Б.Ғафуров чунин тасвир намудааст: ‚Бузургтарин 

олими тиб, беҳтарин файласуф, ҳайвонотшиноси дараҷаи аввал. Донишмандтарин 

олими соҳаи геология, насрнавис ва бузургтарин мусиқишиноси замон ҳисобида 
мешуд‛. 

Дар таълимоти ӯ андешаҳои таълимиву тарбия мавқеи хосса доранд, ки онҳо аз 

тарафи файласуфон, таърихшиносон, адабиѐтшиносон, психологҳо, педагогҳо ва 

кулли фанҳои ҷомеашиносӣ мавриди таҳқиқ ва таҳлилу баррасӣ қарор гирифтаанд. 

Чунки андешањои фалсафӣ ва илмии Ибни Сино ба инкишофи минбаъдаи илму 

фалсафаи Шарқу Ғарб таъсир расонидааст ва ин раванд то имрӯз идома дорад.  

Пањлўҳои људогонаи андешаҳои психологӣ - педагогии Абуалӣ ибни Сино аз 

ҷониби Орифӣ М., Мирбобоев А., Амирқулов С., Ашуров Д., Аҳмадов Т., Бозоров 

Ю., Содиқов А. ва дигарон мавриди баррасї ќарор дода шудаанд. Таҳқиқоти 

Мирбобоев А. ба андешаҳои Абуалӣ ибни Сино оид ба низоми таҳсилот ва мактабу 
маориф бахшида шудааст. 

Таҳқиқоти Охунова С.Ҳ ба таҳлилу баррасии арзишмандии Ақидаҳои 

педагогии Абуалӣ ибни Сино бахшида шудааст.  

Асари С.Раҳимов ‚Андешаҳои психологӣ-педагогии Абуалӣ ибни Сино‛ба 

таҳлили ақидаҳои психологї-педагогии Шайхурраис бахшида шудааст [4, с. 168]. 

Муаллиф дар китоби худ дар заминаи далелҳои зиѐди дастрас, андешаҳои Ибни 

Синоро оид ба илм ва низоми таҳсилот, тарбияи ахлоқӣ, эстетикию ҷисмонии насли 

наврас таҳлил намудааст.  

Абуалӣ ибни Сино дар бораи оила, оиладорӣ, арзишҳои хонаводагӣ тарбияи 

фарзанд ва нақши падару модар дар ин раванд андешаҳои пурқимати худро иброз 

намудааст, ки онҳоро зербинои арзишҳои миллӣ ва умумибашарӣ номидан мумкин 

аст. Оила муҳитест, ки дар он фарзандон ба дунѐ омада, ба мададу дастгирии падару 

модар ба қуллаҳои илму маърифат мерасад, ки мо онро дар дастгирии падари Ибни 
Сино нисбати фарзанди худ мебинем. 

Аз мазмуни ‚Рисолаи саргузашт‛ чунин бармеояд, ки дар камолоти ақлию 

зеҳнӣ ва илмию фалсафии Абуалӣ ибни Сино дар хонавода махсусан падари 

Шайхурраис нақши муҳим доштааст. Аз мутолиаи асари тарҷумаҳолии Абуалӣ ибни 

Сино маълум мегардад, ки баъди ба Бухоро кӯчида омадан, падари бузургвор ӯро ба 

назди муаллим адаб (илми луғат, маонӣ, сарфу наҳв, қироат, қофия, ҳаттотӣ, аруз ва 

амсолои онҳо) гузошта, баъди даҳсолоагӣ ба назди олими соҳаи ҳисоб файласуф 

Абуабдуллоҳи Нотилӣ бурда, барои илмомӯзӣ шароитҳои мусоидро таъмин 
кардааст [7, c.17].  

Абуали ибни Сино таъкид мекунад, ки чун ба њаждањсолагї расидам аз 

омӯхтани њамаи ин илмњо фориғ шудам, он рӯз дар илм бештар њифзкунанда будам, 

имрӯз пухтатар шудам [7,c.18-19]. Дар синни бистуяксолагї аввалин асари худро 
таълиф намуда, баъди вафоти падар рў ба Бухоро овардааст.  

Шайхураис рисолаи ‚Тадбири манзил‛-ро аз тавзењи имтиѐзи инсон оғоз 
намуда, чунин таъкид менамояд: ‚Худо ба инсон ќувваи тамъиз дода, бо сабаби он 

фарќ байни хайру шарр ва тафовут байни рашаду гумроњиро барои ӯ маълуму 
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равшан намудааст. Ва низ ба сабаби њамин кувваи фазл сонеъро бар мамлук ва 
зимомдори сиѐсатро бар касоне, ки дар тахти сиѐсату тадбири вай вокеанд, 
фањмондааст‛ [6, c.13]. Бешубња, кулли маќсаду муњтавои рисолаи мазкур мањз ба 
масъалаи бунѐди манзили ободу созгор, хифзи арзишњои оилавию оиладорї бахшида 
шуда, њар як фарди фозилу ошнои адабу неруи бунѐдкор, созанда аз тадбир барои 
бартарафсозии мушкилоту пайомадњои носози зиндагї аз рисолаи ‚Тадбири манзил‛ 
бањарбардорї хоњад кард. Чунки ‚њусни тадбир барои њама кас лозим аст‛ ва ба 
ибораи дигар, хусни тадбир борои хама лозиму зарур ва ин ашхос ва маротибе, ки 
гуфтем, њар кадом ки маќому манзалаташон муњимтар, ба ин кор њам сазовортар. 
Пас ин таклиф ба њама кас мутаваљљењ мебошад, чуз ин ки маротиби њусни тадбир 
тобеи маротиби вазифадорон аст [6, c.14].  

Инчунин, таъкид гардидааст, ки ‚арбоби манозил ва сарони хонавадахо, ки 
калону фарзандони онон дар тањти назару тадбирашон идора мешаванд, бояд дар 
умури худ дорои њусни тадбир бошанд‛[6, c.14]. 

Мањз меъмор ва офаридагори инсон дар бунѐди оилаву тарбияи фарзанди 
солења зуњур меѐбад, ки иљрои чунин рисолати инсонї дар рисолаи ‚Тадбири 

манзил‛ ба таври фозилона ва хирадмандона нишон дода шудааст. Андеша, ғояњои 
Ибни Сино дар тавсифи хонаводаи инсон мавриди тањлил карор гирифтаанд.  

Пайдоиш, баргузорї ва устувории хонавода ѐ худ оиларо Ибни Сино ба 

заминањои зерин вобаста менамояд: ба даст овардани ғизову хӯрок ва барои рӯзи 
њољат љамъу захира ва њифзу нигоњубини он сохтани манзилу махзане, ки 

андўхтаашонро њифзу нигањбонї намояд барои њифзу хисороти андӯхтааш каси 
дигарро љонишини худ бинамояд ва барои ин кор касе шоиста ва сазовор нест, магар 

зан, ки ӯро барои мард љуфту мавриди итминони сукунати нафс ќарор додааст; пас аз 
издивољ фарзандоне ба вуљуд меоянд ва шумораи афроди хонавода зиѐдтар мегардад; 
пас он марде, ки ин хонаводаро ташкил додааст раияту пайрави ирода ва идораи вай 
мешавад. Мард ниѐзманд аст ба зане, ки хонаводаву дороиашонро њифзу хисорот 
намояд.  

Инчунин, одамї муњтољ аст ба фарзандоне, ки дар њангоми аљзу нотавониаш 

барои рафъи хавоиљ ва лавозими ӯ бикўшад. Ва дар замони пириаш ӯро дастгирї 
намуда, пас аз маргаш номашро зинда кунад [1,c.15-16] . 

Пас аз тавзењи хонаводаи инсон, ки дар он мард, сарвару ташкилкунандаи оила 
мегардад, Ибни Сино зарурияти њифзу нигоњдории афроди оиларо дар ќонеъ 
гардонидани онњо, тањаммулпазирї, водор намудан дар иљрои вазифањо ва пешгирии 
рафтори бади онњоро махсус таъкид мекунад, ки иљрои ин рисолат ба оилањои 
муосир низ муњим ва арзишманд мебошад.  

Фаромўш набояд кард, ки дар тули њазорсолањо дар хонаводаи тољикон мард 
пойдорию устувории муносибатњои оилавиро таъмин менамояд. Бояд ќайд кард, ки 
муносибати дохилиоилавии аъзоѐни оиларо муносибатхои хунии хешутаборї 
муттањид месозанд, ки онњо ба таври анъанавї дар асоси бањисобгирии мавќеи 
сарварон (бобо, биби, падар, модар) ва фарзандон (аз рўйи синну сол, љинсият, 

шуғли тањсилию мењнатї) амалї мегардад. Бинобар ин, њангоми суњбату насињати 
арзишманд бузургсолони хонавода бояд ба чунин талаботи Ибни Сино таваљљуњ 

зоњир намоянд:‛Агар диди тараф ба майлу рағбат ба суханњои ту гўш фаро медињад 
ва ба назари ќабул онро истимоъ мекунад, сухан ва андозаи худро ба таври камол 

бигӯ ва чизеро, ки гуфтанаш лозим аст, фурў нагузорад, яъне насињати комил кун‛. 
Яке аз талаботњои муњим дар таълиму тарбияи кўдак мувофиќати мураббия, 

омўзгор мебашад. Ибни Сино рољеъ ба ин масъала чунин аќида дорад: Авало бояд 

дар интихоби омўзгору мураббии ӯ даќиќ шуда, ки хирадманду диндор бошад ва бо 
роњи тазњиби ахлоќ ва парваришу тарбияи бача ошно ва бино буда, бовиќору сангин, 
бомуруввату покдоман ва назир бошад ва роњи муоширатро бидонад [6,c.24]. 

Ба њисоб гирифтани шартњои пешнињод кардаи Ибни Сино ба омўзгору 
мураббияи фарзанд имконият медињад, ки дар кўдак аќлу заковат, адолатпешагї, 
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инсондӯстиро тарбия намуда, накукорї, парњезкорї ва канораљўйи кардан аз 
сифатњои ахлоќии зишт, ба монанди хариси молпарастї, ифроткори, фориѓболї 
карда шавад. Андешањои дигари Ибни Сино оид ба шахсияти омузгор дар рисолаи 
илмии С.Х, Охунова то андозае мавриди тањќиќу тањлил ќарор дода шудаанд [2,c.14].  

Ибни Сино зарурияти тарбияи фарзандро аз айѐми кўдакї чунин арзѐбї 
намудааст:‛ Замоне ки мафосили бадани бача сахту забони вай дуруст гўѐ ва гушаш 
барои шунидану пазируфтани сухан омода ва вуљудаш муътаиди фаро гирифтани 
илму адаб гардид, бояд ба ў илму адаб омўхт‛ [6,c.24]. 

Масъалаи таълим ва тарбияи бачањо дар мадраса ѐ худ мактаб, дар асари Ибни 
Сино дар рисолаи ‚Тадбири манзил‛мавриди барраси карор 
гирифтааст.Арзишмандии тањсилоти якљояи донишомўзон, ки дар омўзишгоњ, яъне 
дар мактаб фаро гирифта мешаванд, ба таври зер арзѐбї карда шудааст: 

1) Шогирдон хамеша бонишоту харис ба омухтани илму адаб ва ахлоќ 
мебошанд, гоње бо њамдигар муњаббат мекунанд ва гоње ба њоли њамдигар ѓибта 
мешуранд. Ва мавќеи иззати нафс водорашон менамояд аз дигар шогирдон аќиб 
намонанд. 

2) Шогирдон мучтамеъ ба якдигар сухан мегуянд, ин сухан гуфтан сабаби 
рўшноию фузунии аќлу фахмашон мегардад, зеро њар як ширинтарин суханро, ки 
дидаву шунидааст, ба дигаре мегўяд ва ин ширинї муљиби шигифтї ва сабаби њифзу 
гуфтани он ба дигаре мегардад. 

3) Фоидаи дигари иљтимої, ки гуфтем, он аст, ки шогирдон ба якдигар рафиќ 
мешаванд ва ба њамдигар эњтиром менамоянд ва мехоњанд ба якдигар сабќат кунанд 
ва муовазаву мубодилаи њуќуќ менамоянд. Њамаи онњо асбоби мубохњоту муњокимот 
ва мусиќї буда, муљиби тањсиби ахлоќ ва таърихи њимматњо ва тамрини адаби хуб 
мебошад [6, c.25].  

Гузориши масъалаи таълиму тарбияи якљояи донишомўзон ифодагари 
љанбањои инсонпарваронаи таълимоти Ибни Сино аст, ки тарафдори тањсилу 
тадриси фарзандони њамаи табаќањо мебошад. Арзишмандии андешаи Ибни Сино 
боз дар он аст, ки агар Афлотуну Арасту тарбияро фаќат барои ашрофзодагон њатмї 
њисобидаанд, ў онро барои њар як фард зарурї мешуморад ва шарти зарурии 
инкишофи шахсиятро дар сихатии чисмонию равони, тарбияи ахлоќї ва эстетикї 
медонанд.  

Дар рисолаи ‚Тадбири манзил‛ чунин таъкид гардидааст: ‛Касе, ки мехоњад 
дар ахлоќу одоби худ тасарруф ва ислоњ бикунад, бояд аз ахлоќу сифату одоби 
мардум огоњ шуда, онњоро бо ахлоќи сифату одоби худ муќоиса бинамояд. Ва 
бидонанд, ки ў њам монанди дигарон аст, афроди башар мисли ў шабењи 
њамдигаранд‛ [6, c.19].  

Чунин андешаронии Ибни Сино ба мо њуќуќ медињад, ки ўро чун шахсияти 
донанда ва борикбин, нуктасанљу дурандеш дар соњаи таълиму тарбия, махсусан, 
олами ботинии инсон эътироф намоем. Дар баробари он, ки инсонро ‚арзиши олї 
‚ва бузургтарин офарида эътироф намудааст, ў волидонро бо ислоњи ахлоќу одоби 
худ бо роњи муќоиса кардан бо ахлоќу сифат, одатњои мардум даъват менамояд. 

Яке аз роњњои бартараф кардани ахлоќу одатњои бадро дар идора кардани нафс, 
пазируфтани фазилатњои нек, тарк кардани хислатњои разил ва аз ин амалњои худ 
лаззату њаловат бурдани шахс мењисобад. Хислатњои неку одатњои хуб имконият 
медињанд одам ба надомати атрофиѐну пушаймонї дучор нагардад. Чунин 
андешањои Ибни Сино њоло низ пурарзиш буда, волидону омузгорони муассисањои 
таълимї метавонад бо истифода аз роњу усул ва воситањои арзишманди 
таъсиррасонии тарбия ташаккулѐбии сифатњои шахсии насли наврасро таъмин 
намоянд. 

Муќарриз: Холназаров С.- д.и.п., профессори ДДБ ба номи Носири Хусрав 
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АНДЕШАЊОИ АБУАЛЇ ИБНИ СИНО ОИД БА ТАРБИЯИ ОИЛАВЇ ВА ФАРЊАНГИ 
ОИЛАДОРЇ 

Дар маќолаи мазкур муаллифон кўшиш намудаанд, ки вазъи тадќиќи андешањои педагогии 
Ибни Синоро тањлил, муќоиса ва баррасї намуда, дар заминаи онњо оид ба зарурияти таъмин 
намудани шароитњои психологї, педагогии амалигардонии баъзе нуќтањои ин аќидањо дар љараѐни 
таълиму тарбияи насли наврас андешаронї намояннд. Афкори педагогии Ибни Сино имрўз низ дорои 
ањамияти бузург аст. Чунки дар он љанбањои гуногуни таълиму тарбия, наќши хонавода дар 
шаклгирии шахсияти инсон таъкид гардидааст. Гузориши масъалаи таълиму тарбияи якљояи 
донишомўзон ифодагари љанбањои инсонпарваронаи таълимоти Ибни Сино аст, ки тарафдори 
тањсилу тадриси фарзандони њамаи табаќањо мебошад. Арзишмандии андешаи Ибни Сино боз дар он 
аст, ки агар Афлотуну Арасту тарбияро фаќат барои ашрофзодагон њатмї њисобидаанд, ў онро барои 
њар як фард зарурї мешуморад ва шарти зарурии инкишофи шахсиятро дар сихатии чисмонию 
равони, тарбияи ахлоќї ва эстетикї медонанд. Яке аз роњњои бартараф кардани ахлоќу одатњои бадро 
дар идора кардани нафс, пазируфтани фазилатњои нек, тарк кардани хислатњои разил ва аз ин амалњои 
худ лаззату њаловат бурдани шахс мењисобад. Хислатњои неку одатњои хуб имконият медињанд одам 
ба надомати атрофиѐну пушаймонї дучор нагардад. Чунин андешањои Ибни Сино њоло низ пурарзиш 
буда, волидону омузгорони муассисањои таълимї метавонад бо истифода аз роњу усул ва воситањои 
арзишманди таъсиррасонии тарбия ташаккулѐбии сифатњои шахсии насли наврасро таъмин намоянд. 

Калидвожањо: андешањои педагогии Ибни Сино, таъмин намудани шароитњои психологї-
педагогї, љанбањои гуногуни таълиму тарбия, наќши хонавода дар шаклгирии шахсияти инсон. 

 
ВОЗЗРЕНИЯ АБУАЛИ ИБН СИНЫ О СЕМЕЙНОМ ВОСПИТАНИИ И СЕМЕЙНОЙ КУЛЬТУРЕ 

В данной статье авторы попытались проанализировать, сопоставить и рассмотреть состояние 

исследования педагогических идей Ибн Сины, и на их основе задуматься о необходимости обеспечения 

психолого-педагогических условий для реализации некоторых положений этих идей в процесс обучения и 

воспитания подрастающего поколения. Педагогическая мысль Ибн Сины и сегодня имеет большое 

значение. Потому что подчеркивает различные стороны образования и воспитания, роль семьи в 

формировании личности человека. В докладе по вопросу о совместном обучении и воспитании ученых 

представлены гуманитарные аспекты учения Ибн Сины, поддерживающего образование и обучение детей 

всех сословий. Ценность воззрений Ибн Сины состоит в том, что если Платон и Аристотель считали 

образование обязательным только для знати, то он считает его необходимым для каждого индивидуума и 

рассматривает физическое и психическое здоровье, нравственное и эстетическое воспитание как 

необходимое условие развития личности. Один из способов преодоления дурных нравов и привычек – 

управлять душой, принять хорошие добродетели, оставить дурные качества и наслаждаться этими 

действиями. Хорошие качества и хорошие привычки позволяют человеку не сталкиваться с 

неудовольствием окружающих и сожалением. Такие мысли Ибн Сины ценны и сейчас, а родители и 

педагоги могут обеспечить формирование личностных качеств подрастающего поколения, используя 

методы и ценные средства воздействия на воспитание. 

Ключевые слова: педагогические идеи Ибн Сины, обеспечение психолого-педагогических условий, 

различные стороны воспитания и обучения, роль семьи в формировании личности человека. 
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ABUALI IBN SINA'S VIEWS ON FAMILY EDUCATION AND FAMILY CULTURE 

In this article, the authors tried to analyze, compare and consider the state of the study of the pedagogical 

ideas of Ibn Sina, and on their basis to think about the need to provide psychological and pedagogical conditions for 

the implementation of some provisions of these ideas in the process of teaching and educating the younger 

generation. The pedagogical thought of Ibn Sina is of great importance even today. Because it emphasizes various 

aspects of education and upbringing, the role of the family in shaping the personality of a person. The report on the 

issue of joint education and upbringing of scientists presents the humanitarian aspects of the teachings of Ibn Sina, 

which supports the education and training of children of all classes. The value of Ibn Sina's views lies in the fact that 

if Plato and Aristotle considered education obligatory only for the nobility, then he considers it necessary for each 

individual and considers physical and mental health, moral and aesthetic education as a necessary condition for the 

development of the individual. One of the ways to overcome bad morals and habits is to control the soul, accept 

good virtues, leave bad qualities and enjoy these actions. Good qualities and good habits allow a person not to face 

the displeasure of others and regret. Such thoughts of Ibn Sina are valuable even now, and parents and teachers can 

ensure the formation of the personal qualities of the younger generation, using methods and valuable means of 

influencing education. 

Key words: pedagogical ideas of Ibn Sina, provision of psychological and pedagogical conditions, various 

aspects of upbringing and education, the role of the family in the formation of a person's personality. 
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УДК: 159.9.01 

МУҲИММИЯТИ ДОНИШҲОИ ПСИХОЛОГӢ ДАР ТАШАККУЛИ МАҲОРАТИ 

КАСБИИ ОМӮЗГОРОНИ ОЯНДА 
 

Отаљонов Ш.Ҷ.  

Коллељи омӯзгории Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик Б.Ғафуров 
 

Муҳимтарин хусусияти таълими муосир таваҷҷуҳи он ба омодагии шахс ба 
тағйироти иҷтимоӣ мебошад. Дар даҳсолаҳои охир тағйироти асосии таълим нисбат 
ба рушди неруи эҷодии шахс равона шуда истодааст. Омодагии касбӣ-педагогӣ дар 
донишгоҳи омӯзгорӣ бо азхудкунии низоми махсуси дониш, малака, маҳорат, 
ташаккули сифатҳои касбии назарраси шахсияти омӯзгори оянда, ки амалисозии 
мақсадноки фаъолияти касбиро таъмин менамояд, муайян карда мешавад. 

Мусаллам аст, ки дар тадбиқи сиѐсати давлатӣ ва корҳои муҳимми ҷамъиятӣ 

омӯзгорон нақши калидиро доранд. Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои 
миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар мулоқот 
бо намояндагони зиѐиѐни кишвар гуфта шуда чунин иброз намудаанд: ‚...калиди 
ҳама гуна дастоварду пешравӣ ва истиқлолияти фикрӣ омӯзгор - омӯзгор ва хазинаи 
маънавию илмии ӯ ба шумор меравад. Аз ин рӯ, самаранок ба роҳ мондани корҳои 
таълиму тарбия аз ҷониби омӯзгор имкон фароҳам меорад, ки сатҳи мафкура ва 
донишу ҷаҳонбинии толибилмон боло равад ва онҳо ҳамқадами замон гарданд‛. 

Дар заминаи рушди ҷомеаи муосир, ин сифатҳо дар тайѐр кардани омӯзгороне 
заруранд, ки шахсияти ояндаро ташаккул медиҳанд. Таҳлили педагогӣ нишон 
додааст, ки дар айни замон аз омӯзгорони оянда, ки муассисаҳои таҳсилоти олии 
омӯзгориро хатм мекунанд, ташаббускорӣ, мустақилият, масъулиятнокӣ, эҷодкорӣ 
талаб карда мешавад.  

Ба ҳалли масъалаи тайѐр кардани омӯзгори муассисаи таълимӣ олӣ таваҷҷуҳи 

хосса зоҳир карда мешавад. Мантиқи омӯзиши мушкилоти ташаккули малакаҳои 
эҷодӣ вазифаи баррасии чунин мафҳумҳо, аз қабили «эҷодиѐт», «маҳорат» ва 
«маҳорати эҷодӣ» -ро муайян мекунад. 

 Мафҳуми «маҳорат» хеле гуногунҷанба ва мураккаб буда, дар адабиѐти 
психологї-педагогӣ якчанд самтҳои муайян кардани моҳияти он мавҷуданд. 

Олимони машҳури рус С.Я. Батишев, А.В. Петровский, К.К. Платонов мафҳуми 
маҳорат ва малакаро ҳамчун қобилият, омодагӣ ба иҷрои намудҳои алоҳидаи 
фаъолият муайян мекунанд. 

Педагогика бояд ба маълумоти психологияи педагогӣ асос ѐбад. Педагоги 
машҳури рус К.Д.Ушинский чунин таъкид карда буд: «...Агар педагогика инсонро 
ҳарљониба тарбия кардан, омӯзонидан ва инкишоф додан хоҳад, пас бояд вайро пеш 
аз ҳама аз ҳар ҷиҳат низ шинохт» [4, с.14].  

Донистани механизмҳои психологии азхудкунӣ ва шароитҳои педагогӣ, ки дар 
он амалӣ мегардад, заминаи зарурии таҳияи усулҳои таълиму тарбияро ташкил 
медиҳад, ки онҳо ҳамчун воситаи асосии фаъолияти педагогӣ баромад мекунанд. 

«...Имрӯз педагогика ва психология баи фаъолноккунии фаъолияти фикрии 
кӯдакон барои дар онҳо бедор кардани шавқ барои машғулияти эҷодӣ ба воситаи 
санъат мусоидат мекунад» [1, с.239]. 

Ҳодисаҳои равонӣ равандҳои маърифатии равонӣ, падидаҳои эмотсионалӣ, 
ҷанбаҳои гуногуни танзими фаъолият ва ҳолатҳои руҳиро дар бар мегиранд: 

1.Равандҳои маърифатии равонӣ: эҳсос, дарк, тасвир, тасаввур, тафаккур, 
хотира. 

2.Падидаҳои эмотсионалӣ. Эҳсосоти асосӣ: хашм, нафрат, тарс, шодӣ, ғамгинӣ 
ва ҳайратро дар бар мегиранд. Стресс ҳамчун як падидаи маъмулии эҳсосӣ, яъне 
ҳолати шиддати нейропсихикиро тавсиф мекунад. 
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3.Ҷанбаҳои гуногуни танзими фаъолият. Талабот ва ангезиш системаи 
ангезаҳои фаъолияти инсонро тавсиф намуда, сабабҳои муайяни амалҳои ӯ ва 

умуман хусусиятҳои рафтори ӯро шарҳ медиҳанд. 
4.Ҳолатҳои руҳӣ, ба монанди: илҳом, хастагӣ, мутобиқшавӣ, стресс. Онҳо 

равандхои психикиро дар муддати муайян тағйир дода, онҳоро ба кор меандозанд ѐ 
бозмедоранд. Хусусиятҳои равонии шахс, аз қабили характер, хислат, қобилият, 
худшиносӣ, худбаҳодиҳӣ, сатҳи даъво ва ғ. 

 Бисѐр зуҳуроти равонӣ муносибатҳои байнишахсиро тавсиф мекунанд. Ба инҳо, 
масалан, дарки байнишахсӣ, писанд омадан, мувофиқат, муноқишаҳо, муҳаббат, 
пешниҳодпазирӣ, роҳбарӣ ва ғайра дохил мешаванд. 

Бе донистани ќонунњои психологї ва принсипњои педагогї, ки ба он асос 
ѐфтаанд, усулњои таълиму тарбияро истифода бурдан имконнопазир мебошад. Барои 
рушди касбї омӯзгорон, пеш аз ҳама, бояд хусусиятҳои психологии хонандагонро 
донанд, муносибати онҳоро ба корҳои тарбиявӣ ва дигар корҳои муассисаҳои 
таълимиро ба назар гиранд.  

Омӯзгорон ҳам дар раванди таълим ва ҳам дар раванди корҳои беруназсинфӣ 
бо онҳо пайваста ҳамкорӣ мекунанд.  

«Муоширати омӯзгорон бо хонандагон ҳамчун як навъ идоракунии раванди 
тарбия амал мекунад, ки ду вазифаи асосӣ: иттилоотӣ ва интерактивӣ-ҷубронкунанда 
дорад. Маълумот дар ин ҷо дар ду самт, яъне аз субъекти идоракунӣ (яъне омӯзгор) 
ба объекти идоракунӣ (хонандагон) ва баръакс – аз объект ба субъект меравад» қайд 
карда буд олими машҳури рус Р.Н.Никитенко [8, с.126]. Дар муоширати бевоситаи 
байнишахсї омӯзгор дар бораи тарбия, коллектив, дар бораи равандҳои дохилии он 
ва ғайра маълумоти гуногун мегирад. Ва дар оянда омўзгор фаъолияти худро ба 
самти дуруст равона месозад.  

Вобаста ба масъалаи психологияи педагогӣ олимони рус В.П. Сергеева ва 

С.В.Грисаева дар барномаи таълимӣ-методии худ чунин таъкид карда буданд: 
«Психологияи педагогӣ ба омӯзгор механизмҳо, имкониятҳо ва роҳҳои таъмини 
ягонагии инкишоф, таълим ва тарбияи хонандагонро нишон дода, бо ҳамин васила 
барои баланд шудани самараи раванди таълим дурнамоҳои ҳақиқиро мекушояд» [10, 
с.32]. 

Омӯзгори муосир ба донишҳои психологӣ ниѐз дорад. Охир, азнавсозии 
муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ вазифаи тарбия намудани хонанда, 
хаматарафа инкишоф доданро ба миѐн мегузорад. Дар поѐн вобаста ба мафҳуми 
«донишҳои психологӣ» нуқтаи назари олимону педагогон оварда мешавад: 

Олим А.П.Новиков оид ба донишҳои психологӣ чунин иброз намудааст: 
«Дониши психологӣ ин дониш дар бораи хусусиятҳои психологӣ ва ҷаҳони ботинии 
одамон ва дар бораи сабабҳои психологие, ки рафтори онҳоро мефаҳмонад, ба ҳисоб 
меравад. Дониши психологї њамчун дониш дар бораи олами маънавии инсон 
метавонад сарчашмањои гуногун ва шаклњои гуногуни амалї дошта бошад. 

Зуҳуроти психологӣ зуҳуроти гуногуни ҳаѐти маънавии (равонии) инсон, аз 
ҷумла: ҳиссиѐт, хотира, ақл, хислат, қобилият ва ғайраҳоро дар бар мегирад» [7, 
с.122]. 

Педагоги машҳур К.Д.Ушинский чунин қайд карда буд: «...Агар хонандаро 
ҳаматарафа тарбия кардан хоҳем, бояд онҳоро аввал омӯзем. Омӯзгор бошад, дар 
сурати чуқур донистани қонуниятҳои умумии инкишофи хонандагон, қонуниятҳои 
психологии қобилият, шавқу ҳавас, майлу хоњиш ва дигар хислатҳои фардию шахсии 
ӯ шогирдонашро дуруст омӯхта метавонад» [4, с.432]. 

Дараҷаи пасти маданияти психологии омӯзгорон ба қадри кофӣ истифода 
набурдани донишҳои психологии онҳо дар ташкили раванди таълим боиси 

камсамарӣ мегардад ѐ таъсири тарбиявиро ба хонанда инкор мекунад. Истифодаи 
бевоситаи тавсияњои психологї аз љониби омўзгор на њамеша самаранок аст, зеро он 
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омодагии баланди касбии равониро талаб мекунад. Дар ин љо, ташкили хизмати 
психологӣ дар низоми маориф ва алалхусус дар муассисаи таълимӣ ѐрии ҳақиқӣ 
расонда метавонад. 

Ҷанбаи психологии таълими омӯзгор, пеш аз ҳама, омодагии муайяни равониро 
барои тағйир додани меъѐрҳои муқарраршуда дар рафти дарсҳо, дарки хусусиятҳои 
ҷанбаҳои психологии муошират пешбинӣ мекунад. Омӯзиши психологӣ дорои 
малакаҳои асосии марбут ба дастгирии психологии раванди таълим мебошад.Ҳамин 
тариқ, дар фаъолияти омӯзгор дониши психологї барои он зарур аст, ки хусусиятҳои 
синнусолии инкишофи хонандагон ҳангоми ташкили раванди фаъолияти таълимии 
онҳо ба назар гирифта шаванд, то ки он на танҳо дониши назариявӣ, балки ба 
инкишофи равонӣ ва пеш аз ҳама, ақлии онҳо низ мусоидат мекунад. Таҳқиқоти 
психологӣ-педагогии солҳои охир нишон медиҳанд, ки дониши нав тавассути 
азхудкунии усулҳои эҷодӣ ташаккул меѐбад, инчунин, ҳангоми гузоштани саволҳои 
нав, ҳалли ҳолатҳои ғайристандартӣ, пешниҳоди фарзияҳо.Масъалаи ташкил 

кардану ба нақша гирифтани таҷрибаи педагогӣ дар назарияю амалияи педагогика 
яке аз масоили асосии умуминазариявӣ ба шумор меравад, ки масъалаи мазкур дар 
асарҳои аксари педагогҳои маъруф матраҳ гардидааст. Яке аз методҳои душвор ва 
мураккаби таҳқиқоти педагогӣ ин озмоиши педагогӣ ба шумор меравад. Як қатор 
олимони барҷастаи рус аз ҷумла, С.И.Архангелский, Л.В.Занков, В.И.Загвязинский, 
И.П.Пастухова, М.Н.Скаткин, Л.А.Чепа ва дигарон фикру ақидаҳои гуногун оид ба 
моҳияту таъиноти озмоиши педагогиро доштанд. 

Баъзе олимон ҷонибдори он буданд, ки озмоиш бояд дар шароитҳои табиии 
ҳаѐт, дар корҳои муассисаҳои таълимиву тарбиявӣ гузаронида шавад. Олимони 
дигар бар он ақида буданд, ки бояд дар озмоиш он чизи нав, ки ба шароитҳои табиии 
таълимиву тарбиявӣ вобаста набошад, мавриди санҷиш қарор гирад.  

Хусусияти хосси озмоиши педагогӣ дар он аст, ки муҳаққиқ ба раванди 
пайдоиш ва рафти ҳодисаҳои мавриди тадқиқ фаъолона ворид мешавад. Бо ин роҳ ӯ 
фарзияҳои худро на танҳо дар ҳодисаҳои мавҷуда, балки дар он ҳодисаҳое низ 
тафтиш мекунад, ки онҳоро ба вуҷуд овардан лозим аст. Бар хилофи омӯзиши 
маъмулии ҳодисаҳои педагогӣ дар шароитҳои табиӣ бо роҳи мушоҳидаи бевоситаи 
онҳо таҷриба имкон медиҳад шароити таъсиррасонии педагогӣ ба 
санҷидашавандагон ба таври ҳадафманд тағйир дода шавад.  

Дар «Доиратулмаорифи мухтасари фалсафӣ» озмоиш чунин тавзеҳ дода 
шудааст: «Мушоҳидаи пурра гузаронидашуда; аз рӯйи нақша ҷудо кардан, омезиш 
додан ва иваз кардани шароит ба мақсади омӯхтани ҳодисаҳое, ки аз онҳо 
вобастаанд. Бо ин роҳ инсон имконияти мушоҳида кардани ягон чизро ба вуҷуд 
меорад, ки дар асоси он дониши ӯ дар бораи қонуниятмандӣ дар бораи ҳодисаи 
мавриди мушоҳида ташаккул меѐбад». 

Мувофиқи нишондоди олими барҷаста Л.В.Занков, озмоиши педагогӣ бо 
мушоҳидаи педагогӣ алоқаи зич дошта, бештар омӯзиши озмоишӣ аз натиҷаи 
мушоҳидаи одии пешакӣ аз болои ҳодисаҳо ба вуқуъ меояд. Аз ҳамин лиҳоз, 
натиҷаҳои озмоиш дар оянда барои мушоҳида кардани ҳодисаҳо дар шароитҳои 
муқаррарӣ ѐрӣ мерасонад.  

Намудҳои озмоиши педагогӣ табиӣ, лабораторӣ (озмоишгоҳӣ), сабткунанда 
(тасбиткунанда), ташаккулдиҳанда мебошанд. 

Марҳилаҳои гузаронидани озмоиш: марҳилаи пеш аз озмоиш, марҳилаи тайѐрӣ 
барои гузаронидани озмоиш, марҳилаи ҷамъбасткунӣ. 

Тайѐрӣ ба гузаронидани озмоиш аз як қатор вазифаҳо иборат аст: интихоби 
теъдоди зарурии объектҳои таҷриба (шумораи хонандагон, гурӯҳ, муассисаҳои 

таълимӣ ва ғ.); муайян кардани идомати зарурии гузаронидани озмоиш. Муҳлати 
хеле кӯтоҳ боиси беасос зиѐд кардани нақши ин ѐ он воситаи таълим мегардад; 
муҳлати хеле дароз муҳаққиқро аз ҳалли дигар вазифаҳои таҳқиқот дур мекунад, 
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меҳнатталабии корро зиѐд менамояд. Интихоби методикаҳои мушаххас барои 
омӯхтани вазъи ибтидоии объекти озмоиш, раъйпурсии анкетавӣ, мусоҳиба, барои 

фароҳам овардани вазъиятҳои дахлдор; арзѐбии коршиносӣ ва ғ.; муайян кардани 
аломатҳо мусоидат мекунанд. 

Гузаронидани озмоиш оид ба тафтиши самарабахшии низоми муайяни 
тадбирҳо амалҳои зеринро дар бар мегирад: омӯхтани вазъи ибтидоии низом, ки дар 
он таҳлили сатҳи ибтидоии донишу маҳорат, парварида шудани сифатҳои мушаххаси 
шахсият ѐ коллектив ва ғайра гузаронида мешавад; омӯхтани вазъи ибтидоии 
шароитҳое, ки озмоиш дар онҳо гузаронида мешавад; тасвияи меъѐрҳои 
самарабахшии низоми тадбирҳои пешниҳодшуда; додани дастурамал ба 
иштирокдорони озмоиш дар бораи тартибу шартҳои самарабахш гузаронидани он; 
сабти додаҳо дар бораи рафти озмоиш дар асоси буришҳои мобайнӣ, ки тағйирѐбии 
объектро таҳти таъсири низоми озмоишии тадбирҳо тавсиф мекунад; нишон додани 
навоқиси эҳтимолию типӣ ва мушкилот дар рафти озмоиш; арзѐбии харҷи ҷории 

вақту восита ва ҷидду ҷаҳд.Ҷамъбасти натиҷаҳои озмоиш: тавсифи вазъи ниҳоии 
низом; тавсифи шароите, ки ҳангоми онҳо таҷриба натиҷаҳои матлуб дод; тавсифи 
вижагиҳои субъектҳои таъсири озмоишҳо (мураббиѐн ва диг.); додаҳо дар бораи 
сарфи вақт, ҷидду ҷаҳд ва воситаҳо; нишон додани марзҳои истифодаи низоми 
тадбирҳо дар рафти таҷриба. Бо мақсади муайян намудани дараҷаи донишҳои 
психологии омӯзгорони оянда корҳои таҷрибавӣ, яъне озмоиш бо 2 гурӯҳ: гурўҳи 
назоратӣ ва озмоишии донишҷӯѐни курси 2-юми ихтисоси таҳсилоти ибтидоии 
Коллеҷи омӯзгории МДТ «ДДХ ба номи академик Бобоҷон Ғафуров» (15 нафарӣ дар 
2 гурӯҳ, дар умум 30 нафар) гузаронида шуд. 

Барои интихоби ибтидоии шахсоне, ки аломатҳои ноустувории асабҳои равонӣ 
доранд, чунин назарсанљӣ пешбинӣ шудааст. Он имкон медиҳад, ки аломатҳои 
инфиродии пеш аз бемории ихтилоли шахсият, инчунин баҳодиҳии эҳтимолияти 

инкишоф ва зуҳуроти онҳо дар рафтор ва фаъолияти инсон муайян карда шаванд. 
 Ба донишҷӯѐн 30 дақиқа вақт дода, ба 35 савол «Ҳа» ѐ «Не» ҷавоб додан лозим 

аст. Тањлили љавобњо метавонад маълумоти биографии инфиродї, хусусиятњои 
рафтор ва њолатњои фаъолияти равониро дар њолатњои гуногун муайян созад.  

 

Љадвали №1. Коркарди натиҷаҳои корҳои озмоишӣ 

бо мақсади муайян намудани дараҷаи донишҳои психологӣ дар ташаккули маҳорати 

касбии омӯзгорони оянда 

№ 
Ҳолати равонии 

донишљўѐн 

Гурӯҳҳо бо фоиз Ҷавобҳо ба саволҳои пешниҳодшуда 

Озмоишӣ  Назоратӣ Не Ҳа 

1. Миқѐси самимият 44% 24% 
1, 6, 8, 11, 20, 25, 

27, 31, 33 
 

2. 
Миқѐси 

устувории 
нейропсихикӣ 

51% 54% 
2, 4,5, 14, 18, 13, 23, 

26, 32 

3, 7, 9, 15, 16, 17, 
19, 21, 22, 24, 28, 

29, 34,35 

3. 
Миқѐси 

ноустувории 
нейропсихикӣ 

5% 22% 10, 12, 30  
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Диаграммаи 1. Натиҷаҳои корҳои озмоишии муайян намудани дараҷаи донишҳои 

психологӣ дар ташаккули маҳорати касбии омӯзгорони оянда 
 
Арзѐбӣ, яъне баҳогузорӣ дар таълим принсип, ҳадаф ва хусусиятҳоро соҳиб аст. 

Дар таълими анъанавӣ ба инкишофи хотира аҳаммияти ҷиддӣ дода мешавад. 
Ҳангоми муқоиса бо таълими анъанавӣ дар таълими босалоҳият ба дараҷаи 
ташаккули малака диққати асосӣ дода шуда, метод, тарзи муносибат ва инчунин 
воситаҳои арзѐбӣ нисбати таълими анъанавӣ мураккабтар буда, бояд омӯзгор дорои 
маҳорат ва малакаи хуби банақшагирӣ бошад. Дар таълими босалоҳият арзѐбӣ 
намудани натиҷаҳои таълим бо мақсади муайян намудани дониш, маҳорат ва 
малакаи заминавии хонанда, муайян намудани раванди аз худ намудани малакаву 
маҳоратҳои нав, муайян намудани дараҷаи ниҳоии натиҷаҳои таълим гузаронида 
мешавад, ки ҳар як омӯзгори оянда низ мутобиқ ба меъѐр ва талаботҳо натиҷаи 
дониши хонандагонро арзѐбӣ карда тавонад. 

Арзѐбӣ раванди мушоҳида намудани фаъолияти таълимии хонандагон, 
фаъолияти омӯзгору синф, муассисаи таълимӣ, тасвир, ҷамъоварию қайд ва таҳлили 
ахбор бо мақсади баланд бардоштани сифати таълим мебошад. Агар таълим омодагӣ 
ба ҳаѐт бошад, пас арзѐбӣ раванди омодагӣ ба ҳаѐтро муайян менамояд. 

Замони муосир аз омўзгор амиќ омўхтани масъалаҳои иҷтимоиву психологии 
ташаккули коллектив ва шахсият, муошират ва ҳамдигарфаҳмӣ, психологияи 
тарбияи оилавӣ, инчунин омӯхтани ташкили фаъолияти фаъоли донишҷӯѐн дар 
шаклњои гуногуни он, ҳавасмандгардонии таълим, ташаккули муносибати мусбати 
донишҷӯѐн ба дониш, ба баланд бардоштани неруи тарбиявии таълим аҳаммияти 
ҷиддӣ доданро таќозо дорад. 

Ҳамин тариқ, ба назари мо, танҳо аз рўйи амалияи кори омўзгор талаботро 
нисбат ба мазмун ва хусусияти омодагии психологии вай комилан аниқ мураттаб 
сохта, роҳҳои такмилро муайян кардан зарур аст. Мазмун ва сохтори фаъолияти 
касбӣ-педагогиро танҳо дар асоси омӯзиши ҳаматарафаи байнисоҳавӣ, иҷтимоию 
иқтисодӣ ва педагогию психологӣ муайян кардан мумкин аст. 

Муќарриз: Рузиева М.Д. – н.и.п., дотсенти ДДХ ба номи академик Б.Ѓафуров 
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МУҲИММИЯТИ ДОНИШҲОИ ПСИХОЛОГӢ ДАР ТАШАККУЛИ МАҲОРАТИ КАСБИИ 

ОМӮЗГОРОНИ ОЯНДА 

Дар мақолаи илмӣ аҳамияти донишҳои психологӣ дар ташаккули маҳорати касбии омӯзгорони 
оянда баррасӣ шудааст. Дигаргунихое, ки дар соњаи иљтимоию иќтисодї ба амал меоянд, халли 
масъалаи ба њаѐти мустакил кадам гузоштани чавононро тезу тунд гардонданд. Ин бештар дигаргун 
сохтани шаклњои анъанавии кори педагогї, љустуљўйи методуусулњои нави фаъол гардондани 
равандихудмуайянкунии касбии мактаббачагон, роњњои баланд бардоштани ихтисоси касбии 
муаллимонро талаб мекунад. Ин масъаларо бо роњи ба маќсад мувофиќ ба роњ мондани кори 
мураттабсозии иљтимої ва худмуайянкунї њал кардан лозим аст. Дар педагогика муддати тӯлонӣ дар 
бораи зарурати фардикунонии таълим бисѐр гуфта шудааст, яъне. ташаккули он бо назардошти сатҳи 
инкишофи психологии кӯдак ва имкониятҳои инфиродии ӯ. Инчунин бе иштироки равоншинос дақиқ 

муайян кардани сатҳи рушд ва қобилияти кӯдак қариб ғайриимкон аст. Танҳо бо ѐрии усулҳои аз 
ҷиҳати илмӣ собитшудаи психодиагностика шахсияти кӯдак дар ҳамон зуҳуроте, ки аз мушоҳидаҳои 
беруна, аз муаллимон, волидон ва худи кӯдак пинҳон аст, муқаррар карда мешавад. Чунин тафовутҳои 

инфиродӣ метавонанд ба ҳама гуна равандҳои равонӣ, хосиятҳо ва ҳолатҳо дахл дошта бошанд. 
Амалияи таълиму тарбия бештар ба фарзандони алоњида не, балки ба гурўњњои бачагон дахл мекунад. 
Муносибатҳои хеле мураккаби инсонӣ одатан дар байни аъзоѐни чунин гурӯҳҳо инкишоф меѐбанд ва 
таъсироти педагогӣ, ки дар ниҳоят ба кӯдакони алоҳида нигаронида шудаанд, тавассути ин 

муносибатҳо ба роњ монда мешаванд. Аз ин рў, барои ташкили оќилонаи раванди таълим муаллим 
бояд донад, ки дар байни бачагони гурўњ чї гуна муносибат ба вуљуд омадааст. Дар ин љо дониши 
назариявї ва методологии иљтимоию психологї зарур аст. 

Калидвожаҳо: психология, донишҳои психологӣ, ташаккул, маҳорат, маҳорати касбӣ, омӯзгори 
оянда. 

 
ВАЖНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

УМЕНИЙ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

В научной статье речь идет о важности психологических знаний в формировании профессиональных 

умений будущих учителей. Изменения, происходящие в социально и экономической сфере, обострили 

решение вопроса о вступлении молодежи в самостоятельную жизнь. Это во многом обуславливает 

необходимость преобразования традиционных форм педагогической работы, поиска новых методов и прие-

мов активизации процесса профессионального самоопределения школьников, способов повышения 

профессиональной квалификации педагогов. Нужно решить эту проблему путем проведения 

целенаправленной систематической работы по социальной адаптации и самоопределению. В педагогике 

давно и много говорится о необходимости индивидуализации обучения, т.е. построении его с учетом уровня 

психологического развития, достигнутого ребенком, и его индивидуальных возможностей. Точно 

определить уровень развития и возможности ребенка без участия психолога также практически невозможно. 

Только с помощью научно проверенных приемов психодиагностики устанавливается индивидуальность 

ребенка в тех ее проявлениях, которые скрыты от внешнего наблюдения, от учителей, родителей и самого 

ребенка. Такие индивидуальные различия могут касаться любых психических процессов, свойств и 

состояний. Практика обучения и воспитания чаще всего имеет дело не с отдельными детьми, а с группами 

детей. Между членами таких групп обычно складываются довольно сложные человеческие 

взаимоотношения, и педагогические воздействия, в конечном счете адресованные отдельным детям, 
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преломляются (опосредствуются) этими отношениями. Следовательно, для того чтобы разумно 

организовать воспитательный процесс, педагог должен знать, какие взаимоотношения сложились между 

детьми в группе. Здесь нужны социально-психологические теоретические и методические познания. 

 Ключевые слова: психология, психологические знания, формирование, умение, профессиональное 

умение, будущий учитель. 

 

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE IN THE FORMATION OF 

PROFESSIONAL SKILLS OF FUTURE TEACHERS 

The scientific article deals with the importance of psychological knowledge in the formation of professional 

skills of future teachers.The changes taking place in the social and economic sphere have exacerbated the solution of 

the issue of young people entering an independent life. This largely necessitates the transformation of traditional 

forms of pedagogical work, the search for new methods and techniques to activate the process of professional self-

determination, schoolchildren, ways to improve the professional qualifications of teachers.It is necessary to solve 

this problem by carrying out purposeful systematic work on social adaptation and self-determination.In pedagogy, a 

lot has been said for a long time about the need for individualization of education, i.e. building it, taking into 

account the level of psychological development achieved by the child, and his individual capabilities. It is also 

almost impossible to accurately determine the level of development and capabilities of a child without the 

participation of a psychologist. Only with the help of scientifically proven methods of psychodiagnostics is the 

individuality of the child established in those manifestations that are hidden from external observation, from 

teachers, parents and the child himself. Such individual differences can relate to any mental processes, properties 

and states.The practice of education and upbringing most often deals not with individual children, but with groups of 

children. Quite complex human relationships usually develop between members of such groups, and pedagogical 

influences, ultimately addressed to individual children, are refracted (mediated) by these relationships. Therefore, in 

order to reasonably organize the educational process, the teacher must know what kind of relationship has developed 

between the children in the group. Here socio-psychological theoretical and methodological knowledge is needed. 

Key words: psychology, psychological knowledge, formation, skill, professional skills, future teacher. 
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ТДУ: 373:004 
ТАЊЛИЛ ВА ТАФСИРИ НАТИЉАЊОИ КОРЊОИ ОЗМОИШИЮ ТАЉРИБАВЇ 

АЗ ТАТБИЌИ МЕТОДИКАИ БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ДАР МАШЃУЛИЯТЊОИ 
ДАРСИИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ ДАР СИНФИ 5 

 
Ќодирзода Р.С., Комилиѐн Ф.С. 

 Донишгоњи миллии Тољикистон 
 

Ба дарс бо бозиҳои дидактикї. Яке аз роҳҳои самаранок ташкил кардани 

машғулиятҳои дарсии фанни технологияи иттилоотӣ, истифода бурдан аз унсурҳои 

бозӣ дар раванди дарс ва омезишу ҳамоҳанг сохтани ин унсурҳо бо маводи таълимӣ 

мебошад. Унсурҳои бозиро дар марҳилаҳои гуногуни дарс (дар фосилаи вақти 

азхудкунии маводи нави таълимӣ, дар давоми вақти мустаҳкамкунии маводи 

азхудшуда, ҳангоми пурсиши вазифаи хонагӣ ва ғайра) татбиқ кардан мумкин аст. 

Унсурҳои бозиро на танҳо ҳамчун ҷузъи таркибии дарс-бозӣ, балки ҳамчун бозии 

мустақили алоҳида низ истифода бурдан ва амалӣ гардонидан мумкин аст [1-5; 12-14; 
20-21]. 

Аксар вақт дар дарсҳои технологияи иттилоотӣ аз унсурҳои бозиҳои 

дидактикии навъҳои зерин истифода мебаранд: машқи зеҳн, анаграммабозӣ, 

антианаграммабозӣ, ҷавобѐбак, кроссвордбозӣ, ребусбозӣ, мозаикабозӣ, 

танграммабозӣ, викторинабозӣ, дарс-бозӣ ва ғайра. Дар ин ҷо мо доир ба моҳият ва 

мазмуну мундариҷаи ҳар яке аз ин навъҳои бозиҳо мухтасар маълумот пешкаш карда, 

тарзи истифодаи унсурҳои онҳоро дар машғулиятҳои дарсӣ бо мисолҳо мефаҳмонем 
[5]. 

Машқи зеҳн. Унсурҳои ин навъи бозиро асосан дар оғози ҳар як машғулияти 

дарсӣ, пас аз лаҳзаи ташкилии дарс, барои омодасозии зеҳни хонандагон (машқ 

додан ѐ «гарм» кардани зеҳни онҳо) ба қабули маводи нави таълимӣ истифода 

мебаранд. Мақсад аз «гармкунии зеҳн», омода ва фаъол сохтани таваҷҷуҳи 

хонандагон ба қабули мавзуи нави дарсӣ, ба фаъолияти корӣ омода сохтани зеҳни 

онҳо дар тамоми фосилаи дарс мебошад [7; 12].  

Зимни баргузории бозии таълимии машқи зеҳн ба хонандагон якчанд вазифа ѐ 

супоришҳои кӯтоҳ пешниҳод карда мешаванд, ки онҳо метавонанд ѐ ба мавзуи дарс 

алоқаманд ва ѐ умуман мустақил (озод) бошанд. Вазифаи хонандагон аз он иборат 

аст, ки ба онҳо бояд ѐ зуд ҷавоб диҳанд ва ѐ онҳоро фавран иҷро кунанд. 

Мо дар таҳқиқоти баъдӣ таҳлилҳои худро дар хусуси марҳилаҳои асосии 

тадбиқи методикаи бозиҳои дидактикӣ дар машғулиятҳои дарсии фанни технологияи 

иттилоотӣ дар синфи 5 асоснок карда, дар ин ҷо диққати асосиро ба навъҳои бозиҳои 

дар ин машғулиятҳо истифодашаванда ҷалб мекунем [5-18; 26; 27].  

Анаграммабозӣ – тарзи ҷойивазкунии ҳарфҳои калима ѐ ибораи додашуда, ки ба 

пайдоиши (ҳосилшавии) калима ѐ ибораи нав боис мегардад. 

Мисол, ҳарфҳои калимаҳои зеринро тавре ҷойгир кардан лозим аст, ки 

калимаҳои нави марбут ба фанни технологияи иттилоотӣ ҳосил шаванд: терпюмок – 
компютер, форникамати – информатика, номабар – барнома, акабаш – шабака, 
терпнир – принтер, галомирт – алгоритм, portim – import, terpnir – printer, тентерин – 
интернет, честервин – винчестер, скид – диск [7]. 

Антианаграммабозӣ (баръакси анаграммабозӣ) – аз рӯйи калимаҳои додашуда, 

ки мувофиқи қоидаи анаграммабозӣ аз дигар калима ҳосил шудаанд, бояд худи 

калимаи аслӣ ѐфта шавад. 
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Мисолҳо: носк, дид – дискдон; ник, тир, маафо – информатика; фен, отел – 

телефон; нал, сиг – сигнал; форма, акинти – информатика; мок, пю, рет – компютер; 
сор, сес, порт – протсессор; геоло, тихня – технология. 

Ҷавобѐбак. Ба хонандагон пайдарпай якчанд калима номбар карда шуда, барои 

ҳар кадомашон маҷмуи ҷавоб (мафҳум)-ҳои ба технологияҳои иттилоотӣ ва 

компютер марбутбуда пешниҳод карда мешаванд. Хонандагон бояд он ҷавоберо 

интихоб кунанд, ки ба калимаҳои номбаршуда алоқамандӣ дошта бошанд [9]. 

Мисолҳо: 1) Курсор (самтнамо) ин аст: 

а) ишора ба номи парвандаи мушаххас дар ягон ҷувздони мизи кории MS 
Windows; 

б) ишора ба мавқеи мушаххаси экран, ки дар он аломат ворид карда мешавад; 

в) ишора ба ягон мавқеи мушаххаси барномаи компюттерӣ.  
2) Пиксел дар экрани рангаи дисплей ин аст [11]: 

а) маҷмуи шаклҳои геометрӣ; 
б) заррачаи люминофор; 

в) нури электронӣ.  

3) Афзорҳои виростори графикӣ инҳоянд:  

а) қалам, мӯқалам, хатпоккунак, ҷудокунак; 
б) хат, доира, росткунча; 

в) маҷмуи рангҳо (палитра). 

Кроссвордбозӣ (саволуҷавоббозӣ). Кроссворд як навъ маъмултарин бозии 

ҷаҳонӣ доир ба инкишофи маҳорати калимаѐбӣ мебошад.  

Кроссвордҳоро аз рӯйи аломатҳо ва нишонаҳои гуногун ба гурӯҳҳо ҷудо 
мекунанд [5; 16]: 

 аз рӯйи хусусиятҳои саволҳои дар онҳо истифодашаванда (стандартӣ, 

фароғатӣ). Агар дар кроссворд саволҳо дар шакли ғайриодӣ гузошта шуда бошанд, 

масалан, дар шакли расм, супориши шавқангез ѐ чистон, он гоҳ кроссворд фароғатӣ, 

вагарна стандартӣ номида мешавад;  

 аз рӯйи тарзи барангезиши фаъолияти таълимӣ бо ѐрии онҳо (маърифатӣ, 

ҳавасмандӣ, мубрамӣ, рушддиҳӣ). Агар тавассути саволҳои кроссворд ҳадаф аз 

ташаккул додани донишҳои нави хонандагон иборат бошад, он гоҳ ин гуна 

кроссворд кроссворди маърифатӣ ном мегирад. Агар саволҳои кроссворд барои 

ҷалби хонандагон ба омӯзиши маводи нави таълимӣ равона шуда бошанд ѐ онҳо ба 

баланд бардоштани шавқу рағбат хонандагон ба мавзуи дарсӣ нигаронида шуда 

бошанд, пас ин гуна кроссворд кроссворди ҳавасмандкунанда ном мегирад. Агар 

саволҳои кроссворд дар асоси маводи омӯхташаванда таҳия шуда, хонандагонро ба 

дарки ин маводи таълимӣ ҳидоят кунанд, он гоҳ ин гуна кроссворд кроссворди 

мубрам ном мегирад. Агар саволҳои кроссворд дар асоси маводҳое таҳия шуда 

бошанд, ки онҳо илова ба маводи дарсӣ пешбинӣ шуда, сатҳи дониши хонандагонро 

роҷеъ ба мавзуи дарсӣ боло баранд, он гоҳ ин гуна кроссворд кроссворди 

рушддиҳанда ном мегирад [9; 10]; 

 аз рӯйи тарзи назорати дониш ба воситаи онҳо (барои санҷишҳои ҷорӣ, 

мавзуӣ ѐ умумӣ). Кроссвордҳои санҷиши ҷорӣ ба санҷиши донишҳои пойгоҳии 

хонандагон аз рӯйи маводи таълимии ҷорӣ равона шудаанд. Кроссвордҳои санҷиши 

мавзуӣ илова ба санҷиши донишҳои пойгоҳӣ инчунин барои санҷиши дониши 

хонандагон аз рӯйи мавзуи муайян пешбинӣ шудаанд. Кроссвордҳои санҷиши умумӣ 

барои санҷиши умумии дониш аз рӯйи блоки калони маводҳои таълимӣ (дар семоҳа, 

нимсола, солона) пешбинӣ шудаанд [15];  
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 аз рӯйи мазмуну муҳтаво (донистани истилоҳот, таърифҳо, санаҳо). Ин 

навъи методикаи кроссвордбозиро дар синфи 5-ум ба воситаи афзорҳои виростори 

графикии Paint, зимни омӯзиши силсилаи мавзуъҳои дарсӣ оид ба барномаи мазкур, 
истифода бурдан мумкин аст.  

Методикаи кроссвордбозии мазкур имкон медиҳад, ки малакаҳои нусхабардорӣ 

ва ҷогузории ҷузъҳои графикӣ, ҷойивазкунии онҳо ва ба расмҳо ҳамроҳ намудани 

навиштаҷотҳо сайқал дода шаванд. Инчунин, истифодаи ин методика дар раванди 

фаъолияти таълимӣ ба ташаккулѐбӣ ва рушди тафаккури мантиқию эҷодии 

хонандагон боис мегардад. Ҳангоми сохтани ин гуна кроссвордҳо сабру тоқат, 

таҳаммул ва дақиқкорӣ талаб карда мешавад [13; 16]. 

Шакли кроссворди классикӣ ва тарзи бо он кор карданро қариб ҳамаи 

хонандагони рӯзномаҳо ва истифодабарандагони шабакаҳои компютерӣ медонанд. 

Бинобар ин, ба тафсилоти кроссвордбозии классикӣ таваққуф накарда, танҳо ѐдрас 

мешавем, ки тарҳи он, чун қоида, симметрияи ду ѐ чортарафа дорад ва хатҳои 

амудию уфуқиаш ҳамдигарро ҳадди ақал дар ду нуқта мебуранд. Дар ин ҷо мо тарзи 

кроссвордбозиро бо истифода аз як намунаи кроссворди ғайриклассикӣ пешниҳод 
мекунем, ки «натворд» ном дорад [5; 13].  

Натворд (nutword) – навъи кроссвордест, ки ҳамаи калимаҳои дар он 

истифодашаванда қисм (ядро)-и умумӣ доранд.  
Масалан, дар расми 1 як намунаи кроссворди навъи натворд инъикос ѐфтааст, 

ки фарогири маҷмуи саволҳои зерин мебошад: 
1. Синоними калимаи иттилоот. 

2. Андозаи коғаз, китоб, корт, услуби навишт, ранги ҳарфҳои матн ва 

ғайра.  

3. Раванди тағйирдиҳии формати матн (ивазкунии ранги ҳарфҳои матн, 

андозаи ҳарфҳо, услуби навишти матн, шрифти матн ва ғайра). 

4. Фанне, ки дар қатори фанни технологияи иттилоотӣ бо компютер сахт 

алоқаманд аст. 
 

Расми 1. Кроссворди навъи натворд 

 
Ҷавобҳои кроссворди (натворди) дар расми 1 инъикосѐфта, дар расми 2 оварда 

шудаанд.  

Ребусбозӣ (машқи ақлу мантиқ). Ребус як намуди машқи ақлу мантиқи 

хонандагон аст, ки дар он калима ѐ ибораи кофташаванда бо омезиши шакли ҳарфҳо 

ва аломату ашѐҳо тасвир карда мешавад.  
 

Расми 2. Ҷавобҳои кроссворди дар расми 7 овардашуда  
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Коркарди муаллифон 

 

Ребусбозӣ тафаккури мантиқӣ, тахайюлот, эҷодкорӣ, таваҷҷуҳи визуалӣ ва 

қобилияти ба таври ғайристандартӣ фикр рондани хонандагонро инкишоф дода, 

онҳоро ба дуруст навиштани истилоҳоти фаннӣ ҳидоят мекунад. Масалан, дар расми 

3 намунаҳои ребусҳое инъикос ѐфтаанд, ки аз захираҳои интернетӣ дастрас шуда, 

ѐфтани ҷавобҳояшонро интизоранд [22]. 
 

Расми 3. Ребусҳо [20] 

 
Мавод аз интернет 
  

Ребусбозӣ дар мустаҳкам намудани хотираи хонандагон воситаи созгор ва 

санҷидашуда ба ҳисоб меравад. Ин навъи бозӣ махсусан барои ба хотир гирифтани 

номи ашѐ ва сохани калимаҳои нав бисѐр муфид аст. Масалан, «КА2», «5А», 

«5ШОХ», «4МАҒЗ», «3ШАНБЕ» ва ғайра. 

Мозаикабозӣ. Мозаика аз шумораи маҳдуди ҷузъҳо (деталҳо) – унсурҳои 

маъмулӣ иборат буда, барои ҳосил намудани тасвири зарурӣ, онҳо бояд аз рӯйи 

нақшаи муайян батартиб оварда шаванд (расми 4) [19]. 
 

Расми 4. Мозаика [19] 

 
Мавод аз интернет 
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Тартиб додани мозаика (мозаикасозӣ) танҳо машғулият барои хурдсолон нест. 

Мозаикасозӣ яке аз ҷабҳаҳои муҳимми санъат (маҳорат) ба шумор рафта, бо он 

устодони моҳири ороишгар машғуланд. Нақшу нигорҳои лавҳаҳои мозаики 

(панноҳо)-ро, ки аз замонҳои қадим то ба имрӯз сақф ва деворҳои биноҳоро оро 

медиҳанд, дар бисѐр мавзеъҳои шаҳру ноҳияҳои ҷумҳурӣ вохӯрдан мумкин аст (расми 
5) [17]. 

 

Расми 5. Лавҳаҳои мозаикӣ (кошинкорӣ) дар шаҳру ноҳияҳои Тоҷикистон [17] 

 
Мавод аз интернет 

 

Хонандагони хурдсол бо мозаикасозӣ машғул шуда, шаклҳои геометриро 

беҳтар аз худ мекунанд, тасаввуроти фазоӣ, сайри хаѐлот (фантазия) ва қобилиятҳои 

эҷодии худро рушд медиҳанд [16].  

Онҳо метавонанд мозаикаро ҳам дар рӯйи коғаз ва ҳам тавассути компютер (бо 

ѐрии барномаи Paint) созанд. Масалан, ҷузъҳои алоҳидаи як навъ мозаика дар тарафи 

чапи расми 6 дода шудаанд. Агар онҳоро тибқи нақшаи пешакӣ додашуда ба тартиб 

орем, он гоҳ тасвири дар тарафи рости расм овардашуда ҳосил мешавад [12; 15]. 

 

Расми 6. Намунаи мозаикабозӣ 

 
Мавод аз интернет 
 

Танграммабозӣ. Танграмма як навъ бозии мураккабу пурмуаммои қадимист, ки 

ҳанӯз чор ҳазор сол қабл дар Чин маълум буд.  

Ин навъи бозӣ ба воситаи тахтачаи мураббаи андозааш 10х10 см2 амалӣ 

гардонида мешавад. Принсипи танграммабозӣ чунин аст: тахтачаи танграмма ба 

ҳафт шакли геометрӣ тақсим карда мешавад; сипас, як диагонали мураббаъ ба чор 

қисми баробар тақсим карда шуда, диагонали дуюмаш аввал ба ду қисми баробар ва 

яке аз ин қисмҳо боз ба қисми баробари дигар тақсим карда мешавад (расми 7) [23].  
 

Расми 7. Тахтачаи танграмма [23] 
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Мавод аз интернет 
 

Бо ѐрии шаклҳои геометрии ба танграмма воридкардашуда дар ҳамворӣ ҳар 

гуна тарҳ (ангора, силуэт)-ҳои мавзуиро сохтан мумкин аст. Ҳар як ангора (нақша) 

бояд ҳамаи ҳафт қисми (шакли) танграммаро тавре дар бар гирад, ки шаклҳои 

геометрӣ ҳамдигарро напӯшонанд.  

Дар расми 8 намунаҳои гуногуни танграммаҳо ва усули танграммабозӣ нишон 
дода шудааст [24; 25]. 

Дар синфи 5-ум ин навъи унсурҳои бозиро дар дарсҳои технологияи иттилоотӣ, 

масалан, зимни иҷрои кори беруназсинфии «Тарҳрезӣ бо ѐрии мозаика» истифода 

бурдан мумкин аст. Инчунин, тавассути танграммабозӣ робитаи байнифаннии 

технологияи иттилоотӣ ва математикаро роҳандозӣ кардан мумкин аст [6; 8; 11].  
 

Расми 8. Танграммаҳо ва танграммабозӣ [24-25] 

 
Мавод аз интернет 
 

Гуногуншаклӣ ва дараҷаҳои мураккабиашон гуногуни ангораҳои геометрӣ 

имкон медиҳанд, ки зимни танграммабозӣ хусусиятҳои синнусолии хонандагон, 

майлу рағбат, имкониятҳо ва сатҳи омодагии таълимии онҳо ба назар гирифта 

шаванд. 
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Викторинабозӣ. Викторина навъи бозиест, ки тибқи он ба саволҳои 

гузошташудаи шифоҳӣ ѐ хаттии аз соҳаҳои гуногуни дониш гирдовардашуда бояд 

фавран ҷавоби дуруст пешниҳод кард [5; 16]. 

Викторинаҳо байни ҳамдигар бо амалишавии қоидаҳое фарқ мекунанд, ки онҳо 

асосан тартиби ба навбат гузоштани саволҳо, навъ ва дараҷаи мураккабии онҳо ва 

инчунин тартиби муайян кардани ғолибон ва андозаи мукофотҳоро барои пешниҳоди 

ҷавобҳои дуруст ба танзим меоранд. Мисол:  
1. Алгоритм чист? 

2. Компютер – мошини универсалӣ (ҳамакора) аст. Шумо инро чӣ гуна шарҳ 

медиҳед? 

3. Ду писар ва ду падар 3 дона тухмро хӯрданд. Ҳар кадоми онҳо чандтогӣ тухм 

хӯрд? (яктогӣ) 

4. Иҷрокунандаи алгоритм кист (чист)? (дастгоҳи техникӣ, одам, ҳайвон, робот, 

компютер, ҳамаи номбаршудагон) 

5. Барои ба компютер ворид кардани иттилоот, маъмулан кадом сахтафзорҳо 

истифода мешаванд? (сафҳакалид ва муш) 

6. Кадом қисми компютер барои коркарди иттилоот пешбинӣ шудааст? 
(протсессор) 

8. Тугмаҳои ҳафзи аломатҳоро дар сафҳакалид номбар кунед (Delete, Backspace). 

Дарс-бозӣ. Ин навъи машғулияти дарсӣ асосан барои ташкил ва ҷорӣ намудани 

методикаи бозиҳои дидактикӣ пешбинӣ шудааст.  

Дар раванди омӯзиши фанни технологияи иттилоотӣ дар баробари татбиқи 

унсурҳои гуногуни бозиҳо, инчунин, дар ҳалли масъалаҳои таълиму тарбия ва рушди 

тафаккури хонандагон аз навъи муштараки ҳам дарсу ҳам бозӣ, яъне дарс-бозӣ низ 

истифода мебаранд. Зимни машғулиятҳои фаннӣ бештар дарс-бозиҳои дидактикӣ, 

корофарӣ ва ташкилӣ-фаъолиятӣ мавриди тадбиқ қарор дода мешаванд. Азбаски 

баргузории бозиҳои нақшофарӣ вақти бештарро талаб мекунанд, бинобар он, ин 

навъи дарс-бозиро маъмулан дар машғулиятҳои беруназсинфӣ ташкил мекунанд [5; 6; 
8; 11; 16]. 

Таҷрибагузарониҳои педагогӣ. Мақсади таҷрибагузарониҳои педагогӣ аз муайян 

кардани самаранокии таҳсилотии истифодаи бозиҳои дидактикӣ дар таълими фанни 

технологияи иттилоотӣ барои хонандагони синфи 5-ум иборат аст [6; 8].  

Таҷрибаҳои педагогӣ дар муасиссаи таҳсилоти миѐнаи умумии № 56 шаҳри 

Душанбе дар се марҳила гузаронида шудаанд. 

Дар марҳилаи якум сатҳи омодагӣ ва сифати дониши хонандагони синфи 5 аз 

рӯйи мавзуъҳои пешакӣ муқарраршудаи фанни технологияи иттилоотӣ дар ду гурӯҳи 

параллелии таҷрибавии муассисаи таҳсилотии мазкур, ки 25-нафарӣ хонанда 

доштанд, муайян карда шуда, натиҷаҳои таҷрибаҳои баргузоршуда таҳлил карда 
шуданд. 

Дар марҳилаи дуюм дар ҳар ду гурӯҳи таҷрибавӣ (синфҳои 5 «а» ва 5 «б») такрори 

мавзуъҳои дарсии гузаштаи фанни технологияи иттилоотӣ баргузор шуда, дар яке аз 

гурӯҳҳо (синфи 5 «б») омӯзиши мавзуъҳои нави дарсӣ аз рӯйи методикаи таълими 

анъанавӣ (маъмул) ва дар гурӯҳи дуюм (синфи 5 «а») – бо истифода аз методикаи 

бозиҳои дидактикӣ ба роҳ монда шуд.  

Дар марҳилаи сеюм дар ҳар ду гурӯҳи таҷрибавӣ озмоишҳои назоратии навбатӣ 

гузаронида шуд, ки ҳадафи онҳо аз муқоиса намудан ва таҳлили натиҷаҳои охирони 

бадастомада бо натиҷаҳои марҳилаи якуми таҷрибгузаронӣ иборат буд.  

Таҷрибагузарониҳои ҳар як марҳила дар ду давра баргузор шуданд: пас аз 

ҷамъбасти чоряки якум – таҳлил ва баҳогузорӣ ба тасаввурот ва сатҳи дониши 
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мавҷудаи хонандагон оид ба мафҳумҳои муқарраршуда; пас аз ҷамъбасти чоряки 

сеюм – таҳлил ва баҳогузорӣ ба малакаю маҳорат ва сатҳи дониши хонандагон пас аз 

омӯзиши мавзуъҳои муқарраршуда. 

Таҷрибаҳо аз рӯйи мавзуъҳои «Иттилоот» ва «Компютер» дар шакли тест 

гузаронида шуданд. Тестҳои ҳар як мавзуъ аз 10-саволӣ иборат буда, тибқи тавсифҳо 

ва қоидаҳои асосии тестсозӣ (эътиборнокӣ, эътимоднокӣ, баробарвазнӣ, стандартӣ) 

мураттаб гардонида шуда буданд. Барои иҷрои тестҳо 15-дақиқагӣ вақт ҷудо шуда 
буд. 

Натиҷаҳои санҷиши сатҳи дониши хонандагон аз рӯйи мавзуъҳои зикршуда ва 

тасаввуроти умумии онҳо нисбат ба мафҳумҳои мазкур нишон дод, ки дар даври 

якуми марҳилаи якум, пас аз ҷамъбасти чоряки якуми соли таҳсил, баҳои миѐнаи 

хонандагони ҳар ду синфи таҷрибавӣ (синфҳои 5 «а» ва «б») бо ҳам баробар (3,5 хол) 
мебошад. 

Дар даври дуюми марҳилаи якум, ки пас се чоряки таҳсил ва омӯзиши пурраи 

мавзуъҳои «Иттилоот» ва «Компютер» (дар синфи 5 «а» аз рӯйи методикаи бозиҳои 

дидактикӣ, дар синфи 5 «б» аз рӯйи методикаи таълими анъанавӣ) гузаронида 

шудааст, сатҳи дониши хонандагони ин гурӯҳҳои таҷрибавӣ куллан тағйир ѐфтааст. 

Санҷиш аз нав бо усули тестӣ гузаронида шуд.  

Тавре натиҷаҳои нави санҷиши сатҳи дониши хонандагон аз рӯйи мавзуъҳои 

зикршуда нишон дод, дар даври дуюми марҳилаи якум баҳои миѐнаи хонандагони 

синфи 5 «а» хеле боло рафта, аз 3,5 хол ба 4,2 хол табдил ѐфтааст. Баҳои миѐнаи 

хонандагони синфи 5 «б» бошад, камтар тағйир ѐфта, ҳамагӣ аз 3,5 хол ба 3,8 хол 
табдил ѐфтааст (расми 9). 

 

Расми 9. Диаграммаи муқоисавии натиҷаҳои санҷиши сатҳи дониши хонандагони 

синфҳои 5-уми таҷрибавӣ 

 
Эзоҳ: Коркарди муаллифон 
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Умуман, дар маҷмуъ, гарчанде пас аз омӯзиши мавзуъҳои муқарраршуда сатҳи 

дониши хонандагони ҳар ду синфи таҷрибавӣ низ боло рафта бошад ҳам, аммо 

пайдост, ки натиҷаҳои бадастовардаи хонандагони синфи 5 «а» назаррастар буда, 

дар сатҳи болотар қарор доранд.  

Аз натиҷаҳои ҳосилшуда бо боварии том метавон хулосабарорӣ кард, ки аз рӯйи 

методикаи бозиҳои дидактикӣ ба роҳ мондани омӯзиши мавзуъҳои дарсии фанни 

технологияи иттилоотӣ, самаранок буда, болоравии сатҳи дониши хонандагон 

ҳатман таъмин карда мешавад.  

Илова бар ин, бояд қайд кард, ки хонандагони синфи 5 ба омӯзиши фанни 

технологияи иттилоотӣ бо истифода аз методикаи бозиҳои дидактикӣ шавқу рағбати 

хосса пайдо карда, ба синфхонаи компютерӣ ҳозир шудани омӯзгори фанни мазкурро 

ҳамеша бесаброна интизор мешаванд. Ин ҳолатро аз чеҳраҳои шоди онҳо ва изҳори 

хоҳиши ҳарчи бештар баргузор шудани дарсҳои технологияи иттилоотӣ пай бурдан 

мумкин аст [5-16]. 

Ҳамин тариқ, бо мақсади муайян кардани самаранокӣ ва таъсири методикаи 

бозиҳои дидактикӣ ба сатҳи дониши хонандагони хурдсол дар ду гурӯҳи таҷрибавии 

синфҳои 5-ум корҳои озмоишӣ анҷом дода, муайян кардем, ки дар ҳақиқат усули 

бозиҳо воситаи муассири рушди қобилиятҳои зеҳнии хонандагон будааст. Бозӣ 

имконият ва шароит фароҳам меовардааст, ки машғулияти дарсӣ ба фаъолияти 

ҷаззоб табдил дода шавад ва ҳавасмандии хонандагон ба омӯзиши фанни таълимӣ 
афзояд. 

Дар ҷараѐни баргузории таҳқиқоти назариявӣ ва таҷрибавӣ усулҳои зерини 

психологию педагогӣ истифода шуданд: 

 омӯзиш ва умумигардонии таҷрибаи педагогии омӯзгорони фанни 

технологияи иттилоотӣ дар синфи 5; 

 омӯзиш ва таҳлили адабиѐти психологию педагогӣ ва методӣ, бо мақсади 

муайян кардани ҳолатҳои мушкилоти таҳқиқшаванда; 

 мушоҳидагузарониҳои экспертии раванди таълими фанни технологияи 

иттилоотӣ дар синфҳои 5-уми мактабҳои таҷрибавӣ; 

 коркарди омории маълумот, озмоишгузаронии муқоисавӣ, санҷиши тестии 

сатҳи дониши хонандагони синфҳои 5-уми таҷрибавӣ.  

Натиҷаҳои корҳои озмоишию таҷрибавии баргузоршуда имкон доданд, ки 

чунин хулосаҳо барорем: 

 тадбиқи бозиҳои дидактикӣ дар машғулиятҳои дарсии фанни технологияи 

иттилоотӣ дар синфи 5 таваҷҷуҳи хонандагонро ба раванди таълим ҳар чӣ бештар 

ҷалб мегардонад; 

 бозиҳои дидактикӣ қобилияти фикрронии хонандагони хурдсолро инкишоф 

медиҳанд; 

 бозиҳои дидактикӣ дар синфхонаи таълимӣ фазои омӯзишии бароҳат ба 

вуҷуд оварда, фаъолияти эҷодии хонандагонро рушд медиҳанд. 
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ТАЊЛИЛ ВА ТАФСИРИ НАТИЉАЊОИ КОРЊОИ ОЗМОИШИЮ ТАЉРИБАВЇ АЗ ТАТБИЌИ 
МЕТОДИКАИ БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ДАР МАШЃУЛИЯТЊОИ ДАРСИИ ФАННИ 

ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ ДАР СИНФИ 5 

Њадафњои таълимии фанни технологияи иттилоотӣ дар синфи 5 бояд ба коркард ва тадбиқи он 

гуна усулҳои дидактикие нигаронида шаванд, ки имкониятҳои потенсиалии омӯзишӣ ва 

салоҳиятнокии хонандагони хурдсолро самаранок роҳандозӣ карда тавонанд. Дар мақолаи мазкур 

ҳалли ин мушкилот ба таҳияи методикаи бозиҳои дидактикӣ алоқаманд дониста шуда, дар заминаи он 

усулҳои самарабахши таълими фанни технологияи иттилоотӣ барои хонандагони синфи 5 кор карда 

баромада шудаанд. Методикаи бозиҳои таҳияшуда дар марҳилаҳои гуногуни машғулиятҳои дарсии 

фанни технологияи иттилоотӣ дар мактабҳои таҷрибавии кишвар бомуваффақият аз озмоишҳои 

педагогӣ гузаштааст. Натиҷаҳои корҳои озмоишию таҷрибавӣ ба мо имкон доданд, ки хулосаҳои 

зеринро барорем:истифодаи бамавқеи бозиҳои дидактикӣ дар машғулиятҳои дарсии фанни 

технологияи иттилоотӣ дар синфи 5 таваҷҷуҳи хонандагони хурдсолро ба раванди омӯзиш ва 

азхудкунии маводҳои таълимӣ ҳар чӣ бештар ҷалб мегардонанд;бозиҳои дидактикӣ ба қобилияти 

фикрронии хонандагони хурдсол таъсири мусбат расонида, имконоти маърифатии онҳоро зиѐд 

менамоянд, зеҳн ва ҳофизаи онҳоро инкишоф медиҳанд, фаъолият ва рафтори онҳоро дар ҷомеа ба 

танзим меоранд, сатҳи иҷтимоии онҳоро боло мебаранд;бозиҳои дидактикӣ дар синфхонаҳои таълимӣ 

муҳити омӯзиши бароҳатро ба вуҷуд оварда, фаъолияти эҷодии хонандагонро ба дарки мазмуни 

маводҳои таълимӣ бедор ва рушд медиҳанд. 

Калидвожаҳо: бозии дидактикӣ, фанни технологияи иттилоотӣ, машғулияти дарсӣ, хонандаи 

хурдсол, методикаи бозиҳо, озмоиши педагогӣ, натиҷа. 

 
АНАЛИЗ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 

ПРИМЕНЕНИЮ МЕТОДА ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР НА УРОКАХ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИНФОРМАЦИОННОЙ ТЕХНОЛОГИИ В 5 КЛАССЕ 

Образовательные цели предмета информационной технологии в 5 классе должны ориентироваться на 

разработку и внедрение таких дидактических методов, которые позволяли бы эффективно управлять 

потенциальными учебными возможностями и компетенциями младших школьников. В данной статье 

указано, что решение этой проблемы связано с разработкой и применением дидактических игр, на основе 

которых можно эффективно обучать учеников 5-х классов информационными технологиями. Разработанная 

игровая методика успешно прошла педагогическую апробацию на разных этапах занятий предмета 

информационных технологий для учеников 5-х классов в экспериментальных школах страны. Результаты 

экспериментальных работ позволяли нам сделать следующие выводы:целесообразное использование 

дидактических игр на уроках информационных технологий в 5 классе делает внимание младших 

школьников к процессу изучения и усвоения учебного материала более интересным;дидактические игры 

положительно влияют на мыслительные способности младших школьников, повышают их познавательные 

способности, развивают их интеллект и память, регулируют их активность и их поведение в обществе, 

повышают их социальный статус;дидактические игры создают комфортную учебную среду, пробуждают и 

развивают творческую активность учащихся по пониманию содержания учебных материалов. 

Ключевые слова: дидактическая игра, дисциплина информационной технологии, учебное занятие, 

младший школьник, игровая методика, педагогический эксперимент, результат. 

 

ANALYSIS AND INTERPRETATION OF THE RESULTS OF THE EXPERIMENTAL WORK ON THE 

APPLICATION OF THE METHOD OF DIDACTIC GAMES IN THE LESSONS OF THE DISCIPLINE 

OF INFORMATION TECHNOLOGY IN THE 5TH GRADE  

The educational goals of the subject of information technology in the 5th grade should focus on the 

development and implementation of such didactic methods that would allow effective management of the potential 

learning pportunities and competencies of younger students. This article indicates that the solution to this problem is 

associated with the development and application of didactic games, on the basis of which it is possible to effectively 

teach 5th grade students with information technology. The developed game methodology has successfully passed 

the pedagogical approbation at different stages of the subject of information technology for 5th grade students in the 

experimental schools of the country. The results of experimental work allowed us to draw the following 

conclusions:- the appropriate use of didactic games in the lessons of information technology in the 5th grade makes 

the attention of younger students to the process of studying and assimilation of educational material more 

interesting;- didactic games have a positive effect on the mental abilities of younger students, increase their 

cognitive abilities, develop their intellect and memory, regulate their activity and their behavior in society, increase 

their social status;- didactic games create a comfortable learning environment, awaken and develop the creative 

activity of students in understanding the content of educational materials. 

Keywords: didactic game, discipline of information technology, lesson, junior schoolchild, game technique, 

pedagogical experiment, result. 
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УДК: 372.8 

МАВЌЕЪ ВА НАҚШИ ОМӮЗИШИ ФАННИ “ГРАФИКАИ КОМПЮТЕРЇ”  
ВА ТЕХНОЛОГИЯИ МУЛТИМЕДИЯВЇ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ 

ДОНИШГОЊЊОИ ОЛИИ ТЕХНИКЇ  
 

Рањимов А.А., Рањматуллоева М.М., Шерматова Ш. 

ДонишгоЊи политехникии Донишгоҳи техникии Тоҷикистон ба номи М.С. Осимӣ дар 

ш.Хуҷанд 
 

Баҳри рушд ва пешрафти омӯзиши илмҳои дақиқу риѐзӣ ва такмил додани 

тафаккури техникии насли наврас солҳои 2020 - 2040 ‚Бистсолаи омӯзиш ва рушди 

фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи илму маориф‛ аз тарафи 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон эълон карда шуданд. Дар ин самт бояд қайд 

кард, ки Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ- Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар сиѐсати пешгирифтаи оқилонаи худ 

соҳаи маорифро яке аз самтҳои муҳимми сиѐсати давлат арзѐбї намудаанд. Чуноне 

ки Пешвои миллат дар вохӯрии хеш бо кормандони соҳаи илму маориф санаи 18 

марти соли 2020 таъкид намуданд: «Имрӯз бе илму инноватсия, технологияҳои 

иттилоотиву коммуникатсионӣ ва ташаккули ҷаҳонбинии техникӣ қадаме ба пеш 
гузошта намешавад». 

Аз ҷумла Президенти мамлакат дар Паѐми имсолаи хеш ба Маҷлиси Олӣ чунин 

таъкид доштанд: «Роҳбарону кормандони соҳаи маорифро зарур аст, ки дар 

баробари чунин дастгириҳои давлат ва афроди ватандӯст сатҳу сифати таълимро дар 

ҳар як муассисаи таълимӣ, сарфи назар аз шакли моликияти онҳо ва дар ҳамаи 

зинаҳои таҳсилот баланд бардоранд. Инчунин, назорати азхудкунии донишҳои 

замонавиро пурзӯр гардонида, наврасону ҷавононро ба мутолиаи китобҳои бадеиву 

илмӣ ташвиқ намоянд, қобилияти эҷодии онҳоро тақвият бахшанд ва ба таълими 

фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ таваҷҷуҳи бештар зоҳир намоянд. 

Дар шароити имрӯза бе донистани илми инноватсия, инчунин технологияҳои 

иттилоотии коммуникатсионӣ ва ташаккули донишҳои техникӣ пеш рафтан 

ғайриимкон аст. Бинобар ин, мақсади омӯзиши фанни технологияи иттилоотӣ дар 

муассисаҳои олии техникӣ, бахусус, дар бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои 

табиатшинсӣ, дақиқ ва риѐзӣ, тавассути муносибати босалоҳият баланд бардоштани 

омӯзиши фанни технологияи иттилоотӣ мебошад‛ [7, c.212].  

Дар шароити ҳозира дар бозори меҳнат баланд бардоштани сифати таълим ва 

омода кардани кадрҳои баландихтисос, инчунин дар донишгоҳҳои олии техникӣ 

омӯзиши фанҳои техникӣ ба воситаи технологияҳои иттилоотӣ хеле зарур мебошад 
[7, c.213], [2]. 

Вазифаи асосии муассисаи таҳсилоти олӣ ташаккул додани шахсияти 

эҷодкоронаи мутахассиси қодир ба рушди худ, худомӯзӣ ва навоварӣ мебошад. 

Ҳалли ин мушкилот танҳо тавассути додани дониш аз тарафи омӯзгор ба донишҷӯ 

имконпазир аст. Донишҷӯ бояд ба созандаи фаъоли дониш табдил ѐбад, ки қодир аст 

масъала таҳия кунад, роҳҳои ҳалли онро таҳлил кунад, натиҷаи оптималӣ ѐбад ва 
дурустии онро исбот кунад [4, c.276].  

Дар мақолаи мазкур усулҳои интреактивии омӯзиш ва таълими фанни 

«Графикаи компютерӣ» дар мактабҳои олии техникї татқиқ шудаанд.  

Маводҳо ва методҳо. Технологияи омӯзиши иттилоотӣ (компютерӣ), ба гуфтаи 

Г.К. Селевко [3], метавонад дар се намуд амалӣ карда мешавад: 
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Расми 1. Намудҳои омӯзиши технологияҳои иттилоотӣ 

1) Ҳамчун «даромадкунанда» (истифодаи компютер ва MT ҳангоми 

омӯзиши мавзуъҳо, бахшҳои алоҳида, барои ҳалли вазифаҳои инфиродии дидактикӣ) 
истифода бурда мешавад. 

2) Ҳамчун «асосӣ» (аз ҳама муҳим дар омӯзиши технологияҳои педагогӣ 
истифода мешаванд). 

3) Ҳамчун «монотехнология» (вақте ки тамоми таълим ва идоракунии 

раванди таълим, аз ҷумла ҳамаи намудҳои ташхис, назорат ва мониторинг ба 
истифодаи компютер acoc ѐфтааст). 

Графикаи компютерӣ - илми соҳаи информатика буда, роҳҳои сохтан, 

нигоҳдорӣ ва коркарди моделҳо ва расмҳоро дар компютер меомӯзонад. 
Технологияи мултимедиа технологияие мебошад, ки корро бо овоз, видео, 

аниматсия, расмҳои статикӣ ва матнӣ ба таври интерактивӣ таъмин менамояд. 

Калимаи «мултимедиа» маънои «муҳити бисѐр» -ро дорад ва ҷамъи матн, овоз, 

графика ва видеоро дар як объекти иттилоотӣ мефаҳмонад. Донишҷӯѐн бо истифода 

аз матни лексияҳо метавонанд бо қисми назариявии фан шиносоӣ пайдо намуда, 

барои мустаҳкам намудани дониши худ истифода баранд.  

Графикаи компютерӣ – соҳаи информатика буда, барои ҳалли масъалаҳои 

нигоҳдорӣ ва коркарди расмҳои гуногун (расмҳо, нақшаҳо) дар компютер пешбинӣ 

шудааст. Кор бо графикаи компютерӣ – яке аз равияҳои машҳури истифодаи 

компютерҳо буда, на танҳо рассомони касбӣ балки дизайнерон низ ба он машғул 

мебошанд. Зарурияти васеъ истифода шудани воситаҳои барномавии графикӣ баъди 
интишори њамаљонибаи интернет ба назар расида буд, ки дар навбати аввал, он бо 

хизмати World Wide Web алоқаманд мебошад. Зеро дар саҳифаҳои интернетӣ 

истифодаи графикаи компютерӣ муҳим буда, бе он саҳифаҳо диққатҷалбкунанда 
шуда наметавонанд [12, с.5].  

Графикаи компютериро ба чор намуди асосӣ ҷудо мекунанд: (ниг. ба расми 2):  

 растровӣ;  

 векторӣ;  
 сеченака;  

 фракталӣ.  

Онҳо аз рӯйи тарзи ташкилшавии расмҳо, ҳангоми нишон додан дар экран ва 

чоп дар принтер фарқ мекунанд.  
 

Омузиши технлогияхои иттлооти

Даромад
кунанда

Асоси
Монотех
нология
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Расми 1. Намудҳои графикаи компютерӣ 

Графикаи растровӣ. Яке аз паҳншудатарин намуди расмҳо, ки дар асоси 

нуқтаҳои алоҳида ташкил шудаанд, ки онро пиксел мегӯянд, ки дар натиҷа 

матритсаи андозааш муайян ташкил карда мешавад. Ҳар як пиксел хосияти геометрӣ 

ва ранги худро дорад. Аз сабаби хурд будани андозаи нуқтаҳо, чашми инсон онро 

дар алоҳидагӣ дида наметавонад ва он дар назар яклухт менамояд. Ҳангоми калон 

намудани андозаи расм, маҷмуи росткунҷаҳои рангорангро дидан мумкин аст. Ба 

графикаи растровӣ расмҳои гуногун дохил мешаванд, ки дар компютер истифода 

мешаванд, ҳамчунин расмҳои рақамӣ низ дохил мешаванд.  

 
Расми 3. Намунаи графикаи растровӣ 

Дар ҳолати андозабандӣ кардании расми овардашуда, дидан мумкин аст, ки 

расм аз маҷмуи квадтарҳои гуногунранг иборат мебошад. Хосияти асосии расмҳои 

растровӣ ин андозаи физикиаш мебошад, ки он бо миқдори нуқта(писел)-ҳои ба 

таври горизонталӣ ва вертикалӣ ҷойгиршуда, муайян мешавад. Масалан: андозаи 

1920x1080 мефаҳмонад, ки васеъгии расмро 1920 пикселҳо ва баландиашро 1080 

пикселҳо ташкил медиҳад.  

Маълум аст, ки Photoshop – беҳтарин барномаи коркарди тасвирҳои растровӣ 

дар компютерҳои PC ва Macintosh мебошад. Бо рақибони наздики он, ба монанди 

Corel PhotoPAINT ва Jasc PaintShop Pro қисми камтари «ҷамъияти графикӣ» кор 

карда, одатан, ба чунин барномаҳо навомўзон муроҷиат мекунанд. Мутахассисон 

бошанд, танҳо Photoshop-ро истифода мебаранд. Њоло, мувофиқи маълумотҳои 

дастрасшуда, чунин барномае, ки аз ҷиҳати имкониятҳо ва тарзи корбарӣ ба 

Photoshop баробар аст, вуҷуд надорад. Маҳз аз ҳамин сабаб сатҳи фурўши Photoshop 

дар тамоми ҷаҳон нисбати дигар муҳаррирони графикӣ баландтар аст [12, с.7]. 

Лекин, бо ҳамин имкониятҳои Photoshop ба охир намерасанд – Photoshop бо 

графикаи векторӣ низ кор карда метавонад. Бояд қайд намоем, ки чунин имконият 

воситаи олитарини коркарди графикаи векторӣ намебошад, вале бо вуҷуди он, 

тартибдиҳии дилхоҳ нақшаи мураккаб ва саҳеҳи векторӣ имконпазир мебошанд. 

НАМУДҲОИ ГРАФИКАИ КОМПЮТЕРӢ 

Элементи хурдтарин  
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Расмҳои растровӣ, ҳамчун ҷамъи нуқтаҳои хело хурд, ки онро пиксел мегўянд, 

сохта мешавад. Расми растровӣ ба монанди варақи катакчадоре, ки ҳар як катакчаи 
он ранги муайянеро дорад, тартиб дода мешавад. 

Принсипи графикаи растровӣ сода буда, онро одамон то пайдо шудани 

компютер якчанд асрҳо пештар истифода мебурданд. Он ба монанди ‚санъат‛ҳои 

чидани ранг ва кашидадӯзӣ мебошад. Техника сохтани онҳо якхела аст, яъне расм аз 

элементҳои дискретї иборат аст. Дар дигар ҳолат ин расмкашї ‚аз рӯйи катакча‛ 

роҳи беҳтарини кашидан ѐ нусхагирии расм аз картон ба деворе, ки барои фреска 
пешбинї шудааст, иборат мебошад. 

Ҳангоми сохтани расм дар таҳриргарҳои графикаи растровӣ (Paint, fractal 

Design Painter, Corel fhotoPaint, Adobe Photoshop) истифодабаранда наќши рассомро 

мебозад, вақте ки он расмро дар ҳолати ҳақиқї бо расмҳои ҳақиқї мекашад. 

Графикаи растровӣ иборат аз садҳо ва ҳазорҳо пикселҳо кор мекунад, ки онҳо 

ташкилдиҳандаи расм мебошанд. Пикселҳо ‚намедонанд‛ки чи гуна объектро 

ташкил медиҳанд. 

‚Видеопиксел‛элементи хурдтарини экран мебошад. ‚Пиксел‛ элементи алоҳидаи 

расми растровӣ мебошад. 

‚Нуқта‛ элементи хурдтарине, ки принтер месозад ѐ чоп мекунад. 

Дар як пиксели экрани компютерӣ як ѐ якчанд видеопиксел истифода бурда 

мешавад. Экрани монитор ба якчанд видеопикселҳо тақсим карда шудааст, ки онҳо 

сетка (растр)и графикиро ташкил медиҳад. Андозаи сеткаҳои графикї гуногун 
мешаванд. 

Афзалиятҳои графикаи растровӣ: 

1. Агар андозаи пикселҳо хурд бошад, пас расми растровӣ ҳамон қадар 
сифаташ хуб мегардад. 

2. Компютер имконияти хуби идора намудани таҷҳизоти чопкуниро пайдо 

мекунад, зеро барои тасвири расм нуқтаҳо истифода мешавад. Аз ҳамин сабаб 

расмҳои растровӣ тезтар ва осонтар чоп карда мешаванд. 

Камбудиҳои графикаи растровӣ: 

1. Дар файлҳои расмҳои растровӣ маълумот оиди ҳар як ранги 

видеопиксел ҳамчун комбинатсияҳои битҳо сабт мегарданд. Аз ҳамин сабаб барои 

нигоҳ доштани расмҳои растровӣ хотираи зиѐд талаб карда мешавад. Барои 

бартараф намудани ин камбудињо андозаи таҷњизотҳои нигоҳдоранда бояд зиѐд 

карда мешавад; хурдкунии андозаи файлҳои расм истифодаи барномаи хурдкунии 

ҳаҷми маълумотҳо истифода бурда шавад. 

2. Расмҳои растровӣ ҳангоми хурд кардан ѐ тағйир додани андоза 

сифаташон бад мегардад. Сабаб дар он аст, ки тағйирдиҳии андозаи расмҳои 

растровӣ бо ду роҳ ба амал оварда мешавад: 

-андозаи ҳамаи пикселҳо якбора ва як хел тағйир дода шавад. 

-пикселҳо ҳамроҳ, ѐ ки аз расм бояд хориљ карда шаванд (интихоби пикселҳои 

нақша ѐ расм) 

Графикаи векторӣ. Дар графикаи векторӣ нақша ѐ расмҳо аз объектҳои сода 

ташкил карда шудаанд, ки ин объектҳохатти рост, нимдоира, давра, элипсҳо, 

росткунҷањо, қисматҳои якранга ѐ ҳарранга, ки онро примитива мегўянд, иборат 

мебошад. Ин гуна объектњо ба воситаи формулањои математикӣ сохта мешаванд. 

Ҳоло, ба таври мухтасар муҳаррири графикиеро дида мебароем, мешавад, ки ба 

як навъ, ивазкунанда ва рақиби асосии барномаҳои ширкати Adobe мебошад, зеро 

маҳз ҳамин барнома чунин истифодабарандагони зиѐдро дорад. 

Сухан оид ба Corel Draw меравад –бо чунин ном ҳам барномаи муҳарририи 

графикаи векторӣ ва ҳам бастаи барномаҳои ҳамроҳи он пешниҳодшавандаро ишора 
мекунанд. 
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Муҳаррири Corel Draw барои тартибдиҳӣ тањрири графикаи векторӣ пешбинӣ 

шудааст. Дар ин ҷо тасвир аз объектҳои алоҳида иборат мебошад, ки онҳоро ҳам ба 

таври алоҳида ва ҳам дар муттаҳидӣ тањрир намудан мумкин аст. Ҳар яке аз объектҳо 

бо модели математикӣ шарҳ дода шуда, новобаста аз дигар объектҳое, ки тасвирро 

ташкил медиҳанд, мавҷуд мебошанд. Афзалияти асосии чунин намуди барномаҳо 

андозаи нисбтан хурди тасвирҳои ниҳоӣ ва нигоҳ доштани сифати тасвир ҳангоми 

якчанд маротиба калон намудани онҳо мебошад (чунин хусусият барои тасвирҳое, ки 

андозаҳои гуногун дошта метавонанд, хеле муҳим мебошад). Дар барномаи мазкур 

миқдори зиѐди воситаҳое мавҷуданд, ки барои тартибдиҳии тасвирҳои хос, ки 

қобилияти қонеъ намудани тамоми дархостҳои истифодабарандагонро доранд, 

қодир мебошанд. Дар қатори онҳо, барои тањрири тасвирҳо маҷмуи эффектҳо 

пешбинӣ шудааст. 

Интерфейси барнома кифоя, қулай ва фаҳмо мебошад, ки он хусусан ҳангоми 
омўзиши барнома кумак мекунад. Интерфейси барномаро худи истифодабаранда 

вобаста аз тасвири мушаххас ѐ хоҳишҳои худ омода намуда метавонад. 

Умуман, Corel Draw барномаи беҳтарини тањрири графикаи векторӣ мебошад. 

Онро синоними графикаи векторӣ гуфтан мумкин аст (ба монанди он, ки барномаи 

Photoshop синоними графикаи растровӣ мебошад) [1]. 
Графикаи сеченака. Графикаи сеченака (аз англ. 3 Dimensions - рус. 3 измерения) 

– қисми графикаи компютерӣ буда, маҷмуи амалиѐт ва воситаҳои коркардро барои 

объектҳои сеченака меомӯзонад. Намудҳои графикаи сеченка: 

1. Полигоналӣ - ин бисѐрукунҷаи ҳамвор мебошад. Ҳар як полигон дар асоси 

маҷмуи нуқтаҳо ташкил меѐбад. 

2. Фракталӣ. 

3. Таҳлилӣ - объектҳо дар асоси формулаҳои махсус ташкил карда мешаванд. 

Маслан: радиуси давра r , Бо нуқтаи марказии (x0,y0,z0 ): (x-x0)2 +(y-y0)2 +(z-z0)2 
=r2. 

Истифодаи графикаи сеченака.  

1. Истифодаи васеъ дар соҳаи бозиҳои компютерии муосир. 

2. Ҳамчун элементи кинематограф, телевизион, маҳсулоти чопӣ. 

Модели сеченака. Модел ба объекти реалӣ мувофиқат карда, ҳамчунин пурра 

хаѐлӣ шуда метавонад. 

 
Расми 4. Муҳити барномаи сеченака 

Дар айни ҳол 3DsMax ҳамчун барномаи сеченакаи моделиронидашуда ва 

аниматсионӣ дар тамоми чаҳон истифодабарандагони бисѐре дорад.  
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Муҳити истифодаи графикаи компютерӣ. Аз оғози соли 1950 то кунун, 

графикаи компютерӣ роҳи дурударозро аз таҷрибаҳо то ба асбоби асосии пешравии 

имрӯза, тай кардааст. Он тамоми соҳаҳои фаъолияти инсониро дар бар гирифтааст, 

аз тадқиқоти илмӣ, тиббӣ, бизнес, воситаи ахбори омма то ба таҷҳизоти рўзгор.  

Графикаи илмӣ. Компютерҳои аввала танҳо барои ҳалли масъалаҳои илмӣ ва 

истеҳсолї пешбинӣ карда шуда буданд.  

Аввалин графика дар мошина дар реҷаи чопи символҳо ба даст оварда шуда 

буд. Баъдан таҷҳизоти махсус барои чопи расмҳо ва графика пайдо шуданд, ки дар 

коғаз чоп мекарданд. 

Графикаи корӣ. Графикаи корӣ – соҳаи графикаи компютерӣ буда, барои фаҳмо 

нишон додани нишондодҳои гуногуни корї истифода бурда мешавад. Нишондоди 

нақшавӣ, ҳуҷҷатнигорӣ, хабарҳои оморӣ, ки бо истифодаи графикаи корӣ маводҳои 

графикӣ сохта мешавад.  

Графикаи конструкторӣ. Графикаи конструкторӣ дар корҳои муҳандисӣ истифода 

бурда мешавад – конструкторҳо, меъморон, ихтироъкунандагони техникаи нав. Ин 

намуди графикаи компютерї элементи асосии САПР ба ҳисоб меравад. Ба воситаи 

графикаи конструкторӣ расмҳои ҳамворро низ дар муҳити расмҳои сеченака 
гирифтан мумкин аст.  

Графикаи тасвирӣ ва рекламавӣ. Намуди графикае, ки ба воситаи телевизион 

нишон дода мешавад. Ба воситаи компютер роликҳои рекламавӣ, филмҳои тасвирӣ, 

бозиҳои компютерӣ, видеодарсҳо ва видеонамоишҳо сохта мешаванд.  

Аниматсияи компютерӣ. Аниматсияи компютерӣ сохани расмҳои 

ҳаракаткунанда дар экран мебошад. Мултимедиа ҳамҷоякунии расмҳои баландсифат 

бо ҳамроҳии овоз дар компютер мебошад.  
Технологияи мултимедиа технологияие мебошад, ки таъмини корро бо овоз, 

видеоролик, аниматсия, расмхои статики ва матни интерактивї таъмин менамояд. 

Форматҳои графикӣ. Форматҳои графикӣ тақсим мешаванд ба векторӣ ва 

растрӣ.  

• BMP- (Windows Device Independent Bitmap)-Формати махсуси системаи 
оператсионии Windows. 
Ихтироъкунандагон: барномасозони фирмаи Microsoft. 

Афзалият: дастгирии индексиронии 256 рангњо ва RGB-ранг. 

Камбудиҳо: 

• ба Интернет номувофиқ; 

• интихоби нодуруст ҳангоми чопкунии расмҳо; 

• формати аз таҷҳизот вобаста ба ҳисоб меравад; 

• фишурдашавии -RLE-и нопурра; 

• андозаи калони файл. 
GIF(англ.Graphics Interchange Format) — формати файлии дар интернет 

истифодашаванда. Ихтироъкунанда: (1987) фирмаи CompuServe Мақсад: таъмини 

додугирифти тези расмҳо бо воситаи шабака. Камбудии асосӣ: нишон додани танҳо 

256 ранг. Афзалият: нигоњдории расмҳои аниматсионии растрӣ. 

ICO (Windows icon) - Формати нигоҳдории нишонаҳои файлҳо дар Microsoft 
Windows.. Формати ICO ба монанди формати CUR (Windows cursors), барои 

нигоҳдории курсорҳо пешбинӣ шудааст.  

JPEG-формати графикӣ ва яке аз технологияҳои паҳншудатарини фишурдани 

файлҳо. JPEG - ин формати на он қадар беҳтари нигоҳдорӣ. JPEG — формати асосии 

додугирифти файлҳои графикӣ дар интернет.  

Формати PNG (Portable Network Graphics). - Паҳншудатарин формати файлӣ 

(ду формати аввала— инҳо JPEG ва GIF) бо дастгирии интернет. 
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Афзалият: яке аз форматҳои беҳтарини шабакавӣ; 
-формати навтарин барои ивазкунандаи формати GIF; 

-дастгирии миќдори дилхоњи рангҳо; 

-имконияти гамма -таҳрир дар намудҳои гуногуни –рамсҳо; 

PCX (PCExchange) — стандарти нишондиҳии маълумоти графикӣ. 

Афзалият: дастгирии палитраи рангии стандартӣ. 

Камбудӣ: формати аз таҷҳизот вобаста. 

TIFF-яке аз форматҳои нигоҳдории расмҳои растрӣ ва векторї.  

Хулоса. Фанни графикаи компютерӣ ва мултимедиявӣ дар донишгоҳҳои олии 

техникӣ барои омода намудани мутахассисони оянда муњим арзѐбї мегардад.  

Стандартҳои таълимӣ вақтҳои охир дар раванди таълим муносибати 

салоҳиятнокро талаб мекунанд. Ҷорї кардани муносибати босалоҳият ба беҳтар 

кардани алоқамандии бозори меҳнат бо раванди таълим равона карда шудааст. 

Татбиқ кардани муносибати босалоҳият дар раванди таълим ба баланд шудани 

рақобатпазирии мутахассисон мусоидат мекунад.  
Муќарриз: Ѓуломнабиев С.Ѓ. – н.и.ф.м, дотсенти ДПДДТХ ба номи академик М.С.Осимї 
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МАВҚЕЪ ВА НАҚШИ ОМӮЗИШИ ФАННИ “ГРАФИКАИ КОМПЮТЕРӢ” ВА ТЕХНОЛОГИЯИ 

МУЛТИМЕДИЯВӢ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ДОНИШГОҲҲОИ ОЛИИ ТЕХНИКӢ 

Дар шароити имрӯза бе донистани илми инноватсия, инчунин технологияҳои иттилоотии 

коммуникатсионӣ ва ташаккули донишҳои техникӣ пеш рафтан ғайриимкон аст. Муаллифон дар кори 

мазкур мавќеъ ва нақши омӯзиши фанни графикаи компютерӣ ва тенологияи мултимедиявиро 

мавриди тадқиқ ќарор дода, усулҳои таълими ин фанро дар донишгоҳҳои олии техникӣ дида 
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баромаданд. Муаллифон усулҳои таълими фанни графикаи компютериро барои донишҷӯѐни 

истисосҳои компютерӣ дида баромада, шакли таълим, усулҳои таълим, нақш ва мавқеи таълими 

фанни мазкурро аз нуқтаи назари педагогӣ бо истифодаи техникаи ҳисоббарор тадбиқ намуда, 

барномаи ҳисобкуниро пешниҳод карданд. Графикаи компютерӣ - илми соҳаи информатика буда, 

роҳҳои сохтан, нигоҳдорӣ ва коркарди моделҳо ва расмҳоро дар компютер меомӯзонад. Технологияи 

мултимедиявӣ технологие мебошад, ки корро бо овоз, видео, аниматсия, расмҳои статикӣ ва матнӣ ба 

таври интерактивӣ таъмин менамояд. Калимаи «мултимедиа» маънои «муҳити бисѐр»-ро дорад ва 

ҷамъи матн, овоз, графика ва видеоро дар як объекти иттилоотӣ мефаҳмонад.  
Калидвожаҳо: технология, графикаи компютерӣ, технологияи мултимедиявӣ, педагогика, 

нақши таълим, компютер, раванди таълим, донишгоҳи техникӣ, таҷҳизотҳои графикӣ.  
 

РОЛЬ И МЕСТО ПРЕДМЕТА «КОМПЬЮТЕРНАЯ ГРАФИКА» И МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВЫСШИХ ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ 

В современных условиях невозможно двигаться вперед, не зная науки об инновациях, а также 

информационно-коммуникационных технологий и формирования технических знаний. В данной работе 

авторы рассмотрели место и роль изучаемого предмета компьютерной графики и мультимедийных 

технологий, исследовали разные методы преподавания этого предмета в высших технических вузах и 

смогли получить значимые результаты. Авторы рассмотрели методику обучения компьютерной графике 

студентов компьютерных специальностей, применяя форму обучения, методы обучения, роль и место 

преподавания данного предмета с педагогической точки зрения с применением компьютерных технологий, 

представили программу расчета, и процесс активного преподавания предмета и активность творческих 

возможностей преподавателей и студентов технических вузов. Компьютерная графика- это наука, входящая 

в область компьютерных наук, которая обучает способам создания, хранения и обработки моделей и 

изображений на компьютере. Мультимедийная технология-это технология, обеспечивающая интерактивную 

работу с голосом, видео, анимацией, статическими картинками и текстом. Слово «мультимедиа» означает 

«множество сред» и описывает сочетание текста, звука, графики и видео в одном информационном объекте. 

Ключевые слова: технология, компьютерная графика, мультимедийные технологии, педагогика, 

роль образования, компьютер, учебный процесс, технический вуз, графическое оборудование. 

 

POSITION AND ROLE OF STUDYING THE SUBJECT "COMPUTER GRAPHICS" AND 

MULTIMEDIA TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF HIGHER TECHNICAL 

UNIVERSITIES 

In modern conditions, it is impossible to move forward without knowing the science of innovation, as well as 

information and communication technologies and the formation of technical knowledge. In this paper, the authors 

examined the place and role of studying the subject of computer graphics and multimedia technologies, investigated 

the types of teaching methods for this subject in higher technical universities and were able to obtain significant 

results. The authors examined the methodology for teaching computer graphics to students of computer specialties, 

applied the form of teaching, teaching methods and the role and place of teaching this subject from a pedagogical 

point of view using computer technology, presented a calculation program, and the process of actively teaching the 

subject and awakening the creative abilities of teachers and students paves the way. Computer graphics is a science 

within computer science that teaches how to create, store, and manipulate models and images on a computer. 

Multimedia technology is a technology that provides an interactive experience with voice, video, animation, static 

pictures, and text. The word "multimedia" means "multiple media" and describes the combination of text, sound, 

graphics and video in one information object. 

Key words: technology, computer graphics, multimedia technologies, pedagogy, the role of education, 

computer, educational process, technical university, graphic equipment. 
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ТДУ:371.1 
ТАРБИЯИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ ЉАВОНОН ЊАМЧУН ОМИЛИ АСОСИИ 

РУШДИ ЉОМЕАИ МУОСИР 
 

Табаров Н.С. 
 

Тарбияи маънавї-ахлоќии љавонон дар њамаи давру замон бартарияти худро 
нишон дода, дар маркази диќќати давлату њукумат ќарор дошт ва дорад. Чунки 

рушду ояндаи ҳар як давлату миллат аз ҷавонони бонангу номус ва дар ин замина, аз 

тарбияи дурусти онҳо вобастагии калон дорад.  

Тарбия падидаи иҷтимоӣ, фарҳангӣ, психологӣ ва педагогӣ буда, барои 

танзими ҳаѐти инсон ва пешрафти ҷомеа хизмат мекунад [6,с.10]. Раванди тарбия 
бенињоят мушкил буда, ба якчанд ќисматњо таќсим мешавад. Ва системаи ягонаро 

доро нест. Агар дар раванди фаъолият система ѐ худ барномаи тарбияро роњандозӣ 

намоем њам, ҳолатҳое пайдо мешаванд, ки барномаи тањрезигардида рўйи кор 
намеояд. Ва истифодаи он натиљаи дилхоњ намедињад. Дар ин њолат самаранокии кор 
аз омўзгори ботаљриба ва аз методњои педагогие, ки ў истифода менамояд, 
вобастагии калон дорад. 

Олимони соҳаҳои педагогика, фалсафа, психология, сотсиология ва 

фарҳангшиносӣ мундариҷаи моҳияти қисматҳои таълим, яъне дониш-тарбия-рушдро 

то ҳол баҳс карда истодаанд. Онҳо муайян накардаанд, ки дар раванди таълим кадом 

қисмтаҳои дар боло овардашуда афзалият ѐ бартарият доранд [14,с.83].  

Тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон дар оила, дар муассисаҳои таълимию 

тарбиявӣ ва ташкилотҳои ҷамъиятӣ ба роҳ монда мешавад. 

Маънавиѐт ва ахлоқ сифатҳои муҳимми инсон буда, дар фаъолият ва рафтори ӯ, 

эҳтиром ба арзишҳои умумибашарӣ, талош ба корҳои муфид зоҳир мегарданд. 

Шахсе, ки меъѐрҳои ахлоқиро эҳтиром мекунад, ба арзишҳои маънавӣ ва ҳадафҳои 

муайяни ҳаѐтӣ бештар такя мекунад. Ва дар амалҳои ӯ поквиҷдонӣ, хайрхоҳӣ, 

шафқат ва меҳрубонӣ нисбат ба дигарон мушоҳида мешавад. 

И.Кант дар бораи ахлоқ ва тарзи муносибат асарҳо ва андешаҳои зиѐд боқӣ 

гузоштааст. Кант рафтореро ахлоқӣ меҳисобид, ки агар инсон нисбати меъѐрҳои 

ахлоқ дорои ҳурмату эҳтиром бошад [5,с.94].  

Маънавиѐт ва ахлоќ муносибатро ба ҳаѐт, тарзи гуфтору кирдор дар ҷомеа 

муайян месозад. Асосҳои ахлоқии ҷомеа анъана, урфу одат ва ғояҳо мебошанд. Ҷалб 

кардани ҷавонон ба корҳои хайрхоҳона, дасти ѐрӣ расонидан ба шахсони пиронсол 

ва дар корҳои ҷамъиятӣ фаъолона ширкат варзидан заминаҳои асосии тарбияи 

маънавӣ-ахлоқии ҷавонон ба шумор мераванд.  

Маънавиѐт тавассути адабиѐт, санъат, фолклори халқӣ, урфу одат, анъанаҳои 

миллӣ ва амсоли инҳо дар шахс пайдо мегарданд. Шахсе, ки маънавиѐти олӣ дорад, 

бо сифатҳои инсондӯстию инсонгароӣ аз дигарон тафовут дорад.  

Тарбияи маънавии инсон дар муносибат бо одамони дигар ва рафторњои ӯ 

зоҳир мегардад. Асоси сифатҳои ахлоқии шахс маънавиѐт ба ҳисоб меравад. Ва дар 

раванди ташаккули шахсият тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ нақши назаррас дорад.  

Моҳияти тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ ташаккули шуури ахлоқӣ, ҳисси ахлоқӣ, 

маҳорату малакаҳои рафтори зебо ва амсоли инҳо мебошад [16,с.206].  

Тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон тарзи махсуси тафаккур, сатҳи маърифатию 

эҳсосии шахсият, ҷаҳонбинӣ ва муносибат буда, дар паҳлуҳои гуногуни фаъолияти 

онҳо зоҳир мегардад. Ба ҷанбаҳои тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон тарбияи 

маърифатӣ, ҷаҳонбинӣ, ахлоқӣ, фарҳанги миллӣ, тарзи ҳаѐти солим ва ғайра дохил 
мешавад. 
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Дар илми педагогикаи имрўза методњои педагогиро восита њам мегўянд. Яъне, 
воситањо ѐ роњњоеро пайдо кардан лозим аст, ки ташкили фаъолияти педагогї дар он 
вуљуд дошта бошад.  

Вазифа ва функсияњои педагогика ба воситаи методњо муайян карда мешавад. 
Метод аз калимаи юнонї гирифта шуда, маънояш роњи тањќиќот, назария ва омўзиш 
мебошад [8].  

Мисли методњои омўзишию таълимӣ методњои тарбия низ ба ќисмњо људо 

мешаванд. Онҳо ба њамдигар алоќаи зич дошта, дар баъзе њолатњо метавонанд 
якдигарро иваз намоянд. Масалан, дар раванди тарбия суњбат метавонад њамчун 
метод истифода гардад. Ё ин ки дар чорабинии ташкилкарда метавонад як бозї 
наќши калидї дошта бошад. 

Дар раванди тарбия омӯзгор метавонад, аз њама методњои педагогї истифода 
намояд. Ба мисли бозї, фаъолияти мењнатї, китоб, филмњои характери 
тарбиявидошта, шоњасарњои мусиќї, санъати меъморї, рассомї, воситањои ахбори 
умум ва ѓайра. Њар ќадар методњо ѐ воситањои педагогї дар раванди тарбия фаровон 
бошанд, њамон ќадар таъсири тарбия дучанд мегардад. 

Бояд ишора кард, ки аз педагоги ботаҷриба раванди тарбия вобастагии калон 

дорад. Педагоги машҳури рус Сухомлинский В.А. саҳми устодро дар раванди тарбия 

бениҳоят баланд арзѐбӣ кардааст. Ба ақидаи ӯ, бояд устод барои шогирд мисли 

модараш азиз бошад. Шогирдон дар устоди худ мехоҳанд, инсони поквиҷдон, 

меҳрубон, кумакрасон ва амсоли инҳоро бинанд [4,с.98].  
Тарбия раванди дуљониба, яъне њам аз љониби педагог ва њам аз љониби 

хонанда сурат бояд гирад. Аз ин лињоз, дар баробари методњо, воситањо низ шаклњои 

ташкили тарбиявӣ њамчун фаъолияти маќсадноки коллективї ва фардї вуљуд 
доранд.  

Методњои тарбия бо хусусият ва ќонуниятњои раванди тарбия доимо њамоњангї 
доранд.  

Дар барномањои тарбиявӣ, ки дар он вазифа, метод, восита ва мундариља дарљ 

гардидаанд, бояд хусусиятњои синнусолию ҷисмонӣ ба назар гирифта шаванд. Ин 
кумак мерасонад, то аз ќобилиятњои њар як наврас ѐ љавон аз наздик ошної пайдо 

карда, методњои дурусти педагогиро барои тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ роњандозї 
намоем. Методњои педагогї њамон ваќт самаранок мегарданд, ки ба гурўњи муайяни 
љавонон равона карда шуда бошанд. 

Тафаккур, фаҳмиш, дониш дар ваќти мулоќот ѐ суњбат ташаккул меѐбанд. 
Сухани зиндаи педагог яке аз методи самарабахши корї ба шумор рафта, дар ин 

замина, тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ низ ҳалли худро меѐбад. 

Илми педагогика бисѐр воситаҳо, усулҳо, шаклҳои таълиму тарбияро дар худ 

ҷамъ овардааст, вале натиҷаи татбиқи онҳо на ҳамеша самарабахш мегарданд 
[1,с.101].  

Бояд гуфт, ки методи суњбат-савол-љавоб самаронокии раванди тафаккур, 
дониш ва тарбияро ба маротиб баланд мегардонад. Истифодаи он ба бисѐр 

масъалањо равшанӣ меандозад.  

Суҳбат ин усули саволу ҷавоби фаъоли педагог бо хонандагон мебошад, ки дар 

ҳама марҳилаҳои раванди таълиму тарбия барои бадастоварии донишҳои нав, 

таҳким, такрор, санҷиш ва баҳодиҳии дониши онҳо истифода мешавад. 

Ҳар як санъат ѐ ҳунар усул ва равишҳои гуногуни худро доро мебошад [7,с.185].  

Суњбат ҳам хусусиятњои худро дошта, дорои мавзуъњои гуногун мебошад. Ба 
мисли: суњбат дар бораи ахлоќ, яъне дар ин љо сухан дар бораи меъѐрњои рафтор ва 

муносибати шахс дар љомеа меравад; суњбат дар бораи зебопарастї, ки ба ҷанбаҳои 

нигоҳ ва беҳдошти ҳиссиѐти дохилии шахс нигаронида шудаанд. Дар ин љо сухан дар 
бораи зебогињои муњит ва муоширати байнињамдигарї меравад; суњбат дар бораи 
маърифат, яъне донистани коинот, зиндагии олами зинда ва тамоми мављудот.  



293 
 

Мундариљаи суњбат бояд мушаххас ва ба объекти муайян нигаронида шуда 
бошад. Яъне, мавзуи суњбат тањлили фаъолияти шахси мушаххасро пайгир ва 
хислату хусусиятњои он шахси шунавандаро ба фикр водор созад. Натиљаи суњбат 

омўхтан ва донистани хислатњои њамидаи инсонӣ ва фазилати ин ва ѐ он шахс 
мебошад. 

Тавре Суқрот мефармояд: «Фазилат аз сарват ҳосил намешавад, балки сарват аз 

фазилат пайдо гардида, тамоми неъматҳои хусусию умумӣ аз ин роҳ ба даст меоянд» 
[11,с.46].  

Барои ташкили дурусти суҳбат педагог чунин қисматҳоро бояд ба инобат гирад: 

- мавзуи суҳбат муайян бошад; 

- нақшаи суҳбат тарҳрезӣ шуда бошад; 

- аѐниятҳо ба мавзуи суҳбат омода бошанд; 

- саволҳои асосӣ ва ѐрирасоне, ки ҳангоми суҳбат ба миѐн меоянд, тартиб дода 
шаванд; 

- методика ва ташкили суҳбат фарогири ҷанбаҳои педагогӣ бошад. 

Дар суҳбату муколама ва мубоҳисаҳо муносибатҳои одамон ба мавзуи 

пешниҳодшуда муайяну ошкор карда мешаванд. Суҳбат њамчун усули таҳқиқоти 

педагогӣ бо мақсади ворид шудан ба олами ботинии хамсуҳбат ва муайян кардани 

сабабҳои ин ѐ он амали ӯ равона карда мешавад. Инчунин, дар раванди суҳбат 

педагог ахборот дар бораи ахлоқ, ҷаҳонбинӣ, маънавиѐт ва дигар паҳлуҳои 

муносибати онҳо ба проблемаи ҷойдошта пайдо карда метавонад. Методи суҳбат 

водор месозад, то андешаи дигарон ба андешаи педагог тавъам бошад, ки дар натиҷа 

иштирокчиѐн донишҳои навро қадам ба қадам аз худ кунанд. Ёдовар бояд шуд, ки 

инсон ба воситаи нутқ муносибат, мубодилаи афкор намудан, фикрашро баѐн 

мекунад, мавқеи доштаашро муайян месозад [12,с.84].  

Моҳияти суҳбат дар он аст, ки он тафаккурро то ҳадди имкон бедор мегардонад 

ва ҳамчун воситаи фаъол кардани тафаккуру инкишофи қувваҳои маърифатии 

ҷавонон мусоидат мекунад.Ба андешаи мо, самаранокии методи суҳбат дар чунин 

қисматҳо таҷассум меѐбад:ҷавононро ба кор дар гурӯҳ фаъол мегардонад; бо 

маводҳои нав шинос намуда, хотира, нутқ ва дониши ҷавононро кушода 

мегардонад;донишҳоро мустаҳкам менамояд;қудрати бузурги тарбиявӣ 

дорад;шароит фароҳам меорад, то азхудкунии дониши ҷавонон назорат ва ташхис 
карда шавад. 

Натиҷаи хуб ҳамон вақт ба даст меояд, ки иштирокчиѐн дар суҳбат фаъолона 

ширкат варзанд. Ҳангоми ҷавоб додан ба саволҳо бодиққат ва мулоҳизакор бошанд. 

Ҷавобҳои рафиқони худро таҳлил карда, барои баѐн кардани фикри худ кўшиш 

кунанд. Дар ин раванд, муносибат байни ҳам пайдо гардида, ташаккули сифатҳои 

инсонгароӣ, эҳтиром, рафоқат, ҳамбастагӣ, якдигарфаҳмӣ ва амсоли инҳо сурат 

мегиранд [15,с.147]. Тавре мебинем, методи суҳбат ҳам ҷанбаи маърифатӣ ва ҳам 

ҷанбаи тарбиявиро дорост. Яъне, дар раванди тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон 

истифода бурдан аз ҳама гуна воситаҳо барои ташаккули ҷаҳонбинӣ ва ҳисси 

масъулиятшиносии онҳо ба манфиати кор хоҳад буд. Тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ 
системаи чорањои пешбинишудае мебошад, ки барои таъсир расонидан ба руњу 
равон, рафтору кирдор ва амалњои шахс нигаронида шудааст. Њар ќадар таъсири 
тарбия пурзўр карда шавад, њамон ќадар самаранокии тарбия чашмрас гардида, дар 

ин замина, масоили ҷаҳонбинӣ, маърифат, таҳаммулпазирӣ, рафоқат, дӯстӣ ва 

амсоли инҳо ҳалли худро меѐбанд. 
Тавре ки аз нақшаи дар боло оварда шуда аѐн мегардад, сарчашмаҳои тарбияи 

маънавӣ-ахлоқии ҷавонон адабиѐту санъат, илм, урфу одат, анъанаҳо, ватандӯстӣ, 

инсонгароӣ, меҳнат, сайру гашт дар табиат, оила ва ғайра буда метавонанд. Ва ин 
сарчашмаҳо дар ташаккули шахсият нақши калидӣ доранд. 
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Расми 1. Асосҳои тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон 
 
Бояд қайд кард, ки ҷањони маънавии шахс ба чашм ноаѐн аст. Дар ботини њар 

як шахс њиссиѐти гуногун пайдо ва мањфуз мегарданд. Аз баъзе амалњо хурсанд ва аз 
баъзе рафторњо ѓамгин мегардем. Масалан, дар њолати тамошо кардани 
мусавварањои осорхона аз баъзе онњо чењраю авзо болида гардида ва баъзеи дигар 
фикру тахайюлро ба дурињои дури таърихї роњандозӣ мекунанд. Ё ҳангоми тамошои 
намоишноми театрӣ, ки ба ҳаѐту фаъолияти ягон шоир агар бахшида шуда бошад, 
фикру андеша моро ба дуриҳои дури он замона мебарад.  

Барои мустањкам ва ѓанї гардонидани маънавиѐт, пеш аз њама, хотираро пурзўр 
кардан лозим аст. Хотира дар њама маврид бояд фаъол бошад, чунки рушди хотира 
ба фаъолияти минбаъдаи шахс кумак мерасонад. 

Љанбаи дигаре, ки ба тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон кумак мерасонад, 
тахайюл мебошад. Тахайюл мањсули фикрии инсон ба шумор меравад. 

Бе тахайюл ва бе тасвири образњо зиндагии инсониятро тасаввур кардан 
номумкин аст. Идеяњои нав ва фикрњои љолиби диќќат асоси пешрафти илму техника 
мегарданд. Масалан, 20 сол пеш ягон кас намедонист ва тасаввур ҳам намекард, ки 
телефон ѐ планшетҳо мавқеи телевизиорҳоро танг мекунанд. Албатта, њамаи ин 
мањсули тахайюли инсоният мебошанд.  

Шахс дар раванди зиндагї ва дар њама њолат бо тахайюл фаъолият мекунад. 
Ҳаѐти шахс бидуни тахайюл вуљуд надорад ва ояндаи ӯ низ аз он вобаста мебошад. 
Њатто њангоми муносибат шахс њамаи чизњоро бо тахайюл дар мафкура тасвир 
мекунад. Њамзамон, љањонбинии худро сайќал медињад ва ин љањонбинї нишонаи 
фардияти инсон мебошад.  

Дар њаќиќат, њангоми муошират њар як шахс ќобилияти таѓйир додани 
аќидањои дигаронро то андозае дорад. Њар ќадар муошират рангорангу ќобили 
ќабул бошад, њамон ќадар таъсир ва изи он дар хотира наќш мебандад.  

Тахайюли олӣ асосан аз тафаккур ва фикрронӣ вобаста мебошад. Ва баръакси 
њол њам шуда метавонад. Мисол, њолатњое пайдо мешаванд, ки барои баромадан аз 
баъзан монеаҳо ба шахс тахайюл кумак мерасонад. Бо таъсири тахайюл ќобилияти 
фикрронӣ дучанд мегардад. Яъне, баҳамойии фикрронї, хотира ва тахайюл дар 
ботини шахс пайдоиши њиссиѐти гуногунро ба бор меорад.  

Дигар омиле, ки ба шахс барои рушди маънавиѐт ва ахлоқи ў кумак мерасонад, 
маромнокї (мотиватция) мебошад. Ин омил њиссиѐти ботинии шахс мањсуб ѐфта, 
барои ба њадафњо расидан таккони љиддї мерасонад. То кадом андоза ташаккул 
ѐфтани маромнокӣ дар ботини шахс аз корњои тарбиявї вобаста мебошад. 

Маромнокї ин њаракати расидан ба маќсадњои худ мебошад [13].  

Сарчашмаҳои 
тарбияи 

маънавӣ-ахлоқӣ 

Меҳнат ва 
эҷодиѐт 

Оила  

Илм  

Адабиѐт ва 
санъат  

Сайру гашт  

Ватандӯстӣ  

Урфу одат ва 
анъанаҳо Инсондӯстӣ  
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Маромнокї раванди таъсир ва амалњои берунае мебошанд, ки њиссиѐтњои 
дохилии шахсро ба вуљуд оварда, ўро барои хостан ва ноил шудан ба маќсадњои худ 
равона месозад. 

Ба таври дигар, мафҳуми маромнокӣ ҳамаи намудҳои водорнамоии рафтори 
одамро дар бар мегирад [10,с.248].  

Њар ќадар дар шахс ҳиссиѐти маромнокї пайдо гардад, њамон ќадар ў барои 
маќсад ва њадафњои худ мубориза мебарад. 

Њангоме ки шахс барои худтакмилдињию худшиносї руљуъ мекунад, дар ў 
маромнокї баръало мушоњида мешавад ва тасаввур мекунад, ин ҳиссиѐт то охир ўро 
њамроњ мебошад. Аммо бо гузашти ваќт тазодњо ва такопўњои зиндагї маромнокиро 
пахш карда, ин ҳиссиѐтро заиф мегардонанд. Худтакмилдињї ва худшиносї раванди 
хеле мушкил буда, бе иќтидори маромнокї ин роњро тай намудан ѓайриимкон аст.  

Агар ду тим ба њам раќобат намоянд ва онро тањлил намоем, ба осонӣ муайян 
мегардад, ки тими бозиро бохт намуда дар бозингарони ў маромнокї кам ба чашм 
мерасад. Ва онњо ба тамоми њиссѐт бозї накардаанд. Сабаби бохт мањз руњбаланд ва 
дилгарм набудани онњо ба бозї буд. Аз ин љост, ки дар бозињои сатњи байналмилалї 
ба маромнокї ањаммияти аввалиндараља дода мешавад.  

Бояд ќайд кард, ки на дар њамаи њолат маромнокӣ дар шахс дида мешавад. 
Мисол, як љавон дар даст китоб, дар наќлиѐти љамъиятї нишастааст ва дар истгоњи 
навбатї шахси калонсол дохили наќлиѐт мегардад. Љойи нишаст дар наќлиѐт нест. 
Љавон сарашро бардошта ба шахси калонсол нигоњ намуда, хонданашро идома 
медињад.  

Чаро ин њодиса рух дод? Оѐ љавон љойи нишасташро ба шахси калонсол дода 
наметавонист? Ин ва якчанд саволи дигар дар ин маврид пайдо мешавад. Агар ҳамин 
њолатро аз нуќтаи назари илмї тањлил намоем, ҷавонро шахси бемаърифат ва 
бетарбия гуфта наметавонем. Чунки ў дар даст китоб дошт ва саргарми хондан буд. 
Сабабњо гуногун буда метавонанд. Эҳтимол љавон он ќадар ба китобхонӣ саргарм 
буд, ки ба даромадани шахси калонсол эътибор надод. Ва ѐ он ќадар ба ќањрамонњои 
асар дилбохта шада буд, ки шахси калонсолро назар карда, пеши чашмонаш чизе 
намоѐн нашуд. Вале шахси дар њаќиќат тарбия дида, њамаи ин омилњоро паси сар 
карда, дар њамаи њолат ва дар њамаи љой хушмуомила, хушгуфтор, некхоњ, ботамкин, 
тањаммулпазир, мењрубон ва ѓамхор мебошад. Ва дар ин љо на дар бораи то кадом 
андоза таълим гирифтаи шахс сухан меравад, балки дар баробари ин љањони 
маънавии шахсро низ нодидагирї насозем. Љањони маънавии шахс њар ќадар бою 
ѓанї бошад, њамон ќадар рафтор, амал ва кирдори минбаъдаи ӯро донистан мумкин 
аст. Мисолњои дар боло оварда шуда тасдиқи онанд, ки тарбияи маънавӣ-ахлоқии 
ҷавонон доимо дар зинаи аввали тарбия истода, рушди ояндаи ҳар ҷомеа аз он 
вобаста мебошад.  

Раванди таълимро бе азсаргузаронї ва бе муайянкунии мавќеи ќалб тасаввур 
кардан номумкин аст [2].  

Агар филми «Марги судхўр»-и Садриддин Айниро тамошо кунем, 
њунармандони ин филмнома он ќадар бомањорат наќш офаридаанд, ки бинандаро ба 
худ љалб карда, он замонаро инъикос менамоянд. Чї тавр Ќори Исмат (Ќори 
ишкамба) мардумро фиреб медињад. Бо њар роњу восита замини дењќононро аз 
дасташон мегирад ва онњоро мутеи худ мегардонад, баръало нишон дода шудааст. 
Бинандаро водор месозад, то онњо дар фикру андеша ѓутавар шаванд. Яъне, бинанда 
њамон њодисањоро андеша ва аз сар мегузаронад.  

Натиљаи дарк кардан њангоми раванди тарбия њамон ваќт пайдо мегардад, ки 
агар шахс дорои завќ, ќобилияти дидан ва шунидан бошад. Бо ѐрии њиссиѐти 
дарккунї шахс ба ќобилиятњои худ боварї пайдо мекунад.  

Њангоми баланд будани овози нофорам ва ѐ равшании аз њад зиѐд шахс нороњат 
мегардад. Вале, агар овоз ва равшанӣ дар андозаи мувофиќ бошад, инсон хоњу нохоњ 
лаззат мебарад.  
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Ҷањду талош шахсро ба њадафњо ноил мегардонад. Ќобилияти тахайюл, 
тафаккур, фикрронї бошад, дар шахс њангоми дарк кардан пайдо мегардад. 
Тасаввурот дар тафаккур образи ашѐњоро дарљ мекунад, хотира ин образро дар худ 
мањфуз медорад, фикр ва баѐн бошад, онро ифшо мекунад. Агар шахс ќобилияти 
дарк кардан надошта бошад, ягон чизро омўхта наметавонад ва намефањмад.  

Билохира њама гуна њиссиѐт дар зери таъсири эњсоси дигар ашѐњо таѓйир 
меѐбад.  

Дигар њиссиѐте, ки дар раванди тарбия барои њадафњо, яъне тарбияи маънавї-
ахлоќии љавонон лозим аст, таъсиррасонӣ ба қалби шахс мебошад. Таъсиррасонӣ ба 
дили шахс натиљаи дарккунї дар сатњи баландтар мебошад. Њар шахсе, ки лањзањои 
овони кўдакии худро ба ѐд дорад, њамон њолат ба дили ў таъсир расонидааст. Ва ў ин 
њолатро то абад аз ѐд намебарорад. Дар раванди тарбия њам бояд чунин бошад. 
Љавононро тавре тарбия намудан лозим аст, ки онњо бетафовут дар муносибат бо 
якдигар набошанд. Пеш аз њама, дар раванди тарбия ба дили онњо таъсир расонидан 
лозим аст. 

Ба ҳамагон маълум аст, ки дар ҷомеа инсонҳо аз якдигар бо хислату донишу 
дарк тафовут доранд ва қобилияти фаҳмишҳои ҳар кас ҳар гуна аст. Ба қавли Ибни 
Сино, ҳар як фарди алоҳида дорои табиатест, ки шахсан ба ӯ хос аст: бисѐр кам 
мешавад, ки касе ба касе табиатан шабеҳ бошад [9,с.107]. Аз ин рӯ, тарбия низ ба ҳар 
шахс гуногун асар мекунад.  

Ҳамин тариқ, гуфтан мумкин аст, ки тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ ба рушду 
ташаккули шахсият таъсир расонида, ҷаҳонбинӣ, сатҳи дониш, тарзи муносибат ва 
тафаккурро то сатҳи лозима боло мебардорад. 
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ТАРБИЯИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ ЉАВОНОН ЊАМЧУН ОМИЛИ АСОСИИ РУШДИ ЉОМЕАИ 

МУОСИР 

Тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон яке аз проблемаҳои асосии ҷомеаи муосир ба шумор 

меравад. Чунки рушди ҷомеа аз бисѐр ҷиҳат марбут ба тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон аст. Дар 
шароити кунунӣ ин масъала то сатҳи лозимӣ омӯхта нашудааст ва таъсири он барои рушди ояндаи 
ҷомеа рӯз аз рӯз аз худ дарак дода истодааст. Тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон дар тули ҳаѐт бо 

дарназардошти муҳити зист, оила, дӯстон, муассисаҳои таълимӣ, фарҳангӣ ва ғайра амалӣ карда 
мешавад. Ин равандест, ки ба инкишофи шахсияти комил нигаронида шуда, муносибатҳои ӯро ба 

http://www.wisdoms.one/tsitati_pro_perezhivaniya.html
https://studme.org/46714/pedagogika/metody_pedagogiki
https://wikigrowth.ru/razvitie/motivacziya-na-uspeh/%20(дата
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Ватан, ҷомеа, коллектив, меҳнат ва рафиқон ташаккул медиҳад. Бояд гуфт, ки раванди тарбия 

муттасил ва ба оянда нигаронида шудааст. Тарбия бо душвориҳои зиѐд ба даст омада, кӯшиши зиѐд ва 
сабру тоқатро талаб мекунад. Натиҷаи тарбия шахси тарбиятдидае мебошад, ки аз ҳама паҳлуҳои ҳаѐт 

бохабар буда, меъѐрҳои маънавию ахлоқии ҷомеаро риоя мекунад. Тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ 
метавонад шахсро аз рӯйи нишонаҳои гуногун дар ҷомеа муаррифӣ кунад. Ба мисли рафтори хуб, 
кирдори нек, муносибати фаъолона доштан дар ҷомеа, арҷгузорӣ ба арзишҳо ва ғайра. Дар раванди 

тарбияи маънавӣ-ахлоқии ҷавонон нақши асосиро соҳаҳои маориф, иҷтимоиѐт, сиѐсӣ, фарҳангӣ, оила 
ва дин иҷро мекунанд. Заминаи асосии рушди ҷомеаи муосир низ аз тарбияи маънавӣ-ахлоқии 
ҷавонон вобастагї дорад. 

Калидвожањо: тарбияи маънавї-ахлоќї, љавонон, самаранокї, маромнокї, суњбат, тахайюл, 
тасаввурот, зиндагї, зебописандї, педагог, ќобилият, шахс, эљод, фарҳанг, маърифат, оила, арзишҳо, 
маориф, омӯзиш, моҳият. 

 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ МОЛОДЕЖИ КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР 

РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

Духовно-нравственное воспитание молодежи является одной из главных проблем современного 

общества. Ведь развитие общества во многом зависит от духовно-нравственного воспитания молодежи. В 

современной ситуации данный вопрос изучен недостаточно и его влияние на будущее развитие общества 

становится все более очевидным.Духовно-нравственное воспитание молодежи на протяжении всей жизни 

осуществляется с учетом окружения, семьи, друзей, образовательных, культурных и других учреждений. 

Это процесс, направленный на развитие совершенной личности и формирующий его отношения с Родиной, 

обществом, коллективом, трудом и друзьями.Следует отметить, что процесс образования является 

длительным, непрерывным и ориентированным на будущее. Обучение – это тяжелая работа, требующая 

много сил и терпения.Результатом воспитания является образованный человек, знающий все стороны жизни 

и соблюдающий морально-этические нормы общества. Духовно-нравственное воспитание может сделать 

человека авторитетным в различных сферах жизни общества. Такие, как хорошее поведение, добрые дела, 

активная позиция в обществе, уважение к ценностям и т.д.Образовательная, социальная, политическая, 

культурная, семейная и религиозная сферы играют ключевую роль в процессе духовно-нравственного 

воспитания молодежи. Основная основа развития современного общества также зависит от духовно-

нравственного воспитания молодежи. 

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, молодежь, деловитость, умеренность, беседа, 

воображение, воображение, жизнь, красота, педагог, способность, личность, творчество, культура, 

просвещение, семья, ценности, изучение, сущность. 

 
SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION OF YOUTH AS A KEY FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF 

MODERN SOCIETY 

Spiritual and moral education of youth is one of the main problems of modern society. After all, the 

development of society largely depends on the spiritual and moral education of young people. In the current 

situation, this issue has not been studied enough and its influence on the future development of society is becoming 

more and more obvious. Spiritual and moral education of young people throughout their lives is carried out taking 

into account the environment, family, friends, educational, cultural and other institutions. This is a process aimed at 

developing a perfect personality and shaping his relationship with the Motherland, society, team, work and friends. 

It should be noted that the education process is long, continuous and future-oriented. Learning is hard work that 

requires a lot of strength and patience.The result of upbringing is an educated person who knows all aspects of life 

and observes the moral and ethical standards of society. Spiritual and moral education can make a person 

authoritative in various spheres of society. Such as good behavior, good deeds, an active position in society, respect 

for values, etc. Educational, social, political, cultural, family and religious spheres play a key role in the process of 

spiritual and moral education of young people. The main basis for the development of modern society also depends 

on the spiritual and moral education of young people.  

Keywords: spiritual and moral education, youth, efficiency, moderation, conversation, imagination, 

imagination, life, beauty, teacher, ability, personality, creativity, culture, education, family, values, study, essence. 
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